MyHurnanpHoe 010DKETHOE JOIMIKOJIEHOE
00pa30BaBTEIILHOE YUPEKICHUE
Jerckuii cam Ne 6

[Tpuxaz

o1 20.09.2019 . Ne 91

«O IIPOBEICHUHU
YTPEHHEW TMMHACTUKN»

Ha ocnoBanum 3axona «O6 obpazoanuu B PO Ne 273-03 ot 29.12.12r. ¢ 11eTb10 COXpaHEHUN

300pPOBbA z[eTeﬁ, ITIOBBIIIICHUA HBHF&TCHLHOﬁ AKTUBHOCTH Y JOIIKOJBbHUKOB IIPUKA3bIBAIO:

1.C 1 okra6ps 2019 r. yeTko cobIOAATH BpeMs IIPOBEAEHUs YTPEHHEH TMMHACTHKH.
2. TMMHACTUKY IIPOBOAUTH CTPOTO MOJ MY3bIKY, OyOeH.

3. YTBepauth rpaduk nposeneHus yrpeaneit rumHactuku B MBJIOY, cornacoBaTth ¢ mpokoMoM.

4, Caparosoii H.B. — crapmiemy Bocnurareto moao0paTh METOIUYECKAE PEKOMEH IAIMH 110

OpraHu3alyy U MPOBEAEHUI0 yTpeHHel rumHacTuku B MBJIOY.

5. OrBercTBEHHBIM 32 IMPOBCACHUC YTpeHHeﬁ T'MMHACTUKHU HA3HAYUTHb CTApHICTO BOCIIUTATCIIA

— Caparoy H.B.

3asenyrommiit MBJIOVY «/lerckuii cag Ne 6 0.B.Cymenko



MyHunumnaiapbHoe OIO/PKETHOE  JIOMIKOJIbHOE 00pa3oBaTeNbHOE — YUpPEXKICHUE
«/erckuii cax Ne 6»

CornacoBas: YTBepxkeH
[Ipencenarens 3aseayrommum MBJIOY «/1/c Ne 6y
IK
CaparoBa H.B. 0.B.Cymenko
20.09.2019
ITOJIOJKEHUE

O nposenennn yrpenneit ruMHactukd B MBJIOY «/letckuit cam Ne 6y

1. OO01He MoI0KEHUS

I. 1 . Jannoe IlonoxkeHue sBIsETCA JIOKAIBHBIM AaKTOM, PETrJIAMEHTHUPYIOUIUM IPOBEICHUE
yrpenHeit rumHactuku B MBJIOVY «Jlerckuii cag No 6.

1.2. IlpoBeneHue yTpeHHEH T'MMHACTUKM OPraHU3YyeTcsi B COOTBETCTBUU C HOPMATHUBHBIMU
JIOKYMEHTaMU:

- ®enepanbubiii 3akoH «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparuny,
- CaunlluH 2.4.1.3049-13.

2. 3aaun NpoOBEACHUS YTPEHHEN TMMHACTUKHU

2.1. OcHoBHas 3ajada yTpEHHEH TMMHACTHKH — TIEpeBeCTH peOCeHKa B 0O0Jpoe COCTOSHUE,
aKTHUBU3MPOBATh U COACUCTBOBATH MEPEXOAy K 00Jiee MHTCHCHUBHOM JAesITeNbHOCTU. briaromaps
YTPEHHEW TUMHACTUKE YCHIIUBAIOTCA BCe (PU3MOTIOTHUYECKHE MMPOIIECCHI B OpTaHu3Me pedeHKa, 4To
CO3/IaeT YCIOBUS JUIsl YBEJIMUEHUS pab0TOCITOCOOHOCTH.

2.2. YTpeHHssl TMMHACTHKA peliaeT 03JOPOBUTENbHbIE U BOCIIUTATEeIbHbIC 3aaul. EsxxeTHEeBHBIE
YIpaKHEHHS OJIarONPUATHO BO3/IEUCTBYIOT Ha OPTaHU3M, CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO BCEX
rpyHN MbIIIL, GOPMUPOBAHUIO IPABUILHOW OCAHKH, aKTOB JIbIXaHUs, COAEUCTBYIOT MPOBEACHUIO
3aKaJIMBaHUs-

VY TpeHHsIsi THMHACTHKA CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO (PU3NUECKUX Ka4eCTB BOCIIUTAHHUKOB,
OBJIAZICHUIO OCHOBHBIMU ABMXKCHUAMU, CO3JaHUIO ITO3UTHBHOT'O SMOIIMOHAJIBHOI'O HACTPOHI.
[ToBbIIIas )KU3HEHHBINH TOHYC OpraHu3Ma pedeHKka\ yTpeHHsss THMHACTHKA CO3/1aeT
OIaronpusATHBIC YCIOBHS [l adbHEHIIeH 1eITeTbHOCTH, OJaroTBOPHO BIUSET HA pa3BUTHE
OpPTaHU30BaHHOCTH, TUCIUTUIMHUPOBAHHOCTH, BBIICPIKKH.

3. Y4YacTHUKM yTPEHHEN TMMHACTUKH

3. 1. YTpeHHsas TMMHACTHKa TPOBOAUTCS B My3bIKaibHOM 3as1e MBJIOVY «Jlerckuii cam Ne 6».
3.2. YTpeHHIOI0 TMHMHACTUKY ITPOBOJIAT BOCIIUTATEN MO/l MY3bIKAJIBHOE COIIPOBOXKICHUE.

3.3. Bociurarenu rpymnn MIIaIIEro BO3pacTa MPOBOAIT YTPEHHIO TMMHACTUKY B IPYIIIOBOM
KOMHATe.



4, Bpemst mpoBeieHHs YTPEHHEW TMMHACTUKU

4.1. Yrpennss rumHactuka HaunHaeTcs B 8.00 u mpoBoauTCs 110 TpaduKy JUIsl KOKIOH TPYIIIIHL.
4.2. [IpoaoKUTENbHOCTh YTPEHHEN TMMHACTUKY 4 -10 MUHYT B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa JETEH.
Kommuiekc MOXeT cocTosATh u3 4 — § ynpakHeHUH B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa JIeTeH.

5. Opranuzanus U IpoBeJIcHUE

[nsa  mpoBenacHMS  YyTPEHHEHM T'MMHACTUKM — HUCIIOJIB3YIOTCS  KOMILIEKCHl  YIPaKHEHUH,
pPEKOMEH/IOBaHHbIE ~ 00pa30BaTENbHOM  MPOTPaMMOM,  YTNpakHEHHs  JODKHBI ~ UMETh
oO0rIepa3BUBAIOIINN XapakTep: X0/p0a, Oer. MPbDKKH Ha MECTE, YIPaXHEHUs Ha PaBHOBECHE,
KOOpAMHAIMIO. (POPMUPOBAHKE MPABUIIBHOM OCAHKH, IPEAYIPEXKICHUE IIIOCKOCTOMHS.

B nHavane yrpeHHEW TMMHACTUKU YIPaKHEHHS JOJDKHBI OBITh CPAaBHUTENBHO JIETKUMH H
MaJIOMHTCHCUBHBIMH, B CEPEIMHE — WHTEHCHUBHBIMH, a K KOHIY MHTCHCUBHOCTb 1 TPYAHOCTb
BHOBb JIOJDKHBI OBbITh CHUKEHBI.

Jns  cHWwKeHus (QU3MONIOTMYECKOM Harpy3ku Ipearaercss Xoap0a WM TaHIEBaJbHbIE
JBWKCHHs- B KOHIlE yTpEHHEM 'MMHACTHKU MOKHO MCIOJIB30BaTh CIEIIUAIBHBIC JbIXaTEIbHBIC
YIPaXHEHUS C MEUIEHHBIM IIPOIOJIKUTEIIBHBIM BBIJOXOM.

VYTpeHHssl TMMHACTUKA MOXKET ObITh IPOBEJICHA B BUJIE€ UTP U UI'POBBIX ylpakHeHUH. [ nuka
¢u3nueckoil Harpy3kd HCHOJB3YeTCsl IOJBM)KHAs HUIpa BbICOKOM MHTEHCHBHOCTH, a B
3aKJIIOUYUTEIbHOM YaCT! IIPOBOINUTCS MAJIOIIOIBUKHASL UT'Pa.

B Temuoe BpeMsi rosia yrpeHHssl THMHAaCTUKA IPOBOAUTCS HA BO3AYXE.



