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На 27 Декабрь 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ Д/с № 6

Суменко О.В.

Сад

выход ккал
Завтрак 321.83

Каша молочная манная 200 117.87
Чай с сахаром 200 26.95
Хлеб с маслом, сыром 9 98.52
Яйцо отварное 50 78.49

Завтрак 2 120.18
Сок фруктовый 176 81.18
Яблоки свежие 75 39.00

Обед 356.53
Суп картофельный 200 61.13
Куры отварные 16 45.49
Овощи тушеные 200 88.87
Кисель из сухофруктов 200 66.86
Хлеб пшеничный 20 24.20
Хлеб ржаной 27 69.98

Полдник 306.74
Оладьи из печени 100 217.80
Ряженка 164 88.94

1105.28
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