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Заведующий МБДОУ Д/с № 6

Суменко О.В.

Сад

выход ккал
Завтрак 327.53

Макароны молочные отварные 200 109.89
Какао на молоке 94 70.68
Хлеб с маслом, с сыром 30 146.96

Завтрак 2 66.60
Яблоки свежие 75 39.00
Сок фруктовый 60 27.60

Обед 586.74
Суп крестьянский, сметана 200 114.05
Жаркое по-домашнему 136 251.26
Морковь тушеная 50 39.14
Компот из сухофруктов 200 48.86
Хлеб пшеничный 15 36.30
Хлеб ржаной 37 97.13

Полдник 290.15
Рыба тушеная в томатном соусе с овощами 64 98.46
Йогурт 175 155.39
Хлеб пшеничный 15 36.30

1271.02
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