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Заведующий МБДОУ Д/с № 6

Суменко О.В.

Сад

выход ккал
Завтрак 350.72

Запеканка творожно-морковная 87 185.07
Кофейный напиток 200 20.32
Хлеб с маслом, сыром 29 145.33

Завтрак 2 98.69
Ряженка 124 67.49
Яблоки свежие 60 31.20

Обед 463.08
Суп овощной на масле со сметаной 200 79.37
Плов из кур 175 186.85
Свекла тушеная 28 25.38
Компот из сухофруктов 200 33.99
Хлеб пшеничный 10 24.20
Хлеб ржаной 43 113.29

Полдник 182.89
Рыба запеченная в омлете 86 95.13
Горошек зеленый консервированный 20 11.00
Хлеб пшеничный 5 12.10
Чай с молоком 180 64.66

1095.38
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