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На 30 Август 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ Д/с № 6

Суменко О.В.

Сад

выход ккал
Завтрак 394.83

Запеканка творожно-морковная 98 226.88
Кофейный напиток 200 20.99
Хлеб с маслом, сыром 30 146.96

Завтрак 2 129.95
Ряженка 168 90.95
Яблоки свежие 75 39.00

Обед 440.74
Суп овощной на масле со сметаной 200 108.10
Овощи тушеные 200 108.96
Свекла тушеная 60 38.08
Компот из сухофруктов 200 48.09
Хлеб пшеничный 13 33.73
Хлеб ржаной 40 103.78

Полдник 226.77
Рыба запеченная в омлете 100 105.16
Горошек зеленый консервированный 33 18.23
Хлеб пшеничный 15 36.30
Чай с молоком 180 67.08

1192.29
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