IIpuMepHOE MEHIO BHIXOTHOTO AHS

1 BapuanT

3aBTpak
Kama pucoBas MosouyHas
[Teuenne
Kakao ¢ monokom
Ooen
Castat u3 orypioB (IOMHUIOPOB)
Cyn kapTodenbHbIil ¢ 6000BbBIMU
Cydine kypunHoe
[Trope xkapTodenpHoe
Kommot u3 cyxodpykToB
X1eb prkaHoM
IHoaanuk
Cokx ToMaTHBIHI
YxuH
JIeHuBbIE BAPEHUKHU CO CMETAHOU
Yan
X11e0 MIeHUYHBINA

2 BapuMaHT

3aBTpak
OmMIieT HaTypaJIbHbIHI
Kodelinbiii HAMUTOK C MOJIOKOM
Xi1e6 mIeHnYHbIN
Ooen
Casnar 13 3eJIeHOTr0 rOpoIlKa C JIYKOM
[Iu u3 xamycThl ¢ KapTodeaeM
Tedrenu MsCHBIE C COyCOM
Kaprodens orBapHoit
Kucenb
X1eb prxkaHo
IMonguuk
Kedup
YxuH
[y tuHT TBOPOXKHBIN C BAPEHBEM
Yau
[Teuenne

3 BapuaHT

3aBTpak
Castat U3 MOPKOBH ¢ I0JI0KaMu
[TyuHr U3 TBOpOra co CMEeTaHOM
Kodeiinblii HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM
Oo0en
Canar "ConneuHbii"
PacconbHuK cO cMeTaHOU
[Nynsin




[Trope kapTodenpHOe
Cok
Xneb prxaHoi
IMonanuk
Byrep6pon ¢ Mmenom
Monoxko
DOpyKThI
Yoxun
Pr10a 3anedyeHHasi B cMeTaHe ¢ MOPKOBBIO
CI10KHBIN TapHUP
Kedup
Ileuenbe

4 BapuaHT

3aBTpak
Owmutet ¢ ceipom
Kamra sxunkas MomoduHasi MaHHAst
Ko@elinbIii HAMUTOK C MOJIOKOM
Cyxapuk
Ooen
Carnar 13 CBEKUX MTOMUJIOPOB U OTYPIIOB C peHYaThIM JTYKOM
Cyn kapTodenbHBIi C 3eJI€HBIM TOPOIITKOM
burouku priOHbBIE
MOpKOBb TyILIIEHHAs] B CMETAHHOM COYCE
Kucenb
Xneb prxaHoi
IMonanuk
Kedup
3edup
OpyKThI
Yxun
Kypuiia, TymienHas ¢ oBomamu
Mouoko
[Teuenne

S BapuaHT

3aBTpak
Canar 13 cBeXKHUX OBOUIEH
Kama rpeuneBas
KodelinbIit HAMUTOK C MOJIOKOM
Bbytepbpos ¢ maciom
Ooen
Canart oBOIIHOH
I1ln u3 cBekeM KammyCcThl CO CMETAHOM
Kotnera mscHas
[Trope kapTodenpHOe
Kommor




IMoaanuk
Moioko
Ileuenne

Yixkun
Tedrenn peioHBIC
Kamycra tymiennas
Kedup
Xi1e0 MIIIeHNYHBII

6 Bapuant

3aBTpak
Canart oBOIIHOH
Kuenu priOHBIC
Kaprodens sxapenbrit
Yai
Bytepbpos ¢ maciom
Ooben
Cyn pucoBbIf
Kypuiia ¢ 0BOUIHBIM rapHUPOM
Kommot u3 cyxodpykToB
IMoapnuk
Mouoko
Cyxapuk
YxuH
3anekaHKa TBOPOXKHAsI CO CMETaHOM
Yaii ¢ MOJTOKOM
ByTtep6pon ¢ ceipom




