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Заведующий МБДОУ Д/с № 6

Суменко О.В.

Сад

выход ккал
Завтрак 426.32

Запеканка творожно-морковная 100 257.35
Кофейный напиток 200 22.01
Хлеб с маслом, сыром 30 146.96

Завтрак 2 119.99
Ряженка 149 80.99
Яблоки свежие 75 39.00

Обед 537.18
Суп овощной на масле со сметаной 200 98.59
Плов из кур 191 231.76
Свекла тушеная 60 38.08
Компот из сухофруктов 200 48.86
Хлеб пшеничный 7 16.94
Хлеб ржаной 39 102.95

Полдник 213.84
Рыба запеченная в омлете 100 113.01
Горошек зеленый консервированный 20 11.00
Хлеб пшеничный 8 19.36
Чай с молоком 180 70.47

1297.33
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