
Лист1

Страница 1

На 29 Август 2023г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ Д/с № 6

Суменко О.В.

Сад

выход ккал
Завтрак 335.66

Яйцо отварное 50 35.67
Каша молочная гречневая 180 149.08
Чай с сахаром 200 18.47
Хлеб с маслом 30 132.44

Завтрак 2 39.00
Яблоки свежие 75 39.00

Обед 528.02
Свекольник, сметана 200 131.61
Слоеные голубцы 160 159.82
Кисель из сухофруктов 200 66.86
Хлеб пшеничный 30 72.60
Хлеб ржаной 37 97.13

Полдник 313.51
Ряженка 171 92.57
Творожная запеканка, сметана 80 220.94
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