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На 10 Март 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ Д/с № 6

Суменко О.В.

Сад

выход ккал
Завтрак 286.58

Макароны отварные с сыром 125 133.82
Кофейный напиток 200 20.32
Хлеб с маслом 30 132.44

Завтрак 2 125.38
Йогурт 106 94.18
Яблоки свежие 60 31.20

Обед 532.52
Суп картофельный с фрикадельками 200 77.65
Зразы с яйцом 100 149.29
Картофель с сл. маслом 150 126.06
Компот из сухофруктов 200 33.99
Хлеб пшеничный 30 48.40
Хлеб ржаной 37 97.13

Полдник 259.94
Каша рисовая молочная 200 84.21
Какао на молоке 163 50.63
Печенье 30 125.10

1204.42
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