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На 21 Ноябрь 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ Д/с № 6

Суменко О.В.

Сад

выход ккал
Завтрак 364.44

Каша пшенная  с маслом, сахаром 90 137.31
Какао на молоке 114 80.17
Хлеб с маслом, сыром 30 146.96

Завтрак 2 125.25
Сок фруктовый 187 86.25
Яблоки свежие 75 39.00

Обед 570.46
Суп гороховый 200 137.90
Суфле из  кур 26 95.06
Картофель  с сл. маслом 123 109.52
Кисель из сухофруктов 200 58.25
Хлеб пшеничный 30 72.60
Хлеб ржаной 37 97.13

Полдник 364.18
Вафли 30 63.00
Йогурт 146 129.50
Запеканка из печени с рисом 100 171.68

1424.33
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