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Заведующий МБДОУ Д/с № 6

Суменко О.В.

Сад

выход ккал
Завтрак 333.22

Омлет 100 111.97
Горошек зеленый консервированный 32 17.60
Хлеб пшеничный 11 27.64
Кофейный напиток 200 20.32
Хлеб с маслом, сыром 33 155.69

Завтрак 2 60.48
Ряженка 112 60.48

Обед 383.93
Борщ, сметана 200 109.50
Шницель мясной 12 61.09
Каша пшеничная  с мас. слив 90 110.08
Компот из сухофруктов 200 23.82
Хлеб пшеничный 11 27.64
Хлеб ржаной 20 51.80

Полдник 193.85
Плов из риса с фруктами 150 117.81
Хлеб пшеничный 6 16.58
Чай с молоком 180 59.46

971.48
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