
 

 

                                                                   
 



                                            Пояснительная записка 

Учебный план определяет содержание и организацию образовательного 

процесса 

МБДОУ «Детский сад № 6» (далее – МБДОУ «Д/с № 6»). 

Учебный план строится на принципе личностно - ориентированного 

взаимодействия 

взрослого с детьми детского сада и обеспечивает физическое, социально-

личностное, 

познавательно-речевое и художественно-эстетическое развитие детей с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

-Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

- " Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"- СП 2.4.3648-20 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

N 28 

- СП 3.1/2.4 3598.20 « Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных оргнизаций и 

других объектах социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распостранения новой короновирусной инфекции (COVID-19) 

-Уставом МБДОУ «Д/с № 6» 

Основными задачами Учебного плана являются: 

 Регулирование объема образовательной нагрузки, реализация ФГОС ДО, 

МБДОУ «Д/с № 6». 

Организация образовательного процесса основывается на комплексно-

тематическом планировании образовательной деятельности. Решение 

программных задач осуществляется в разных формах НОД, совместной 

деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 

В первой половине дня в смешанной дошкольной группе планируются не более 

двух, трех  интеллектуальных форм.  

 НОД во второй половине дня для детей смешанного дошкольного возраста 

планируется не чаще 2-3-х раз в неделю, преимущественно художественно- 

продуктивного или двигательного характера.  

Количество НОД, продолжительность, время проведения - соответствуют 

требованиям  СанПиНом и инструктивно-методическим письмом МО РФ от 

14.03.2000 г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» 

Постановлением № 2 от 28.01. 2021 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 



«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания.» 

Продолжительность НОД составляет:  

- для детей с1.6 до 2лет-10 минут; 

 - для детей 2-3 лет – 10 минут;  

- для детей 3-4 лет – 15 минут;  

 - для детей 4-5 лет – 20 мин;  

- для детей 5-6 лет – 25 мин; 

 - для детей 6-7 лет – 30 мин. 

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. В середине каждого 

занятия проводится физкультминутка или смена деятельности 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки: 

Возраст детей 1.6-3 г 3-4 г 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой половине 

дня 

10 мин 30 мин 40 мин 45 мин 90 мин 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки во второй половине 

дня 

10 мин ___ _____ 20 мин 25 мин 

Объем образовательной 

нагрузки в неделю 

1ч.40 

мин 

2ч 30 

мин 

3ч 20 

мин 

5 часов 

25 мин 

9 часов 

35мин. 

 

 

Учебный план в рамках образовательной программы МБДОУ. 

Планирование мероприятий НОД на неделю в смешанной дошкольной 

(при работе по пятидневной неделе). 

 

Базовый вид деятельности Распределение образовательной нагрузки на 

неделю 

 Младшая 

подгруппа  

Старшая подгруппа 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
1 2 

Ребенок и окружающий мир 1 1 

Развитие речи. Художественная 

литература 

1 2 

ФЭМП 1 1 

Физкультура 3 3 

Рисование 1 2 

Лепка/ конструирование 1 1 



Музыка 2 2 

ИТОГО 11 14 

 

Сроки осуществления процедур «Внутреннего аудита» 

Процедуры Периоды проведения мониторинговых процедур 

 IX X XII I IV V 

Психолого-

педагогическая 

диагностика 

динамики 

эффективности 

реализуемой ОП 

ДО 

01.09-

15.09.2

021 

 02.12-

1712.20

21 

  05.05-

20.05.2022 

Оценка качества 

коррекционной 

работы 

01.09-

15.09.2

021 

 02.12-

17.12.2

021 

  05.05-

20.05.2022 

Оценка 

сформированности 

учебной 

готовности 

выпускников 

 01.10.-

25.10.2

021 

  01.04-

25.04.20

22 

 

Интернет 

анкетирование 

удовлетворённости 

родителей 

качеством 

образовательной 

деятельности и 

присмотра и ухода 

   10.01-

25.01.20

22 

 10.05-

25.05.2022 

 

 

 

 

 

 


		2021-09-15T14:50:40+0300
	МБДОУ "Д/С № 6"
	Я являюсь автором этого документа




