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IHACITIOPT ITPOI'PAMMBI

Haumenosanue
npozpammol

«A30yka 310poBb» — MoAu(UIMpPOBaHHAs MporpamMma IO
(GhOopMHPOBAHUIO OCHOB 370POBOT0 00pa3a KM3HU y JaeTeit oT 3 1o 7 et

Ocnoeéanue ona

o @enepanpHbIil 3aKk0H «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepammmy»
oT 29 nexabps 2012 r. N 273 (Cobpanue 3aKOHOAATEIHCTBA
Poccuiickoit ®denepanuu, 2012, N 53, ct. 7598; 2013, N 19, cT.
2326);

e [lpmkaz MunucrepctBa oOpa3oBanus Hayku Poccum «O0
YTBEPKIECHUU (eaepaTbHOr0 TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
CTaHAapTa JOMIKOJBbHOTO oOpazoBanus» oT 17.10.2013 N 1155

paszpadomxu (3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 14.11.2013 N 30384)
Ilpozpammut o «CaHUTapHO-dMHUIEMUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K YCTPOWCTBY,
COJCP)KAaHWIO W OpraHM3allid peKWMa paldOThl JIONIKOJIBHBIX
obpazoBarenbHbIX opranmzanuii», (I[locranoBienwe ['maBHOTO
roCyJJapCTBEHHOro caHutapHoro Bpada P® or 15.05. 2013 r. N 26
(3apeructpupoano Muntocte P 29.05. 2013 r., N 28564).
e [IpuoputeTHbIll HAMOHAIBHBIN POEKT «OOpa3oBaHUe»;
e HammonanbHas fokTprHa oOpazoBanusi B Poccutickoit denepannm
3axkazuuk .
Poaurenn, negarorndeckmii kojiekTuB MBJIOY «JI/c Ne 6y
Ipozpammul
Mupomnukosa Upuna AHATO/IbEBHA,BOCIIUTATEIL MYHHUIIUIIATBHOTO
Cocmaseumenu .
OIOPKETHOTO JOMIKOJILHOTO 00pa30BaTeIbHOTO YUpEeKIeHUs «JleTckuii
Ilpozpammot
cag Ne 6 ».
T'eocpagpus Kpacnonapckuii kpait, Tomnmmcckuii paion, x.[lecuanpiid,
npozpammol yin.IlepBomalickas, a.51
Hcnonnumens [Tenaroru MBJIOVY «/1/c Ne 6»
Ipozpammul Tenedon: 8(86158) 6-04-60
Ilenesvie cpynnut Hetu ot 3 1o 7 net

Ilenv npocpammot

dopmupoBaHue 37A0pOBOrO o0pa3a KHU3HU y JeTed JOUIKOJIBLHOTO
BO3pacTa B npoiiecce B3aumoaeiicteust JI0Y u ceMbu

[Tporpamma «A30yka 310pOBbs» — KOMIUIEKCHAs] CUCTEMa BOCIUTAHUS
U 03/I0POBJICHUS JAOLIKOJBHUKOB OT 3 70 7 jeT. OCHOBHOE CO/Iep>KaHKe
paboTel ¢ JACTBMH IO MPOrpaMMe CTPOUTCS 1O HECKOJbKUM
HaIlpPaBJICHUSIM:

e KyJbTypHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKH

Hanpagﬂeunocmb «Yucmoma — 3anoe 300p08bsy;
npozpammul
e (CTpoeHue Tena, MpaBuia yxo/ia 3a HUM; KyJbTypa MUTaHUS
«O cebe xouy ece 3namuv!»;
e (OCHOBBI ABUTATEIBHON KYJIbTYPbI
«/lsuorcenue — amo aHcuznv!y
Ilpeononazaemvle | B pe3ynbraTe IMOATANIHON, CHUCTEMAaTHYECKOM, pabOThl C JETHMH,

pe3yiomamul

POAUTCIIIMU, IICAATIOTI'aMM:




peanusayuu
npozpammol

[ToBpiCUTCS ypOBEHb NPEACTABIECHUA O LEHHOCTU 3I0POBOTO
oOpasza KHW3HH, OBIAJCHUH €ro 3JICMCHTApPHBIMH HOpPMaMH U
MpaBUJIAMH;

[ToBbICUTCSI KOJTUYECTBO JETEH, CAMOCTOSATEIBLHO UCIIOIb3YIOIINX
UMEIONINECS] TPEJCTaBICHUs] O IIEHHOCTH 3J0POBOTO 00pa3za
’KHM3HM B IMOBCEIHEBHOM KM3HU Ha 36%;

[ToBBICUTCS KOJMMYECTBO POJAUTENCH, MPUHUMAIOIIUX AaKTUBHOE
yuactue B Meponpusatusax JIOY mo Bompocam 3m0poBoro obpasa
»ku3Hu Ha 40%;

[ToBpicuTCA mEegarornyeckasl KOMIETEHTHOCTb POJUTENEH O
dakTopax 310poBoro odpasa xxu3nu J10 80%.




IlosicHuTeILHASA 3aMHUCKA.

CoBpeMeHHas KW3Hb CTaBUT TEpe] HAMH MHOTO TPOOJIeM, Cpeau KOTOPBIX CcaMou
aKTyaJIbHOW Ha CETOAHSIIHUN JeHb SBISETCA IpobjeMa coxpaHeHHs 370poBbs. Ceromns
MEJMKH HE B COCTOSIHUU CIIPABUTHCS C MPOOJIEMaMH YXYAIICHHS 3I0POBbsI, TO3TOMY BCTAET
BOIIPOC O (OPMUPOBAHMHM OCO3HAHHOTO OTHOIICHHUS K 370pPOBBI0 U 3J0POBOMY 00Opazy
KU3HHU.

OcobenHo octpo 3Ta mpobjieMa CTOMT B 0Opa3oBarelibHOM oOyiacTh. B nuyHOCTHO-
OpUEHTHPOBAaHHOM OOpa30BaHUU 3aJI0XKEHA OMpeNeJeHHAasT HWICOJIOTHUs: TPHOOPETeHHE
peOEHKOM JTMYHOTO OIbITAa — HAUOO0JIee IEHHOTO JIIsl €ro pa3BUTHA. PeOCHOK pa3BUBaeTCs B
IPOIIECCe CAMOCTOSITEIBHOTO B3aUMOJICUCTBHS C OKPYKAIOITUM MUPOM.

OnHo#l M3 BaKHEHIIMX 3a/ad BOCHUTAHMS JETEH JOUIKOJIBHOIO BO3pAcTa, BEIyIIUM
(dbakTOpOoM OJIArOMPUSITHOTO PA3BUTHS SABISETCS 3a00Ta O 3J0POBbE, CO3JTAHUN KOM(POPTHBIX
YCIIOBUMA  W3HHW, COOTBETCTBYIOIIMX TUTHEHUYECKUM W  MEAUKO-TICTarorH4eCKUM
PEKOMEHIAITNSM, B TOM YHCIIe U (DOPMHPOBAHUIO OCHOB KYJIBTYPHI 3JJ0POBBSI.

Tak kak WMEHHO B JIOIIKOJIGHBIH TEPUOJ KU3HU 3aKJIaJbIBAIOTCS (PyHIaMEHT
3I0pOBbs peOCHKa, TOATOMY HEOOXOJMMO YK€ B 3TOT BO3PACTHOM mepuo GopMHUpOBATH Y
neTel MoTpeOHOCTh B 3I0POBOM 00pase KU3HH.

B VcraBe BcemMupHo# opraHu3zaiiuu 3ApaBOOXPaHEHHUsS: 3/I0POBBE - 3TO COCTOSHHUE
MOJIHOTO (PU3UYECKOTO, TYIIEBHOTO U COIMAIBHOTO OJIaromnoayyus, a HE TOJIBKO OTCYTCTBUE
0ose3Hel u GU3nIecKux 1ePeKToB.

BonapmmHCTBO TIeAaroroB MpUIEPKUBAIOTCS OMPEICICHHS 3I0POBbs, 4acTO HMEs B
BUy €ro (U3NUYECKYI0 COCTaBISIONIYIO, 3a0bIBasg O CONHMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKON W
JyXOBHO-HPABCTBEHHOW. BaXHO TepesoMuTh 53Ty TEHIEHIIMIO W PYKOBOJICTBOBATHCS
OTIpeIeTICHNEM 370pOBbS KaK MHOTOTPAHHOTO TIOHSTHS, BKIIIOYAIOMIETO (U3HUSCKUM,
COIMAITBHO-TICUXOJIOTHICCKUN U JyXOBHO-HPABCTBECHHBIN aACIICKT.

Konnenmus MoaepHu3auu pocCUiCKOro 00pa3oBaHusl MPEIyCMaTPUBAET CO3JaHUE
YCJIOBUHM IS TIOBBIIIEHUS] KadecTBa OOIIEro oOpa3oBaHUs W B ATUX LEIAX, Hapsgy ¢
JIPYTUMHU  MEPOTPUITHIMH, TPEANojaraeT CO3JaHHe B 00Pa30BATEIBHBIX YUPEHKICHUIX
YCIOBUH JIJII COXpPAaHEHHMS U YKPEIUICHUS 3JI0POBbS BOCIMUTAHHUKOB. CorjlacHO
COBPEMEHHBIM TMPEJICTABIICHUAM 11€JIbI0 00pa3oBaHUs SBISICTCS BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE
pebeHKa ¢ y4eToM ero BO3pacTHBIX BO3MOKHOCTEW U WHIMBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH TpH
COXpaHEHUH U YKPETUICHUU 310POBbSI.

Br16op 3m0poBhecOeperaronux neaarorndecKuxX TeXHOJIOTHA 3aBUCUT OT MPOTPAMMBI,
M0 KOTOPOM paboOTal0T Memarord, KOHKPETHBIX YCIOBHH JIOMIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
yapexacHus, MNpodhecCHOHANTBHOW KOMIIETCHTHOCTH TIEAAaroroB, a TakKKe TOKa3aHWH
3abosieBaemocTH AeTeil. Ycunus paboTHUKOB JIOY ceroiHs Kak HUKOrJa HAmpaBlIEHbl Ha
03/I0pOBJICHHE peOEHKa - JIONIKOJIbHUKA, KYJbTUBHPOBAHUE 3/I0POBOrO o0pa3a >KU3HH.
HecnyyaiiHo UMEHHO 3TH 3a7a4¥ SBJISIOTCS MPUOPUTETHBIMHA B TIPOTPAMME MOJICPHU3AINH
poccuiickoro oopazoBanus. OJHUM U3 CPENICTB pelIeHUs] 0003HAYEHHBIX 3a7a4 CTAaHOBSTCS
310pOBbecOeperaronme TEXHOJOTHH, 0€3 KOTOPBIX HEMBICIUM IMEJarornuyecKuil mporece
COBPEMEHHOT0 JIETCKOTO cajia.

300posvecbepezarowuii nedazoeuueckuii npoyecc JJOY — B IIHUPOKOM CMBICIIE
CJIOBa — TMpPOIIECC BOCHUTAHUS W OOY4YEHHUs JE€Ted JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa B PEKUME
3I0pOBbECOEpPEKEHUST U 37]0POBHEOOOTAIICHHS; MTPOIIECC, HAMNpPABICHHBIH Ha OOECIeYeHHE
(U3UIECKOT0, ICUXUYECKOTO M COIMAIBHOTO Oaromnoaydnst peoeHka. 310poBbecOepekeHIE



U 370pOBbEO0OOrallleHHE - BXKHEHIINE YCIOBHUS OPraHU3alUy NeAaroruyeckoro mnpoiecca B
JOYV.

B Oonee y3koM CMBICIIE CIIOBA - 3TO CHEIUAIBHO OPraHU30BaHHOE, Pa3BUBAIOIIEECS BO
BPEMEHHM U B paMKax OIpeJIeJIEeHHOW 00pa3oBaTeIbHOM CUCTEMbI B3aMMOJCHCTBUE ACTEH U
NeJaroroB,  HalpaBJICEHHOE Ha  JIOCTHKEHUE  LeJed  30pOBbecOEpexeHus U
3I0pOBBHEOOOTAIIIEHHUS B X0/I€ 00pa30BaHusl, BOCIUTAHUS U O0yUEHHUS.

He cnyuaiino B Ilpukaze MunucrepctBa obpazoBanus Hayku Poccun «O0 yTBepKIeHUN
dbenepanbHOTrO TOCYAapCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIHLHOTO CTaHIAPTAa IOMIKOJIBHOTO 00pa30BaHUS
ot 17.10.2013 N 1155 — oxgHoit u3 nisiTi 00pa3oBaTEILHBIX 00JIACTEH SBIIIETCS 00pa30BaTEIIb-
Hast 00J1aCTh «30pOBbE», COJAEPKAHNE KOTOPOU HAIIPABIEHO HA JOCTHKEHHE LIETIEH 310POBbs
neter 1 GOpMUPOBAHUST OCHOBBI KYJIBTYPHI 3JJ0POBbSl YEPE3 PEIICHUE CIACAYIONIUX 3a/1a4:

® COXpaHEHHUE U YKpeIUIeHHE (PU3NIECKOT0 U MCUXUYECKOTO 3/I0POBBS;
® BOCIIUTAHUE KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB;
e (opmupoBaHue npeacTaBICHUI O 310pPOBOM 00pa3e KU3HU.

[Tpumenenue B padore IOV mporpamMmbl MOBBIIIAECT PE3YIbTATUBHOCTh BOCITUTATEIHLHO-
o0Opa3oBareIpHOTO mporiecca, (GOPMHUPYET Y MeIaroroB U poAUTEsIeH IICHHOCTHBIC OPUEHTAITNH,
HamlpaBJiCHHBIE HA COXPAaHEHWE M YKPEIUICHHWE 3/I0pPOBbS BOCIUTAHHHMKOB, OOECIICUMBACT
WHIUBHUIyAJIbHBIA TIOJXO K KaXJIOMYy pPeOCHKY; (OpMHUPYET IOJIOKUTEIbHBIE MOTHBAIUH Y
negaroroB J10Y u poaureneit nerei.



Ileas, 3a1a4n NPOrpaMMBI

Meabs nporpammsi: BCECTOPOHHEE PA3BUTHE JIMYHOCTH peOEHKa C Y4YEeTOM €ro
BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH W HMHAMBUAYyaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH TpPHU COXPAHEHUH U
YKPEIUIEHUH 30POBbBSI.

3anaum nmporpamMmbI:

1 ®opmupoBaTh npeacTaBieHue AeTell 00 OCHOBHBIX MPUHIMIAX 3J0POBOTrO MUTAHMUS,
MOJIE3HBIX NMpoayKTax. PopMHUpPOBaTh MPEACTABIECHUE JIETEN O MPaBHIAX CTOJIOBOIO
ATUKETA.

2 @opMHUpOBaHUE HABBIKOB PAa3yMHOI'O MOBEACHMS, YMEHHUs aJeKBATHO BECTU ceOs B
Pa3HBIX CUTyalHUsIX.

3 ®opMupoOBaATH NOTPEOHOCTh B YKPEIUICHMH M COXPAHCHHH (U3UYECKOTO H
MICUXUYECKOTO 3/I0POBbsI, B BEJACHHUH 3/I0POBOT0 00pa3a >KU3HU U YMEHUU 3a00TUTHCS
0 CBOEM 3/10POBBLE.

4 Vcnionib30BaTh MPOCKTHO-MUCCIIEAOBATEIBCKYIO JIESITEIBHOCTh C JEThbMHU il Ooee
YIIIyOJI€HHOTO PACKPBITUS OTJAEIBHBIX TEM.

5 BocnuThIBaTh TYMaHHYIO, COIIMAIBHO aKTUBHYIO JUYHOCTh, CIIOCOOHYIO IMOHMMATh U
JTHOOUTH OKPYXAIOLUK MUP, IPUPOY U OEPEKHO K HUM OTHOCUTHCSI.



OcHOBHbBIC IPUHLIMIIBI

HpI/IHHI/Il'[ CUCTCMHOCTH — 3dHATHA IIPOBOAAT B TCUCHHUC LCIJIOIO roJga IIpu THOKOM
PacipCcaciCHu COACPKaHUA B TCUCHUC JTHA.

[IpyHIMI JEATENHPHOCTH — BKIIOYCHHE peOCHKAa B HUIPOBYIO, I03HABATEIBHYIO,
IIOMCKOBYIO W JPYTHE€ BHUIbl JCATEIBHOCTA C LEIBI0O CTUMYJIMPOBAHUS AKTUBHOU
JKU3HEHHOU ITO3UIINH.

[IpuHMn mocnenoBaTEILHOCTH — J00as HOBas CTyNeHb B OOydeHUU peOeHKa
OIUPAETCS HA YKE OCBOEHHOE B MPEABIIYLIEM.

[IpyHUMOD HAYYHOCTH — TOJAKPEIUIEHWE BCEX NPOBOJAMMBIX MEPONPUATHUH,
HalpaBJIECHHBIX HA YKPEIUIEHUE 370POBbsl, HAYYHO OOOCHOBAaHHBIMU M IPAKTHUUECKU
anpoOUpPOBaHHBIMU METOJUKAMU.

[TpyHIMI HATISAHOCTH — CBSI3aH C OCOOCHHOCTSMHU MBIIIICHHS JOIIKOJIBHUKOB (10 5
JIET — HATJISAIHO-ICHCTBEHHOE, ITOCIe 5 JIET — HaIlISIIHO-00pa3Hoe).

[TpuHIMIT WHTETpalid — WHTETPATUBHOCTH BCEX MPOIECCOB, PCAM3YIONIUXCS B
00pa3oBaTeLHOM TpoIiecce.

[MpuHun auddepeHIUpPOBaHHOIO MOAXOAa — pelarTcs 3agaud 3PEGEeKTUBHOM
NeJaroriuecko MOMOIIM BOCIHUTAHHUKAM B COBEPIIEHCTBOBAHMM HX JIMYHOCTH,
CIIOCOOCTBYET CO3JaHUIO CIEUUATBHBIX IMEIaroTMYECKUX CUTYyallil, MOMOTaroumx
pPacKpbITh  NCUXO(PU3NYECKUE, JIMYHOCTHBIE CIHOCOOHOCTM M BO3MOXHOCTH
BOCIIMTaHHUKOB.

[TpuHIMI BO3pacTHON aapecOBAaHHOCTH — OJIHO M TO )K€ COJIEp)KaHHE HCIOJIb3YETCs
U1l pa®oOThl B Pa3HBIX TPYIIAX C YCIOXHEHHEM COOTBETCTBYIOIIMM BO3PAaCTHBIM
0COOEHHOCTSM JETEN.

[IpuponocoobpazHoCcTH — oOmpeAesieHUue cojiepxkaHus, (HOpPMbI, CpelCcTBa U CTUIIA
B3aUMOJICHCTBUS C KaXKJIbIM PEOCHKOM Ha OCHOBE JINYHOCTHOT'O 3HAHUS O HEM.



Oc00eHHOCTH MPOTrPaMMBI.

[Iporpamma «A30yka 310pOBBS» YK€ HECKOJBKO JIET anmpoOupoBajach B padboTe
nenarorundeckoro komuiektuBa MBJIOVY «JI/c Ne 6.

[Iporpamma mocCBsiIIeHa aKTyaldbHOUW MpoOiemMe — (QOPMUPOBAHUIO Yy JAETEH
JIOTIKOJILHOTO BO3pacTa KYJbTYPHI 310pOBbsi. DOpMHUpOBaHUE y JETEH HABBIKOB 3J0POBOTO
oOpaza »KWM3HHM peaqu3yeTcs dYepe3 aKTUBHYI0 JIeATeIbHOCTh BCEX YYAaCTHUKOB
oOpa3oBarensHOTO Tporecca. IIporpamma opueHTHpOBaHA Ha (GOPMUPOBAHUE y JCTEH
MO3UIIMN TIO3HAHWS IIEHHOCTH 3JI0POBbSl (DU3UYECKOTO, TCHXMYECKOTO W COIUAIBHOTO,
YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 3a COXPAHCHHE W YKPCIUICHHE CBOETO 3JI0POBbBS, PaCIIMPCHUS
3HAHWH ¥ HABBIKOB 110 TUTHEHHYECKOU KYJIbTYpe U KYJIbTYpEe MTUTAHU.

JIOIIKOJBLHBIN BO3pACT SABJSETCS BAKHECUIITUM B Pa3BUTHU YEJIOBEKA, TaK KaK OH 3aIl0JIHCH
CYIIECTBEHHBIMU, TICHUXOJOTHYECKUMU ¢ COIMAIbHBIMU HM3MEHEHUSIMHU. JIOIIKOJIbHOE
JIETCTBO UTPAET PEIIAIONIYI0 POJIb B CTAHOBJICHUH JTUYHOCTHU, ONPEIEIIsisl X0 U Pe3yJIbTaThl
€€ pa3BUTHS Ha TOCIEIYIONINX dTanax >KU3HEHHOTO MYTH YEJIOBEKa.

IIporpamma paccuuTana ajisi padboThbl ¢ JeTbMH OT 3 10 7 JieT. 3aHATUS COJEpXkKaT
MO3HABATENFHBIN MaTepHall, COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTAM JIETeH B
COUYCTAaHUU C MPAKTUYCCKUMHU 3aJaHUSIMU (03I0POBUTEILHBIMA MUHYTKAMU, YIPaKHEHUSIMH
JUISI OCaHKHW W JIp.), HEOOXOAMMBIMH JJIS Ppa3BUTUS HaBBIKOB pPEOCHKA, KOTOPHIC
3aKPEIUIAIOTCS B TOBCETHEBHOW >XW3HHW. B 3aHATHS BKIIOYEHBI HE TOJBKO BOIPOCHI
(bu3HUECKOro pa3BUTHS JIeTel, HO W BOMPOCHI TyXOBHOTO 370pOBbs. JleTn ydarcs J00BH K
cebe, MOISIM, K YKH3HH.

Ha mepBwlif 1aH BBICTYHAeT HE TOJBKO 3aaada (U3MYECKOTO Pa3BUTHUS JICTCH,
COXpaHEHUS M YKPEIUICHUS WX 37I0POBbs, HO M BOCIUTAHUS Y HUX MOTPEOHOCTH B 3/I0POBHEC
KaK >KM3HEHHO Ba)XHOW IIEHHOCTH, CO3HATEIBHOTO CTPEMJICHUS K BEICHUIO 3J0POBOTO
o0pa3a KU3HU, OTBETCTBEHHOTO OTHOILEHHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3JI0POBBIO OKPYKAIOLTUX
JIFOJIEN.

IIporpamma umeeT 2 HanpaBJIeHUSI:

I — meuxonornyeckoe, CBA3aHHOE C U3BMEHEHUEM CO3HAHUS U IICUXUYECKUM 370POBbEM.
2 — IPaKTUYECKOE, T. €. BEIpaOOTKAa YMEHUI U HABBIKOB 3JOPOBOT0 00pa3a KU3HH.

B nenom nporpamMmma uMeeT Takke JyXOBHO-HPABCTBEHHBIN ACIIEKT:
o BOCIIMTAHUE TIOJIOKUTEIBHBIX HABBIKOB W TPUBBIUEK: JOOPOTHI, 3a00TJIMBOCTH,
TOCTENPUUMCTBA, YYTKOCTH, JOOpPOXKENaTEJIbHOCTH, TOTOBHOCTH IOMOYb OOJBHOMY

TOBApHUILLY;

o BOCIIMTAaHUE TAaKUX BOJIEBBIX KAYECTB, KAK OTBETCTBEHHOCTb, II€JICYCTPEMIICHHOCTb,
HACTOMYMBOCTb U YIOPCTBO B MIPEOI0JICHUH TPYIHOCTEMH;

L4 BOCIITUTAHUC 6epe>1<H0ro OTHOLICHUSA K IIPHUPOAC.



[IporpaMmma mnocTpoeHa Ha OCHOBAaHUM COBPEMEHHBIX HAYYHBIX MPEACTABICHUN O
MICUXWYECKOM M (PU3MUEeCKOM pa3BUTHM peOCHKA JAaHHOTO BO3pacra, a TakKe B CBS3H C
aKTYaJIbHOCTBIO MPOOJIEMbI OpTOOMO03a. B HEM HECKOJIbKO YpPOBHEMN MOrPYKEHUSI peOeHKa B
npo0JieMy YeJIOBEKa U €T0 3JI0POBBSI.

IlepBblii ypoBeHb — HHPOPMATUBHBIN.

OGpamasice K JeTSM, BOCHHUTATEIh COOOIIAET HEOOXOJMMBIE CBEICHHS O ene, oOpase
KU3HU, 00 OJeKJe W DIJIEMEHTApHOW THTMEHE Teja M JKUIUIIA, O TOM, Kak IMPaBUIILHO
3aHUMATHCS M OTJbIXaTh. JleTell 3HaKOMST ¢ TeMaMH, CBA3aHHBIMU C MUPOM, MPUPOJIOM, CO
BCEM JKMBBIMH >KUBYIIIUM, a Tak)Ke IMpaBHIIAMH O€30IaCHOCTH W IpaBUJIAMH IIOBEJCHHUS B
DKCTPEMAIIBHBIX CUTYalHSIX.

BTopoii ypoBeHb — 3TO ypOBEHb Pa3BUTHSI CO3HAHUSI peOEHKA Ha OCHOBE MOJYYEHHBIX
3HAHUM.
PasroBop o HeM, 0 €ro TPyJAHOCTSIX, MPUBBIYKAX, O TOM, KaKk MOMOYb caMoMy cebe, Kak
y3HaTh ce0s1, KaK CTaTh 3/I0POBBIM U KaK COXPAaHUTh 3I0pOBhE. Bocnurarenb yuuTh peOeHKa
OBITb BHUMATEJIBHBIM K Ce€0€, CBOEMY COCTOSTHUIO M HACTPOCHHIO.

Jns yTOYHEHHs CBOMX 3HAHUM, 1 WX AKTUBHOIO MCIOJIb30BAHMS, A TaKXKe s
CaMOINPOBEPKU U CAMOMCCIIEAOBAHUS ACTSAM IPEIIararoTCs pa3IMuHble Urpbl U 3aganus. Ho
BeayIel (popmMoit opraHu3aIuu AeTeu sIBIsIETCS pojieBasi urpa.

Koneunas nens mporpamMmbl — BEIpabOTKAa OCO3HAHUS HEOOXOIUMOCTH 370pPOBOTO 00pasa
KU3HU.



OcHOBHBIE LIATH 1O peain3anuu nmporpamMmmal

[Iporpamma cocTouT u3 ABYX OJIOKOB: OJIOK «3M0poBBe» U 010K «be3omacHoCTbY, U
paccumTaHa Ay paboThI ¢ IeTbMH OT 3 110 7 jeT. B rpymnmax B TeueHne mMecsia MpoBOIUTCS
BOCTIMTATEIbHO-00pa3oBaTenbHas paboTa MO ompeaeneHHo Teme. OOHO W TO XKe
colepKaHUE WCIOJB3yeTCs JUIss paboOThl B pa3HBIX Tpynmax C  YCIOKHCHHEM
COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH.

Matepuan JgaHHOW TIPOTpaMMBI  peau3yeTcsl BO BpEeMsl  HEMOCPEIACTBEHHO
o0pa3oBaTenbHON  JEATEIBHOCTH, U BO Bpemsi 00pa3oBaTEIbHOW JACSITEIBHOCTH,
OpraHU30BaHHOW B PEKMMHBIX MOMEHTaX — B YTPEHHHUE M BEUYEPHUE YaChl U HA MPOTYIIKE.
[Ipennaraercst pasHooOpas3Has (hopmMa OpraHu3aIuu JETEH.

HenocpencTBeHHO 00pa3oBaTeJbHAasI IeATEIbHOCTD:

OOBbsacHeHus, Oecena, pacckas, pacCMaTpUBaHUE WILTIOCTPALMN, pacCKa3bl U3 )KU3HU, UTCHUE
JUTEPATYPHBIX NPOU3BEACHUHN, NUJAKTHUYECKHUE WIPbl, MOJCIMPOBAHUE CUTyaluH,
UCIIOJIb30BAaHUE COBPEMEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTUH, MPOCMOTP CIELHATBbHBIX
GUIBMOB ¥ MYJIT)UIEMOB.

CrnenuajabHO OopraHim3oBaHHasi A€ATEJIbHOCTD:

- THOKUI PEXXHM JIHS U ONTUMAaJIbHAsl OpraHU3aIlns PEXKUMHBIX MOMEHTOB;

- TUMHACTUKA (CIOJKETHAs, C MpeaMeTaMt, U3 MOABIKHBIX HTP, PUTMUYECKAs, Ha CBEXKEM
BO3JIyXE U T.1.);

- 3aHATHS MO (U3MYECKOW KYJIbType B 3ajJ¢ M Ha CBEXKEM BO3AyXe (MTPOBBIC, CIOKCETHBIC,
TeMaTUYEeCKHUE, KOMIUIEKCHBIE, KOHTPOJIbHO-TUarHOCTUYECKHUE, TPCHUPYIOIIHNE C MTOCOOUSIMHU
MOJapKaMH);

- MIOJIBMKHBIC UTPBI, CIIOPTHUBHBIC 3cTadeThl, OPY, 0OCHOBHBIE ABUKECHHUS;

- 03JIOPOBUTEIBHBIN Oer, 00COX0XKICHHUE;,

- TMHAMUYECKHE T1ay3bl;

- Oojpsitas TMMHACTHAKA (BKITIOYAIOIIAS KOPPUTHPYIONINE YMPAXKHEHUS HA MPOPUIAKTUKY
TUIOCKOCTOMHUS, HApYIICHUS OCaHKW; JAbIXaTebHYI0, apTUKYJSIUOHHYIO, 3PUTEIBHYIO,
NATHbYMKOBYI0 THMHACTHKY, PAa3BUTHE PEYECBOTO [bIXaHWUS, THUMHACTHKY Ha pa3BUTHE
CIIyXOBOTO BHUMAaHUs, yIPAKHEHUS HA HAMIPSHKEHUE U pacciaablieHne, UTPOBOM Maccax);

- THMHACTHKA MPOOYKICHUS;

- 3aKaJIMBaroOIMe Meponpuatus (O00COXOXJIeHHe, OOJErYeHHas OJIeK[]a, XOXKJICHHE IO
MacCaXHbIM KOBpPHKaM, OOWJIBHOE MBIThE PYK, YTPECHHUH TpPHEM Ha YJIWIE, COJIHCUHBIC
BaHHBI);

- KUCJIOPOJAHBIA KOKTEUIIb;

- YeCHOYHO -JIYKOBasi MHTaJISIINS;

- MacCax;

- pallMOHAJILHOE TTUTAHMUE;

- IICUXOJIOTHYECKAs MOICPIKKA;

- POCKTHAS AEATEITHHOCTD;

- IpUEM T Ha YIHIle B TETUIOE BPEMS TO/1a;

- OCHAIICHWE CIOPTUHBEHTApEM, 00OpYJOBaHUEM, HAJTUYHEM CIIOPT3aia, CHOPTILIOMAIKHA,
OacceifHa, CIIOPTHBHBIX YTOJIKOB B TPyIIax



CoBMecTHAaS 1eATEJbHOCTD JIeTel M Meaarora:

HabGnronenus Ha nporysike, CuTyalu, O0leHne, AUAAKTUYECKUE UTPbI, TPOAYKTHUBHAs
NEeSATENbHOCTb, UTPbI-ApaMaTU3aliH1, UTPhI-MOJECIUPOBAHUS, TEMATUUECKUE JOCYTH,
pa3BliieueHUs1, UHAMBUIYalIbHAs pa0doTa Mo 3J0pOBbEeCOEPEIKEHNIO, TOIBUKHBIE UTPBI,
Npa3HUKU U pa3BlICUeHUs], yHaCTUE B COPEBHOBAHUSIX, KPYKKOBasi padboTa,
KOMMYHUKATHBHBIEC UIPBI, IOXO/bI, MUHYTA TUIINHBI, My3bIKAJIbHBIE TIay3bl, UTPOBBIE
Oecelibl ¢ IeMEHTaMU JIBUKeHUH, /{HU 310pOBbsL.

HNurterpanus ¢ apyrumm 00pa3oBareabHbIMHU 00JaCTAMU:

v’ COLMAIbHO-KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE;
v’ T03HAaBaTEIbHOE PA3BUTHE;

v’ pedeBoe pa3BHUTHE,

v’ XyJI0KECTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE;
v’ (usuUecKoe pa3BUTHE.

B3aumonencreye ¢ ceMbeH 110 ONTUMH3ANUNA PU3KYJILTYPHO-0310POBUTEIbHOM
padoThI:

coBMecTHasl (PU3KYJIBTYPHO -TOCYTOBAast ACSITEIILHOCTD,

HaTrJIAIHAs aruTaIus mo Bornpocam GU3HUYEeCKOro BOCTIMTAHUS (CTEH/IbI, TaMSITKH,
ra3eThbl, BEICTABKH),

Opra’u3anys COBMECTHOI'O aKTUBHOT'O OT/AbIXA,

odopmIIeHHE PEKOMEHIAIIMI 1J11 pOAUTENEH IO OpraHu3aluu JBUraTeIbHON
AKTUBHOCTH, MTOCEIICHUE POAUTEIAIMU PEKUMHBIX MOMEHTOB,

oborarnieHue JuTepaTyphl 1o 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HH,

AHKETUPOBAHUE,

BOBJICUEHUE pOAUTENCH B 00pa3oBaTeIbHbIN Mpolecc «BmecTe ¢ MaMoi»

VVV VV VY

CamocTosiTe1bHASl HEPerJaMeHTHPOBAHHAA [1eSITeJIbLHOCTD JIeTei:

» JIu1aKTUYeCKUE UTPHI,
» paccMaTpUBaHHE WILTIOCTPAIIHA,
» CHO)KCTHBIC UTPHI.

B nporpamme mipeacTaBiIeHBl UTPHI, CUTYaIluH, OOIIEHNUE, ¥ TIEPEUYCHb XY0KECTBEHHOU
IUTepaTyphl. JIaHHBIN TMepedeHb MCIOIB3YETCA MO YCMOTPEHHUIO BOCIUTATENSI C IICNBIO
3aKPETUICHHSI 3HAHUW U OCYIIECTBICHUS JIMYHOCTHO-OPHUEHTHPOBAHHOTO TTOIX0/1A.

Metonuka pabOTBI ¢ JETbMU CTPOUTCS B HANPABICHUH JWYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO
B3aMMOJICHCTBHSI ¢ PEOCHKOM, KaK YBIICKaTelIbHAs MPOOJIEMHO-UTPOBAs JICATEIBHOCTD,
Jienasi akIeHT Ha CaMOCTOATEIHbHOE AKCIIEPUMEHTUPOBAHNE U TIOUCKOBYIO aKTUBHOCTH CAMHX
nerei, moOykmas WX K TBOPYECKOMY OTHOIICHHWIO TPH BBHIMOTHEHUH ONPEICICHHBIX
CUTYAIIMOHHBIX 33/1a4.

Pemast mpoGiieMHbIe CUTYyalMH, JETH BOCIIPUHUMAIOT 3HaHUS 06€3 OTphIBa OT JKU3HH, HE
Pa3o0IIIeHo, a IeJIOCTHO, Jerde u 3G(HEeKTUBHEE OCBANBas HX.



Crneunduka CUTYallMOHHOM 3aJauyd 3aKIOYaeTcss B TOM, YTO OHA HOCHUT SIPKO
BBIP@OKCHHBIN MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHbIM xapakrep. [lodTomy, ¢ OIHOW CTOpPOHBI, B €€
peleHn peOeHOK UCIOJIb3yeT UMEIOIINECS Y HErO 3HaHUS, YMEHMS U HaBBIKH, a C JPYrou —
coBepuIasi MOMCKOBO-IIPAKTUYECKHUE JIEUCTBUS, CAMOCTOSTEIbHO OTKPBHIBAET HOBOE 3HAHME,
IpUOOpPETAET HOBbIE YMEHMUSL.

Emie o1HO NpenMyIecTBo CUTYAlMOHHBIX 3a7a4 — 3TO BO3MOKHOCTh UHTErPalliy B OJTHOU
3ajjaue pazHooOpasHOro cojepxaHus. Vcrnonb3yroTcsl CUTyallMOHHBIE 33/a4d  Pa3HbIX
TUIIOB. OTO U IIOCTPOEHUE 33]1a4 Ha OCHOBE MPOrPaMMHOI0 COAEPIKAHUA IO paszenam, U
CO3/1aHHE€ TPAKTUKO-OPUEHTHPOBAHHBIX 3a/a4, TPeOYIOMUX SKCIEPUMEHTUPOBAHUS U
NPUKIAAHBIX JEUCTBHIM JAeTed. A Takke 3ajJaud M3 peajbHOM >KM3HM, 3aJa4d Ha
IpPUMEHEHUE 3HAaHNUW, YMEHUI Y HABBIKOB HA 3HAYMMOM JIJIs1 peOCHKa MaTepHale.

YcnoBreM HHTETpAallMd  CTAHOBUTCS HACBIIIEHHWE Pa3HBIX BUIOB JACTCKOU
NEeSATENbHOCTH (Mrpa, HKCIEPUMEHTHPOBAHUE, IIO3HAHUE, OOlIeHue) HHpopMalKre o
KyJIbType 370pOBbI U 00 OCHOBAaX 3J0pOBOTO o0Opa3a KU3HU C MOCIEAYIOIINM
dbopMHUpOBaHKMEM Ha ATOM 0a3ze dSMOLUMOHAIBHO - MOJOKUTEIBHOTO OTHOIIECHUS K JAHHOMY
porueccy.

IIporpamma IIpOHU3BIBAET BCE BUBI ACATEIBHOCTU JTOIIKOIBHUKA, U OCYIIECTBIIICTCSA B
COBMECTHOM JI€ATEIIBHOCTH B3POCIIOr0 U JETEN U CAMOCTOATEIBHON NEATEIBHOCTH IETEM.

IIpakTHYeckasi 3HAYUMOCTb TIPOTPAaMMBbI  3aKJIIOYA€TCSI B TOM, YTOOBI BOCIIHUTAThH Y
JeTel TPaBWIBHOE OTHOIIEHWE K COXPAaHEHUI0 U YKPEIUJICHUIO CBOETO 370POBBS;
dbopMupoBaHre y JeTeH MpeACTaBICHHS O HEOOXOIUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3JI0POBBE.
Taxxke mpakTUYecKas 3HAYMMOCTh €€ 3aKJIIYaeTcsl B TOM, YTO OHAa CIOCOOCTBYET
peanu3ani TBOPYECKOW AKTUBHOCTH, BBISBICHUS CIOCOOHOCTEH CaMOBBIPAXKEHUS Yepe3
pasznudHbie (POPMBI TBOPUECTBA ICTEH.

Jlist Gostee yrayOIeHHOTO PACKPBITUS OTACIBHBIX TEM BOCIHUTATEIN HCIIOIB3YIOT
MIPOCKTHYIO JCSITEIIBHOCTh B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH JCTCH M WX
npobnemamu. Bce HampaBieHUS pOeKTa OOBEIUHSECT UTPOBOM METOM, KOTOPBIA MPHUIACT
BOCTIMTATEIhbHO — 00pa3oBaTeNbHOMY TIPOIECCY NPUBIEKATEIbHYIO (OpPMY, TOBBIMIAET
AMOITMOHAJILHBIN ()OH, CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO MBINIJICHUS, BOOOPAKEHUS W TBOPYECKHUX
CrocoOHOCTEH pebeHKa.

Jliss OoCcyIIeCTBIEHUSI MPOTpaMMBbl  HEOOXOJHUM CHEIHAIBHO IMOA0OpaHHBIM MaTepHal,
o0opynoBaHue,  CHEIUAIbHO  OpPraHM30BaHHAs  MPEAMETHO-pa3BHBAIONIAs  cpeja.
HeoOxoaumo mpuBiedsr K pEHICHHIO JTOM MpoOieMbl poauTenei s Oosee
CKOHIIEHTPUPOBAHHOTO BHUMAHMS MX K HUCIOJIb30BAHUIO MOJIE3HBIX U 3I0POBBIX MPOAYKTOB
B CBOEM parmoHe, OObeMHUTh YCHUJIUS JIETCKOTO cajia U CEMbH MO (JOPMUPOBAHUIO y JACTEH
¥ B3POCJIBIX OCHOB 3JIOPOBOTO 00pasa >KU3HU M MPABHIIHHOTO MTUTAHUS.

Tonpko B 3TOM ciydae peanu3anusi ImpoekTta OyAeT crmocoOCTBOBATH — PAa3BUTHIO
YCTOHYMBOTO MHTEpECa y JIeTel K COXPaHEHHUIO CBOETO 370POBbsI, BOCIUTAHUIO 37I0POBOTO
oOpa3za >KH3HH. BripakeHHass CyOBEKTHMBHOCTH JIONIKOJBHHKOB TpPeOyeT H3MCHCHUS
MO3UIIMM B3POCTBIX B TMEJArOrMYECKOM TMPOIECCe JAOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaTeNbHOTO
yUpEXACHUS, ITOUCKA HOBBIX (POPM OpraHU3aIMKM BOCIUTAHUS U PA3BUTHS JICTCH.

DopMBbI U PEKUM 3aHATHH

[Iporpamma npenHasHaveHa s AeTei 3-7 IeT U paccuuTaHa Ha 4 roja o0ydeHusl.



OO0y4eHue OCyIIECTBISIETCS BO BCEX BUAX JESITEIBHOCTH JeTeil - oT 15 1o 30 MUHYT B
rpynmnax JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

VYueOHbIil poliecc Mo MporpaMme OpraHu3oBaH B GopMe 3aHITHS 110 00YUYEHUIO,
3aKPEIUIEHUIO U ITIPOBEPKE U3YYEHHOIO:
¢ BHUKTOPHUHBI,
KOHKYPCHI,
BBICTaBKH,
pa3BicYEHUS,
YPOKH IKCIIEPUMEHTUPOBAHUS.

S 2R B

@opMbl OpPraHu3anuu y4eGHoOro mpoiuecca:

-KOJUIEKTUBHBIHN
-UHJMBUIYaTbHO-TPYIIIOBOM

MeTtoabl u gopmbl 00yUeHHS
[Tporpammoii mpeaycmaTpuBaeTCsi UCIIOJIb30BAaHUE TPATUITMOHHBIX , HHHOBAIIMOHHBIX (OpM
¥ METOJIOB y4eOHO-BOCTIMTATEIILHOMN JCSITEIIbHOCTH.

W3 TpaguIIMOHHBIX (JOPM U METOJIOB OpraHu3alii y4eOHO-BOCIIUTATENBHOTO Mpo1ecca
UCTIOJIb3YHOTCSI:

CrnoBecHblli (pacckas, 6ecesa, JUaor)

Merton HabmroeHus (3apUCOBKa, PUCYHKH)

I'paduueckuii (cocraBiaeHne cxem)

[IpakTuueckue 3aganus (yrnpaxHeHUs Ha JIOTHKY )

Harnsinnetit (Tabnuiisl, WIUTFOCTPALIMK, MYJIbTUMEINIHBIC TPE3CHTALINN )

N B~ W =

I/ICHO.]IL3yIOTCH 3JIEMEHTHI PA3JIMYHbIX HHHOBAIIMOHHBIX TEeXHOJIOTHii:

1.Meron urpsl. Mrpa BeICTyIIaeT CaMOCTOSTENBHBIM BUJIOM Pa3BUBAIOIIEN IEITETLHOCTH
JIOIIKOJIbHUKA, SIBJSIETCS TJ1aBHOU cpepoii 0OIIeHUs IETEeN.

2. IIpo6GiemMHO-TIOMCKOBOE 00yUeHHE (MTOCTAaHOBKA MPOOJIEMBI HIIH CO3/IaHUE TTPOOJIEMHON
CUTYAIINH, TUCKYCCHUS, TIEPEBOJ UTPOBOM JEATEIHHOCTA Ha TBOPUECKHUI YPOBEHD,
1abopaTopHbIe U MPAKTUYECKHE pabOThHI)

3. Meton nporpaMMUpOBaHHOTO O0y4eHHUs (JTMHEHHOE MPOTPaMMUPOBAHUE: BEIOOP MEXKTY
MPAaBUIHHBIM U HETIPABUIBHBIM; Pa3BETBIECHHOE MPOrPaMMHUPOBAHKE: BHIOOP OJTHOTO OTBETA
U3 HECKOJIBKHX, aJITOPUTM — CUCTEMA)

4. Metoa 3MOLMOHANIBHOTO CTUMYJIUPOBAHMS (CO3/IaHME CUTYAIMH ycIiexa B 00y4eHHH,
MOOIIPEHHUE)

5. DneMeHThI 3J0pOBbECOEPETAIOIINX TEXHOIOTHH.



Ilnanupyembie pe3y/ibTaThbl.

PesynbraToM 0CcBOCHHMSI IPOrpaMMbl «A30yKa 3I0pOBbs» CTAHOBUTCS PEOCHOK, HE TOJIBKO
OBJIQJICBIIMA  OCHOBHBIMH  KYJbTYPHO-TUTUCHHUECKUMH  HAaBBIKAMH, CAMOCTOSATEIILHO
BBITTOTHSFOIIMIA JIOCTYITHBIC BO3PACTy THTHEHWYECKHE MPOIEAYPhl, HO M COOJOJAIONTHIA
sJIEMEHTApPHBIC MPaBUIIa 3JI0pPOBOTO 00pa3a KHU3HH.

3710 peGeHOK, KOTOPHIi:

UMEET YCTOWYMBO C(POPMUPOBAHHBIC IEHHOCTH 370POBBS, 3IOPOBBSI OKPYKAIOITUX
€ro JII0JIei 1 O0IIECTBA B IIEJIOM.

3HACT CBOM BO3MOXXHOCTH M BEPHUT B COOCTBEHHBIC CHIIBI, UMEET IMPEACTABJICHHUE O
cebe, CBOei CaMOIIEHHOCTH, OIIYIIAeT ce0sl CyOBEKTOM 3/I0pPOBOM KU3HU;

OEpEXKHO, YBAXKHUTEIBHO W 3a00TJIMBO OTHOCUTCA K OJIM3KUM JIIOJSIM, CBOMM
POJICTBEHHHKAM, CBEPCTHUKAM, B3POCIIBIM H MPEAMETHOMY MHUPY;

OCO3HAeT M pa3leiseT HPABCTBCHHBIC STAJOHBI >KU3HEICATEIHHOCTH, TaKHWe Kak
TYMaHHOCTb, TOOpPOTY, 3a00Ty, TOHUMaHUE, YBAKEHUE, YECTHOCTh, CIIPABEITMBOCTD,
TPYIO0JIFOOHE U T.A.

UMEEeT TMPEACTaBICHUE O TOM, 4YTO TaKO€ 370pOBbE M 3HAET, KakK IIOJIEP)KaTh,
YKPENUTh U COXPaHUTh €TO.

MexaHu3M OLIEHKH MOJIy4aeMbIX Pe3yJbTaTOB
Kputepuun u nokaszareiu oneHKU 3pPeKTUBHOCTH 00pa30BaTeJIbHOH NMPOrpamMMbl

No Kpurepun [Tokazarenu
-3HaHUE CTPOCHUS OPraHU3Ma
-3Ha4YEHUE OPTaHOB
3anomuHanue u -3HaHWE U BBITIOJHEHUE CUCTEMBI 3aKATUBAHUS U
| BOCIPOU3BCIICHUC HEPBUYHON MPO(UIAKTHKY 3a00ICBaHMIA
yuebHOro Matepuaa -YMeHne B3aMMO/IEHCTBOBATE C OKPY KAIOIIEH cpeaoi
M [IPaBUJIBHO BECTH CE0s B 9KCTPEMAIbHBIX
CHUTYaIUsIX
CrocoOHOCTh IOHMMAaTh | -MICITOIB30BaTh H3YYEHHBIH MaTePHal B KOHKPETHBIX
, | 3Hauenue nsydenHoro YCIOBHUSAX U HOBBIX CHTYaIlUsIX
marepuasa -IIpeamonarats pe3ybTar 30pOBOTO 00pas3a KU3HH
CuHTe3 3HaHUN, yMEHUI B | -YMEHHE CTaBUTh MPOOJIEMHYIO 33/1auy U IIyTEM
3 | mporecce moucKoBo- OIBITHUYECKHUX YIPAKHEHUH Pa3pENIUTh CUTYAIHIO,
OTBITHHYECKO# paboTe 1esast BBIBOJI
4 OrieHKa pe3ysIbTaToB -YMeHre KpUTHYHO OICHUBATH PE3YJIbTAThl CBOCTO
paboThI Tpy/Zla U TOBAPHUILIEH




-HpO}IBJIeHI/Ie HHTCPCCA, JII'O603HaTCJ'II>HOCTI/I,

S | TBopueckass akTUBHOCTh
VMHULIMATUBHOCTH.

CucreMa MOHUTOPUHIA JOCTHKEHUH 1eThbMHM IJIAHUPYEMbIX pe3yJibTATOB

[IpoBeneHMe MOHUTOPHHra JIOCTHXKEHHUS JI€TbMHU IUIAHUPYEMBIX pE3YJIbTAaTOB
OCYIIECTBIISIETCS, 1O pa3pabOTaHHBIM KapTaM JaéT MeJaroraM BO3MOXHOCTb OTCIIEIUTh
YCBOGHHE MPOTPaMMHOr0 MaTepuaja KaKJIblM pPeOEHKOM M pealn3alMio 3a/1ad KaxkJI0To
O7oka ~ TporpaMMbl, YTO MO3BOJIAET OoJiee TMOJHO aHAJIM3UPOBATh U MPOTHO3WPOBATH
BOCIIMTATEIHHO-00Pa30BaTENbHYIO NEATEIHHOCTb.

MHoroneTHss1 paboTa MO MOHUTOPUHTY C HCIIOJB30BaHHWEM JaHHBIX KapT IMOKazaja
3¢ (PEeKTUBHOCTH, IPOCTOTY B 3aMOJHEHUU U 00pabOTKE UX.
KapTsl MOTYT OBITH HCTIONB30BaHBI B padOTE BOCTIUTATENEH BCEX BO3PACTHBIX TPYIII,
IUIE 3TOrO pas3lienbl OTCYTCTBYIOIIME B TpYyNNax MIAAIIero Bo3pacTa IMpPOCTO HE
3aIOJTHSIOTCSL.

@opmoii 0TYETA SABIIAETCS MOHUTOPUHIOBBIE KapThl U JUArpaMMBl.
MOHUTOPUHT MPOBOAUTCA 2 _paza B roJ — CTapTOBBI M WTOTOBBIM, UISI MPOBEICHUS
MOJIYYCHHBIX B Ipoliecce Oecell, aHaau3a MPOJAYKTOB JIETCKOW NIeATeTbHOCTH, HAOII0IeHUN
3a JOLIKOJIbHUKAMMU.

CucTemMa MOHUTOPHHTA TTO3BOJISIET OTIEPATUBHO BBIJICNATH JIETEH ¢ IPOOIEeMaMy B Pa3BUTHH,
a TaKkKe ONpEeAeNATh TPYIHOCTH pEaTU3alUu NPOrPAMMHOIO COACPKAHUA B  KaXIOU
KOHKPETHOW TPYIIIE, T. €. OMNEPATUBHO OCYLIECTBIISITh MCUXOJIOTO-METOAUYECKYIO MOIICPKKY
IIE1aroroB.



TemaTH4yeckoe IVIAHUPOBAHUE

Bbaok «3xopoBbe»

Mecsnn Tema 3agaun
- @opMUpOBATH y ACTEU NMEPBOHAYAJIbHBIE HABBIKU
OXpaHbl KU3HH U 3JI0POBbSI.
Centsi0ps | Uto Takoe
3710pOBbE? - JlaTh cBeneHUs O 3HAYMMOCTH JIJISl 3TOPOBbS
YEJIOBEKA: PEKUMA JTHS, TPABUIIHHOTO MUTAHMS,
(U3HYECKOro pa3BUTHSL.
- Pacckasartp eTsiM o0 moJib3e B Bpejie HEKOTOPHIX
OKTHGDE O npaBWIBEHOM MPOYKTOB MUTAHUS, PACCMOTPETH BOIPOC O KYJIBTYpe
P | wranum MUTAHUsA, 1aTh 3JIEMEHTAPHBIC MPEACTABICHUS O
CEpBHUPOBKE CTOJIA.
- BocriuTeiBath y 1eTel NIOHMMaHKUE HEHHOCTH
Host6oL UtoOnl HaM HE 3JI0POBbSI, IOTPEOHOCTH OBITH 3JOPOBBIM, JIATh 3HAHMUSI
P 007eTh 0 BUTaMHHAaX, CIIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
- [To3HakOMUTEL nmeTel CO CTPOCHUEM Tella YeIOBeKa,
- 3aKpenuTh 3HAHUSI O MECTOPACTIONOKCHUH YacTei
Tena, JIUIA,
JlexaOpb Temo senoekan | _ 3aKpenuTh HABBIKK KYJIbTYPhl TUTHCHBI U yXO/a 3a
TAHHAA TATACHA | o 6piv oM u Tenom, xenaHne CIeIUTh 3a COBOA.
- Hayuuths BHUMaTenbHO, O€pEKHO, C TOHUMAHUEM
OTHOCHUTBCS K ce0e, BOCITUTHIBATh YyYBCTBO MOPOCTH,
4yTO — ThI YenoBexk.
- CnnocoOc¢cTBOBaTH (HOPMUPOBAHHUIO OCHOB 37J0POBOTO
Criopt s oOpa3a XKM3HH, IOTPSOHOCTH 3aHUMAThCS (PU3UICCKON
SAuBapnb %
p 3/10POBBS KYJBTYPOU U CIIOPTOM.

- [To3HaKOMHUTE C HCKOTOPBIMHU BHJaMHU CIIOpTaA.




BbJuok «be3omacHOCTH»

Mecsig

Tema

3agaun

DeBpaib

be3omacuoe
MOBEJICHUE B OBITY

- ®opMUPOBATh MIPENICTABICHUE JeTel 00 OIMacHBIX
JUTSI 5KU3HU U 3JI0POBBSA MPEAMETaX, C KOTOPHIMU OHH
BCTPEYAIOTCS B OBITY.

- 3akpenuTh IpaBuiia 0€30MaCHOTO MOBEACHUS B
OBITY.

Mapr

PeGenox u apyrue
JTFOH

- [Ipenocrepeus ieTeil OT HENMPUITHOCTEN, CBA3aHHBIX
C KOHTaKTOM C HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMH,

- CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPHUTEIBHOCTU B OOILIEHUN C HE3HAKOMBIMHU
JOJIbMU.

- Hayuuts nereit mpaBuiibHO BecTH ceOs IoMa, Koraa
OHH OCTAIOTCA OJIHM, Ha YJIMIIE, B CUTyalluu
HACHJILCTBEHHOTO TTOBEJICHUS HE3HAKOMOI'O
B3POCIIOTO, B CHUTYAIIMH, KOT/Ia Mpe/jiararoT 4To-1u0o0.

AmnpeJb

[ToxxapHas
0€30MmacHOCTb

- ®opMupoOBaTH y IETEN MPEICTABICHHS O IPABUIIAX
no>kapHoU 0€30MacHOCTH, O MpaBUIaX MOBEJACHUS BO
BpeMs MOXKapa,

- IToka3atb MPpCAHA3HAYCHUC OTHCOITaACHBIX
npeaAMETOB, CUCTCMATU3UPOBATb 3HAHUA JIETEH O
OBITOBBIX IIpHUYHHAX I10ozKapa.

Maii

PeOeHok Ha
yIJIMIIaX TOpoJia

- [lo3HakoMUTH ,Z[CTGfI C HCKOTOPBIMH TOPOKHBIMU
3HaKaMMH,

- @opMupoBaTh NPEACTABICHUS O HEKOTOPBIX
IIpaBUiIax JOPOKHOTO JBUKEHUS,

- BociuTeiBaTh KyJIbTYpy ITOBEACHUS HA YIUIE U B
TPaHCIOPTE.

Hionnp —
aBrycr

«PebeHok u
IPUpOIa»

- Yuuthb neteil npaBuiIbHO BECTH ce0sl B IPUPO/IE,
IPUHUMATh MEPBI TPETOCTOPOKHOCTH B OOIICHHUH C
HE3HAKOMBIMH JKMBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, 3HATh
SJTOBUTBIE SITO/Ibl U PACTEHUSI, OTJIMYATh ChEJOOHBIE
IpuOBI OT HECHETOOHBIX.

- YMeTb OlIeHUTh OOTaTCTBO M pa3HOOOpas3ue, KpacoTy
OKpY arolel MPUpOoIbl, 3HATh O BO3JEHCTBUU
MPUPOJIbI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOCHHE YEJIOBEKA,

- Pa3BuBaTh noHMMaHue, 4TO YEITOBEK — 4acCTh
MIPUPOIBI.




MNEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B MUIAJIIIEM I'PYIIIIE

CeHTs0pB

Tema: «HTo0 Takoe 310poBbLE»

3agaumn:

- @opmMUpOBATH y AETEN NIEPBOHAYATIbHBIE HABBIKM OXPAHBI )KU3HU U 310POBbSL.
- JlaTh cBeEHUsT O 3HAYMMOCTH IS 3J0POBBS UEJIOBEKA: PEKUMA JIHS, IIPABUIIBHOIO
MUTaHus, (HU3NIECKOTO Pa3BUTHSI.

Bupn MeTtoaudeckas
Conep:xxanue
NeSITeJIbHOCTH JUTEpaTypa
3ansTHs «ITomoru HesHaiike coepedb 310pOBbE» M.P.Maxcnrsesa u
Ap.
Kak st Oyy 3a00TUTBCS O CBOEM 3710POBbE Meronuyeckue
pPEeKOMEHAINHU 10
BBITh 310pOBBIM XOPOIIIO WX II0X0?
opraHu3aIy padoThl
Kak BBI 071€BaeTech Ha IPOTYIIKY. C IETbMHU
Crryamm Muika GoJieH. AOTIKOJIBHOTO
K 6o 6 BO3pacTa 1o
aK BBI CaM‘I;I MO>KET€ MOMOYb ceOe OBITh 6e30HaCHOCTH
3/10pPOBBIMHU ! KU3ZHEACATEIbHOCTH.
Yto momoraer JeTsAM He 00JIETh B XOJIOIHBIH M.,1999,c.12,76
3UMHUHU J€Hb?
Kak BbI ce0s1 ceroqus 4yBcTByeTE? H.C.Tonupina,
O6menme KTo B ieTckoM cay 3a60THThCS? .M. IllymoBa
Bocnuranue 310poBOTG
BBITh 310pOBBIM XOPOIIIO WX IJI0X0?
o0Opasa >XM3HU Y
XyA0KeCTBCHHAS K.YykoBckuii «JIokTop AHGOIAT manbiei. M., 2007
JmTeparypa ITocnoBHIIbEI

Junnaktudeckue u
Pa3BUBAIOIINUE UTPBI

«KoMy 4TO HYKHO?»
«Y3Hail ¥ Ha30BW)

«YHyecHbIN MEMIOYEK»

TBOpUeckue urpbl

«ITonmuknunukay, «bonpHUIAY, «BeTepuHapHas

JIeueOHUIA»

OKCKypcus

B Megununckuii kaOMHET

Pa3Brneuenus

«JlokTop AMOOTUT




OxkTs0pb

Tema: «O npaBHJIBLHOM NUTAHUN

3axaum:

-Pacckazartb ACTAM O IIOJIB3C U BPEAC HCKOTOPLIX IMTPOAYKTOB ITIMTAHUA, pAaCCMOTPETDb BOIIPOC
O KYJIBTYPC IIUTAHUA, AaTh 9JICMCHTAPHBIC IIPCACTABIICHUA O CCPBHUPOBKE CTOJIA.

Buna MeTtoauyeckast
Conep:xanue
NeSITeJIbHOCTH JIUTEpaTypa
«BuUTaMUHBI pacTyT Ha BETKE, BATAMUHBI PaCTyT gl(\j/l I;JOIHHHHHa’
Ha TPSIIKAX VL LLYyMOBa
3aHsTus Bocnuranue ocHOB
«OBomM ¥ GPYKTHI — MOJE3HBIC JJIs1 3I0POBbS 3710pOBOTO 06pasa
IIPOAYKTBD) KU3HU y MaJbIIIEH,
DpyKThI MOJIE3HBI B3POCIBIM U JICTSIM M., 2007, ¢.32,33,34
Curyanuu
O BpeaHbIX TPOAYKTax
3 B.H.Bomnukosa,
a4eM HY>KHbI JIO)KKH, BUJIKU
Y ’ H.B.Crenanosa.
OOueHne O 3m0poBoii nuIe PazButue neren
Kaxkue BKyCHBIE OJAaPKU JAPUT HAM OCEHb? MJIaALIero
JOIIKOJILHOTO
0. TyBuM «OBo1im» BO3pacTa.
I'.3anueB «lIpugarHoro annerura» Boponex, 2001,c.72,
XynoxecTBeHHast 77. 81.85
THTepaTypa M.be3pyknx «Pa3roBop o npaBuiIbHOM S

ITUTaHUM»

3araaku 00 oBolax u GpykKrax.

I[I/I,Z[aI(TI/I‘leCKI/Ie u
Pa3sBUBAIONIUC UT'PBL

«YynecHbI MEIIOYEK)
«Y3Hail ¥ HA30BH OBOIIU U (PPYKTHD»
«Pa3moxu Ha Tapenkax MoJIe3HbIC MPOAYKThD)

«IToBapa»

TBopueckue urpsl

C\p urpa «Mara3uH npoyKTOBY,

«OBOIIIHON Mara3un»

OMBITHO-

HCCJIC0BaTCIIbCKAs OHpeI[eJIeHI/Ie IIPOAYKTOB I10 BKYCY
JIEATEIBHOCTD

PasBieueHus «Becenbie oBomm»

I'. 3aiiieB
«Ypoku Mounaozaeipa.
CIIo6.,1997, ¢.23

JIM. ll{ununeiHa u

Ap-
«A30yKa oOIIeHUS.
CII6 . 1998,¢.162,175

XKypnan «PebeHOK B
JIeTCKOM camy», 2007,
Nel,c.47.




Hosnops

Tema: «Tes10o yeJiIOBEKA U JIMYHAA THTHEHA»

3apaun. [lo3HAaKOMHUTH NETEN CO CTPOEHUEM TeJla YEIOBEKA, 3aKPETUTh 3HAHUS O
MECTOPACIIOJIOKEHUHU YaCTEN TeJIa, JIULA, 3aKPENUTh HABBIKM KYJIbTYpbl TUTUEHBI U YXO0/1a 32
CBOUM JIMIIOM U TEJIOM, KEJIaHHUE CIEAUTH 32 COOOH.

Bupn MeToanueckas
Conep:xxanne
IeATeTbHOCTH JUTEpaTypa
H.C. I'onmunsina
Saugrus )
«YTOOBI OBITH 3TOPOBBIMY VLM. IIlymoBa
o X Bocmmranne ocHOB
aquM pIOH'Iy yMBIBaTBCH' 3A0POBOIO o6pa3a KN3HU
Kykia TaHs npocTyqunach. y Manbnned, ¢.36,39,40
Curyanuu Kaxue MBI pasHsble. C.B.Ilerepuna
6 BocnuTtanue KyiabTypbl
MpI JIFOOMM YMBIBATHCA U YUCTO OJIEBATHCS. MOBe/eH s Y eTeit
c.33
Pacckaku 1 mokaku 4acTH TeJjia U JUla. JLB.ApremoBa
Boauuka, Bogu4Ka yMOM MO€ JTUYHUKO. Oxpy:xaronmii Mup B
AUOAKTUYICCKUX UT'pax
JIS YeTo Hy’KHa Boja?
O61enne | Yy )i JIOIIKOJBHHUKOB, C. 15
MaiiieHbKa X04eT KynaTbes (He XO4eT K.IO. Benas # ap.
KyIaTbes). Kax obecrnieunts
Vpoxn Moizonsna 0€e30I1acHOCTD
p AOABIPA. TIOIIKOJILHHUKOB, C. 6
I'.3aiiueB «/lpyxu ¢ BOLOI», B.H. Bomukosa,
K.UykoBckuit « MoimoasIp», H.B.Crenanosa.
PazButue nerent
A.Bapto «JleBouka yymazas», MJIQJILIETO AOMIKOJIBHOIO
Xy105)KeCTBEHHAs 35 0 BO3pACTA.
THTEpaTypa .bsanbkoBckas «kOnsg — uncTronsay, Boporesx,2001, ¢.354

3.AnekcannpoBa «Kymnanue»,

[Toremkn: «Boguuka, Boguuka», «Pactu koca
JIO TOsICa.

JnmakTudyekue u
Pa3BUBAIOININE UTPBI

«CraenaeM KykiaMm pa3Hble IPUUYECKI)
«BpMoeM KyKiy»

«IIpaBuna rurueHb

«Yero ne xBaraer?»

«IToxaxxu IpaBUIILHO»

TBOpUecKue Urpsl

«ITapukmaxepckas» , «/lerckuu cany

«/leBouka yymaszas» HHCIIEHUPOBKA IO
cTuxoTBopeHuto A.bapto

H.C. I'onunpina
O3HakoMIIEHHE
JIOIIKOJIbHUKOB C
COLIMAIbHOM
JIeHCTBUTEIBHOCTRION,
M.,2005,¢c.7,8

H.C. I'onuupina
IIepcniekTuBHOE
IUIAaHUPOBAHUE
BOCIIMTATEIbHO-
00pa3zoBaTeIbHOTO
mmpouecca B
JIOLIKOJIBHOM
yUpexaeHun (BTOpas
MJIajas Tpynmna).
M.,2007, c.4-6




Jexkadpnb

Tema: «UT00BLI HAM HE 00JIETH»

3agaun. BocnuthiBath y AeTel MOHUMaHKE HEHHOCTH 3JJ0POBbs, TOTPEOHOCTH OBITh
3I0pOBBIM, JAaTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, CIIOCOOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 3/J0POBOTO

o0Opaza >KU3HH.

TBOpueckne Urpsl

C\p «Cembs», «ATiTekay,

«CKopast moMOoIIb»

PasBiieuenusa

«CoBeTsI TOKTOpa AOOIHUTAY

Bun MeTtoanyeckasi
Conep:xxanne
NeSITeJIbHOCTHU JIUTEpaTypa
«Ecmu TB1 32007€11. . .» B.H.Borakosa,
3aHaTus H.B.Crenanona
«MBplI OBITIH y Bpada» PasBuTHe neteii
. MJIaIIETO
Kaxk Butamunsl noapyxunuck co Crenamkon?
JOIIKOJILHOTO
Curyanuu Ot yero BbUIEUMIIACH AHTUHA Y XpIomin? BO3pacra, ¢. 217,219
Kaxk Hazo oyeBaThbCs, YTOOBI HE 00JIETH?
H.H. ABneesa u np.
['ne xpansitcs Butamunbl? (B morpe6e). besonacHoCTs,
16,2002
51 xouy OBITH 3I0POBBIM. CIIo,
OO6menne
KoMy HyXHBI 3TH IpeIMETHI? H.C. Tonuusiza
KTo0 ¢ 3akankoit ApyKUT, HUKOT1a HE TYKUT. IlepcriekTHBHOEG
IJIAHUPOBAHUE
XynoxecrBeHHass | E. [lIknoBckuii «Kak neunnu Mumiky», BOCIUTATEJILHO-
NEATENbHOCTD «OCTOPOXKHO, JIEKAPCTBO» 00pa3oBaTEILHOTO
mpoiiecca B
JIHIaKTHIECKHE 1 «ITokakxu MHIIIKE KaK MTPaBUIILHO OJCBATHCSI» JOIIKOTBHOM
pa3BHUBaroIue «OpneHem KyKiy Ha MPOTYJIKY» YIpCKACHUN.
Bropas mimanmas
UIPRI «Ecnu xTo-T0 32005851 p A

rpynma. M.,2007, c.
12-18




SAuBapsb

Tema: «CnopT AJ1s1 310pOBbS»

3agaun. CriocoOCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO OCHOB 3J0POBOr0 00pa3a *KU3HU, TOTPEOHOCTH
3aHUMAThCS (PU3UUECKOUN KYJIbTYpOr U criopToM. [103HAaKOMUTE ¢ HEKOTOPHIMU BUJIAMU

criopTa.
Buux MeToanueckas
Conepxanue JIUTEpaTypa
nesITeJIbHOCTHU
3aHsATus «310pOBBE B MOPSIKE, CITACHOO0 3aPSIIKE»
s10P PAKE, P H.C. I'onungeiza,
YTo CIydunock ¢ ’TUM MaJTbuUKOM, IOYEMY OH I};I'M' Ilymosa
3abonen? (mo cruxorBopenuto T.Bonrunou OCHHTaHHe6OCHOB
Curyanuu «JTBa Ipyra») 3710poBOro 00pasa
KU3HU Yy MaJIBIICH,
[Touemy criopTcMmeHsbI pexe 001etoT? M.,2007,c. 40
KTto copTom 3anmmaercs
Kakwue BupI ciopra Bbl 3HaeTe? H.H. ABnieeBa u 1p.
OO6meHue B CII6
Kakas Baria j1ro0umast IIoABY>KHAS Urpa’? C3011aCHOCTb, )
2002
Kak cobmrogats pexum?
T.Bonruna «/IBa npyra»
Xyn0KECTBEHHAs py T.A. Illopsiruna
JauTeparypa 3araaku

Jnnaktuueckue u
pa3BHUBarOLIME

UTPBI

«HazoBu Buj criopTay (10 KapTUHKAM )

«HazoBu Buj crioptay (1o mokasy)

TBopueckue Urpsbl

C\p «Du3KyIBTYpHOE 3aHATHE B IETCKOM CaJy»

DKCKypcus

Ha cragnon

PasBiieuenusa

«MsI MOpo3a HEe GouMcs» (¢.58)

becensl 0 3m0poBbE.
Metoauueckoe
rocooue.

M., 2005, c. 15-32




deBpajib

Tema: «be3onacHoe moBeaeHne B ObITY»

3agauu. [lath getsam npenacraBieHue 00 OMACHBIX JJIS dKU3HU U 3I0POBbS IIPEIMETAX, C
KOTOPBIMU OHM BCTPEYAIOTCA B OBITY, yUUTh OCTOPOKHO 0OpaIaThCcsi ¢ HUMU, o0eperarhb
CBOE JIUIIO U TeJI0, 0EPEKHO OTHOCUTHCS K JPYTUM

Bun Conepsane MeTtoanueckas
AesiITeJIbHOCTH P JIUTEepaTypa
3ansATHs «be30macHOCTh B HALLIEH TPYyNIEN M.P. MakcunsieBa u zip.

OrnacHbl€ IPEIMETHI. Meroauaeckue
Curyanuu PEKOMEH/IAIIH TIO
4 3HA10, YTO MOXKHO, YTO HEJIb34.
OpraHu3aIuK pabOTHI C
JI1s1 yero Hy>Ke€H MOPSAIOK B KBAPTHUPE. TETBMH JIOIKOIEHOTO
OGrientie PaccMaTpuBanue KapTMHOK: KMIIAIIMN YaHHUK, | Bospacra 1o
CIHUYKH, UTOJIKA U T.[. 0€e30IacCHOCTH
KHU3HCOACATCIIBHOCTH,
aranxn M.,1999, ¢.8,40,43
Xyn0KECTBEHHAs )
JITeparypa B.H. Bonukosa,

H.B. CrenanoBa Pa3Butue

JIngaKTu4ecKue u
pa3BHUBAKOIINE
UTPbI

«Pas3, nBa, TpU, YTO MOKET OBITH OMACHBIM —
HalIm»

«ICTOYHUKH OITaCHOCTHY

«OTOepu mpeIMEThI, KOTOPBIE TPOTaTh HEIb3s»

IeTed MJIaaIIero
JIOIIIKOJILHOTO BO3pacTa
Boponex, 2001, c.13.

TBOpueckne Urpsl

C\p «Cembsy, «bonpHuUIIAY,
«AnTekay»

H.C. I'onunpina ,

H.M. IIlymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HH

PasBneuenus

MenBenu B rocTsx y AeTen

y MaJbIlIeH,
M., 2007,¢c. 71

H.C. I'onmunpsiga
[lepcrieKTUBHOE TIaHU-
pOBaHNE BOCIUTATENIBHO-
00pa3oBaTEeNLHOTO
Mpoliecca B IOIIKOJIbHOM
yapexaeHuu. Bropas
MJIaJMas rpynna.

M., 2007, c.12




Mapr

Tema: «PeOeHOK M Apyrue JrOau»

3agaum. [Ipenocrepeus AeTEN OT HENPUATHOCTEH, CBSI3AHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMHU
JIIOJIbMH, CLIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTEILHOCTH B OOIIICHUU C
HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMH.

K.Yykosckuii «Kotaycu u Maycu»

C.Mapmak «Cka3ka 0 I’IyllOM MBIIIOHKE.

JnmakTudeckue u
Pa3BUBAIONINE UTPHI

«YUpe3BbplUaliHbIE CUTYallMH Ha IPOTYJIKE

TBOpueckue Urpsl

«Cembs», «ABTOOYCY, «JleTckuii cam»

Pas3Biieuenusa

«Camplil 00NBIIION APYT»

Bupn MeToanueckas
Conep:xxanue
NeSITeJIbHOCTHU JuTEeparypa
3aHaTusa «Ecnm 9yKoi IpUXOJUT B IOM»
benas K.1O. u ap.
Urto OyAeT, eciiv OTKPOCIlb IBEPb HE3HAKOMOMY Kak obecnieuntsb
YEIIOBEKY. 0e301acHOCTh
ThI OZIMH IOMA: HE3HAKOMBIi UEITOBEK MPOCHT | r ok 2 PHHEOB
FUHEL AOMA P M.2001r., c.83, 88
OTKPBIThH JBEPb.
Curyauun . 5
[Touemy HE3HAKOMBIN B3POCIBIN MOXKET OBITH H.C. Tonmuiplxa,
omaceH? 1.M.IllymoBa
Bspocisiit yromaer Te6st KOHPETOH, MOposke- | BOCTIATAHHE OCHOB
HBIM, JKBAYKOM. 3/10pOBOTro 00pasa
KU3HHU y MaJbIIIEH,
HesnakoMmblii uenoBeK yromjaeT Te0si 4eM-To. M., 2007
OOuienne He3nakomplii yenoBek nmpuriamaeT Te0s
T.A. llopeirnna
MPOKATUTHCSI HA MAILIUHE.
OcTopoKHBIE CKa3-
P.u.c. «Kort, neryx u nuca», «Bomk u cemepo KH. be3omacHocTh
KO3JISITY JUTSL MQJIBIIICH.
M.,2003, c.36
XYROKECTBEHHAS | A Toncroit «BypaTHHO» e
auTepaTypa




Anpenab

Tema: «Ilo:xkapHasi 0€3011aCHOCTH)

3agaun. JlaTe AeTSAM dJEMEHTapHbBIC 3HAHUS 00 OMACHOCTH IAJIOCTEH ¢ OTHEM
(37eKTpONPUOOPHI, CITMYKH, 32)KUTATIKH | T.]I.), 00 OMACHBIX MOCJICICTBUAX TT0KAPOB B JIOME.

K.YykoBckuii «Ilyranuma»
C.MuxankoB «/lsast Crerna MUIHITMOHEP

JIngakTuH4ecKue u
pa3BUBAIOIINE

UTPBI

«Ecnu Bo3HUK I[mozxap»

TBOpUECKHE UTPHI

«Cembsy, «IloxapHUKN»

PasBiieuenusa

Nucuennposka npoussenenus C.Mapiiaka
«Komkna 1om»

Bun MeTtoaunyeckast
Conep:xxanne
NeSITeJIbHOCTHU JIUTEpaTypa
B.H.BomukoBa,
3aHATHsA «Xprolia monani B 0exy» H.B.Crenanosa
PazButue neren
O noxxapHoit 0€30MacHOCTH MJIaIIETO
Crryaum OT yero NpoOUCXOIAT MOKAPHI? JIOMIKOJILHOTO
[TouemMy neTsiM KaTErOpUYECKU 3aPENIACTCA BO3pacTa, ¢.310,311
UTPATh CO CIIMYKAMH, 3aKUTAIKAMHU?
Kakue Geapl IpUHOCST MOXKaphl? K.1O. benas u np.
[Touemy neTsiM He pa3peliaeTcs BKII0YaTh Kak obecnieunthb
OOuenue ra30BYIO IUIUTY? 0e30nacHOCTb
MOKHO JI1 OCTaBJISITh BKIIFOYEHHBIM yTIOT? JOIIKOJIbHUKOB,
Crouyku He TPOHb — B CIUYKAX OTOHb. M., 2001, c.13-19
C.Mapmak «Komkun gom»,
Xy107KeCTBeHHAs I".Ipidpepon «Kun ObUT Ha CBETE CIOHEHOKY; Meroanueckoe 1moco-
JL.Toncroit «IloxxapHbie coOakm»; Oue 1o oO0y4eHue ae-
JUTEpaTypa

TEH JOIIKOJBLHOT'O BO-
3pacrta Mepam Toxap-
HOM 0€30IMacHOCTH
TSI BOCIIUTATEICH
JNETCKUX JTOIIKOIBHBIX
YUPEKIACHUMN.
Buanoe, 1998




Maiu

Tema: «Pe0eHOK Ha yJHIIAX TOPOAA»

3agauun. [lath getsm npenacraBieHus: 00 yiuile, €€ OCHOBHBIX YacTsX, TO3HAKOMUThH CO
cBeT0(OpOM, YUUTh pa3audaTh BBl HA3EMHOTO TPAHCIIOPTA.

Bun Mertoanueckas
Conep:xxanne
NeSITeJIbHOCTHU JIUTEpaTypa
3anstus «be301macHOCTh Ha 10porax» H.C. 'onuupina,
Kak Hazo XxoauTs 1o ynuie. N.M. Illymosa
I'ne mel rynsiem? Bocnuranue ocHOB
Crryammn I'ne enyT MamvHb? 3710pOBOTO o6pa3av
Curnanel cBetodopa. KU3HU Y MaJIblen
beperuch aBToMOOMIIS. M., 2007, c.480 54
Ecnu ThI moTepsijics Ha yaune
Ha xaxue yactu genutcs yauma? @.C. MaiiopoBa
O6mene Kak Ha3pIBalOT JI0JIEH, MAYIIHMX MO YIIULIE? N3yuaem 0pOKHYIO
Bcewm pebsitam Haj0 3HaTh, Kak MO yJIUIIaM az0yKy,
[1araTk. M., 2006, c.5
I".T'eoprues «Csetodop»,
XynoxectBenHast | A.CeBepuslii «CBeTodopy, T.A. llopeiruna
JIUTEPATypa O. Tapytun «Ilepexom» OcCTOpOXKHBIE CKA3KHU.

C.MuxankoB «/{sas Ctena — MIJIMITHOHEP

Junaktudyeckue u
pa3BUBalOLINE

UTPBI

«Hanau u HazoBUY,
«Yto roBoput cBeTodop?»

TBOpUECKHE UIPBI

C\p «MpsI — BoHUTEIIH»
«ABTOOYCY, «Tpancmopt», «bonbHHITAY,
«Cxopas TOMOIIIb»

PasBiieuenusa

«Hesnalika Ha ynuiax ropoja» (KyKOJIbHBIN
CIIEKTaKJIb)

bezonacHocTs I
MAaJIBIIIEH.
M., 2003,c.29,42,

H.A. 13BekoBa u p.
3aHATHS 110 NIpaBUIIAM
JIOPOKHOTO JIBHKE-
HUSL,

M., 2008, c. 8,15




HroHb — aBrycr

Tema: «PedeHOK M Ipupoaa»

3agaun. /[aTh AeTAM HaYaIbHBIC 3HAHUS O TOM, KaK IPaBUJIBLHO BECTH ceOs B PUPOJIE,
IPUHUMATh MEP MPEAOCTOPOIKHOCTH B OOIICHUHU C HE3HAKOMBIMHU KUBOTHBIMH,
HACEKOMBIMH, PaCTCHUSIMH, HE TPOOOBATh HAa BKYC HE3HAKOMBIC SITOBI, TUIOJIbI, OTINYATh
Che0OHBIC TPUOBI OT HECHETOOHBIX.

Bupn MeToanueckas
Conepxanue
NeSITeJIbHOCTHU JuTeparypa

Kaxkne pacrenus pactyrt Ha yuactke aerckoro | K.IO. benas
cama? Kak o0ecrieuntsn
be3onacHocTh npu 00IIEHUN ¢ HE3HAKOMBIMHU 0€e30I1acHOCTh
KUBOTHBIMH. JOIIKOJILHUKOB.
KpacuBblii, HO OacHBIA MyXOMOP. M., 2001, c.24 — 44,

Cutyauun
CpennoOHbIC TPUOBI
be3onacHOCTH BO BpeMsi TPO3HI. T.A. lllopsiruna
MOo>XHO 11 TIauTh 0€3I0MHYI0 COOAKY WU becenpr 00 ocHOBax
KOIIKY? 0€30IaCHOCTH C JICTh-
CpenoOHBIE STOBI U SJIOBUTHIC PACTEHUSI. MU
Yro Takoe rpoza?
Yro ObIBaeT BHaYaje - MOJHUS UM TPOM? H.C. I'onuupina,
Mo>kHO 11 OpaTh B pOT JUKOPACTYLIUE N.M. [llymoBa

OOGmenue pacTeHus, 0cCOOEHHO HEe3HAKOMbIe? Bocnuranue ocHoB
Kakux HaceKOMBIX BbI 3HaeTe? 3I0pOBOTO 00paza
Yrto Henb34 aenarh Npy OOIIEHUU C KOIIKONH U | ’KM3HU Yy MAJIBIIIEHN.
coOakoii? M., 1007, c. 73-79.
3arajiku, IOCJIOBHIIEI.
Cruxu. M.P. MakcuHsesa u

XyA0KeCTBEHHAs .
B./lanb «BoitHa rpu6oB» Ap.

JauTeparypa

I' HoBunikas «/IBOpHSIKKa,
A. JImutpueB «be3nomMHas KOmika

Jnnakrtuyeckue u
pas3BHUBaroOLIMe

UTPBI

«Yro rue pacreT»

«Pacmyraut myTaHuiry»

«Cben00HbBIN TPUOOK MOJIO0KH B KY30BOK)
«OTramaii, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpeno0Hoe — HECHETOOHOEY

TBOpuecKkue Urpsl

Cewmbs (mmoe3zika B Jiec, 300IapK)

DKCKypcus

Ha nyr, B nosie, Ha Boji0eM.

Meroanuueckue peko-
MEH/IAINH TI0 OpTaHu-
3amuu paboTHI C IETh-
MU JOITKOJIHHOTO BO-

3pacta no 6e30macHo-
CTH JKH3HEICATETHHO-
CTH.

M.,1999, c. 34,42,44




NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B CPEJJTHEM I'PYIIIIE

CeHTs10pB

Tema: «HTo Takoe 310poBbLE»
Heab: ®opMupoBath y AETEH NIEpBOHAYAIbHBIC HABBIKK OXPaHbI )KU3HU U 370POBbSI.
JlaTb cBeleHUsA O 3HAYMMOCTH JUIA 310POBbS YEIOBEKA: PEKUMa JHSA, IIPAaBUIBHOTO
NUTaHUsl, (U3NYECKOTO Pa3BUTHSL.

Bun nesareiapHOCTH

Conepxxanue

Mertoanueckas
JUTEeparypa

3aHaTus

«ITomoru He3naiike coepednb 310pOBhE»

Cutyauun

MOHO ¥ HENB34

Pexum nusa

Kaxk BBl camu MokeTe moMoub cebe ObITh
310pPOBBIM?

KT0 B nerckom cajay 3a00TUTCS O BalieMm
3710pOBbE?

OO01enne

Yto HyXHO JenaTh, 4ToObl HE 00NETh?
51 mymaro, 4TO 310pOBBE ITO.. ..

A TBI KaK gymaenn?

BBITh 340POBBIM XOPOIIO WJIH TIOX0?

XyI0)KECTBEHHAs
auTeparypa

A.bapro «J/leBouka uymazasn»

B.KButko «Yac o0ena nomoremn)
E.IlIxnoBckuit «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBO»
IHocnoBuiiel.

K.Ky3HenoB «3amapariika

JL.3uns6epr «llose3Hble TPOTYKTHI)

JAngakTuaecKkue u
Pa3BHUBAIOLINE UTPHI

«BKyCHO — HEBKYCHO»
«BpenHo — noae3Ho»
«KoMy 4TO HYKHO»

TBOpUECKHE UTPBI

«CeMbs», «bonpHHIIAY

Pa3Bneuenusa

«JlokTop AHOOIUTY

M.P.MakcunseBa u
np. Meroguueckue
pPEKOMEHIaI1H 10
OpraHu3aluu padoThI
C ICTbMU
JIOIITKOJIBHOTO
BO3pacTa 1o
0e301acHOCTH
JKU3HEIESITEIbHOCTH.

M.,1999,c.12,76

H.C.I'onmuusina, .M.
[IIymoBa
Bocnuranue
3I0pOBOTO 00paza
YKA3HU Y MaJIbILLIEH.

M., 2007




OxkTa0pb

Tema: «O npaBHJIBLHOM NUTAHUMN
3agaun: PopMHUPOBaTh y IETEN NPEACTABIEHUE O TOJIb3€ U BPEJIE HEKOTOPBIX MPOLYKTOB
MUTaHUS, PACCMOTPETh BONIPOC O KyJIbTYypE MUTAHUSA, 1aTh dJIEMEHTAPHbBIC 3HAHUSA O

CEPBUPOBKE CTOJIA, O CTOJIOBOM ITHKETE.

Bun nesareiapHOCTH Conepxxanue Metoanueckas
JUuTEpaTypa
3aHATus «YTo 51 em»
Cutyauun O BKYCHOM U 3JI0pPOBOM MMUIIA H.C. I'omunpiga,
[Tone3Hnoe — Hemosie3Hoe .M. lllymoBa
Kaxkue oBoliy pacTyT B 3emiie, a Kakue Ha Bocnuraaue ocHOB
MOBEPXHOCTH 3eMJIU? 3I0pOBOTO 00paza
OOGmenue UTto HY»XHO AenaTh nepea eaon? KU3HU Y MaJIbIIICH,
Yro equm cHayana, 4To NOToM? M., 2007,
Kak ecTp npaBuibHO c.32,33,34
XynoxecrBenHas | K.UykoBckuii «DemxopuHo ropey, B.H.Bomukosa,
JMTEpaATypa C.MuxankoB «IIpo IeBOYKY, KOTOpast IIOXO H.B.Crenanosa.

enay,
C.KanyTtuksn «Yac ob6eqa moaomen
3aragku 00 oBoax u ppykrax
I".3aiineB «lIpusitHOro anneTuTa»
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Pa3BUBAIOMINC UI'PBI

«ITone3noe - BpeaHOE»

«Cpeno0HOE — HECHETOOHOE)

«Y3Hal 1 HA30BU»

«Pa3nnoxu Ha TapenKax MoJIe3HbIE TTPOTYKThD)
«YyIeCHBIN MEIIOYEK)

TBOpUECKHE UIPBI

C\p urpa «Mara3uH IpoyKTOB»
C\p urpa «Kaem rocrein»

OnebIiTHO- ITocanka myka
UCCIIEI0BATEIIbCKAS

JEATEIbHOCTD

PasBiieuenus IIpazgHuk «3070Tast OCEHbY»

Pa3Butue nerei
MJIQJIIIETO
JIOIIKOJILHOTO
BO3pacTta. BopoHex,
2001,c.72, 77, 81,85
I'. 3aiiueB Ypoxku
Moiugonasipa.
CIIo6.,1997, ¢.23
JIM.IIununpiHa u
1p. A30yka oOIIeHUSI.
CIIo . 1998,c.162,175
Kypnan PebGenok B
neTckoM canay, 2007,
Nel,c.47.




Hosnopsb

Tema: «TeJ10 yeT0BeKa U JIMYHAS TUTHEHA»
3agaum. IIpoaoinkaTh 3HAKOMUTH JIETEH CO CTPOEHUE Teja YEJIOBEKa, MO3HAKOMUTB C

(GYHKIIMOHUPOBAHUEM OTJEIbHBIX OPTaHOB, YUUTh 3a00TUTHCS O CBOEM 3710pPOBbE, 3HATH
MpaBujia JUYHON TUTHUEHBI.

Bun nesareiapHOCTH Conepxxanue Metoanueckas
JUTEeparypa
3aHATHA «Hano, HaJ10 yMBIBATHCSD) H.C. I'onuneina,
Cutyauun VYragait KTo 3TO (IeBOYKA WU MaJb4YUK)? N.M. lllymoBa
Komy uTo HYXHO. Bocnuranue ocHOB
Uto MOXKHO AeaaTh HOramu? 310pOBOTO 00paza
Uto nenarot pykammu? KU3ZHU Y
OOmenue [Touemy 6ot 3yOb1? Maunsliei,c.36,39,40
Th1 — yenoBek C.B.Ilerepuna
[Touemy mMbI eguM? Bocnuranue
JI71s1 yero Hy>KHBI YU ? KYJIbTYPBI TTIOBEICHUS
Ot yero HyxHO Oepeub rinaza? y AeTen
XyJI0’)KECTBEHHAS K.YykoBckuii « MonmoabIp» JIOIIKOJIbHOTO
aMTEepaTypa A. Bapto «/leBouka uymaszasi» BO3pacra, ¢.33
C. IlpoxodneB «PyMsHBIC IIEYKNY JL.B.ApremoBa
H.Caxkconckast «I'ne Mo najmbuuk?!» Okpyskaromui Mup B
E.ITepmsik « «IIpo HOC U A3BIK» AATaKTHYCCKHUX
I'. 3aitueB «Ypoku Moitgoabipar» urpax

C.Mapmak «Ilouemy y yenoBeka Be pyKkd U
OJIMH SI3BIK»

JAngaKTUH4ecKue u
Pa3BUBAIOIINE UTPBI

«Korma Hy>KHBI 3TU TPEAMETHI?» (MBLIO,
MOYaJIKa, pacyecka u T.1I.)

«IIpaBuna rurueHs»

«BpMoeM KykiTy»

«3aroMHU ABUKEHUE)

TBOpUeckue Urpsl

«CeMbsa»,
«bonsHULIAY,
«ITapukmaxepckasi»

JIOIIKOJBHHUKOB, C. 15
K.1O. benas u ap.
Kak obecneuntn
0e301acHOCTh
JIOIIKOJILHUKOB, C. 6
H.C. I'onunpiaa
O3HaKoMJICHHE
JIOIIKOJIBHUKOB C
COLIMAJILHOM
JIENCTBUTEIILHOCTBIO,
M.,2005,¢.7,8

H.C. I'onunpeiaa
[IepcniektuBHOE
MJIaHUPOBAHUE
BOCIIUTATEIBHO-
00pa3oBaTEILHOTO
npoiecca B
JIOIIKOJIbHOM
yupexkJIeHun (BTOpas
MJIaI1as TpyInma).
M.,2007, c.4-6

PasBiieuenue




Jexkadpnb

Tema: «UT00BI HAM He 00J1€Thb»
3apaun. BocnuThiBaTh y A€Te MOHUMAaHKUE IICHHOCTH 3/I0POBBS, TOTPEOHOCTH OBITH
3JI0POBBIMU, TIPOJIOKATH 3aKPEIUISATh 3HAHUS JIETeH 0 BUTAaMUHAX, O Mpodeccusix Bpaya u
dapmalieBTa, CnocoOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HU

Bun nesareiapHOCTH Conepxxanue Metoanueckas
JauTepaTypa

3anstus «beperu 310pOBbE» Apremosa JI.B.

Curyauun Me1 y Bpaua. Oxpy>xarouuii Mup B
S1 npuBHUBKH HE OOIOCH. JTUATAKTUYECKUX
Komy HyXHBI 3TH NIpeIMETHI? urpax M.1992r.
[Toyemy Heb3sl €CTh I'PA3HBIMU PYKaMH?

Ob6mienue Hac meuut Bpau ctomartonor u MeacecTpa. [Inan — mporpamma
UTO 4yyBCTBYET TBOM APYT. o0pa3zoBaTeIbLHO-
OT "ero MOXHO 3a00JeTh? BOCTIMTATEIIbHOM
Kak Ham nomoraroT NpuBUBKHU? paboThI B IETCKOM

XyI0’)KECTBEHHAs K. UykoBckuii «AOOIUTY, caay 1o mporpamme

JauTeparypa MuxankoB «Ha nmpuBUBKYy» «erctBoy. CIIO.

«IIpo GeremoTa, KOTOPBINA HE JIeTaT IPUBUBKY
E. lIknoBckuil «Kak ge4niim MUIIKY»

Jnnaktuueckue u
Pa3BUBAOIINE UTPBI

«Ecnu kTo-T0 32001611,
«Komy HYXHBI 3TH HHCTPYMEHTBI»
«ITone3Hoe — HEMOIE3HOE

TBOpUeckne Urpsl

C\p urps1 «¥Y 3y0HOTO Bpaday,
«ITonuknuaukay, «Anrteka», «CeMbsi»
«boapHUIa»

PasBiieuenue

«CoBetbl JoKTOpa AlOoIHTaY

2006




SAuBapsb

Tema: «byaem cnopToM 3aHUMATHCS)
3agaun. CriocoOCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO OCHOB 3J0POBOr0 00pa3a xKU3HU, TOTPEOHOCTH
3aHUMAThCS (PU3MUECKOMN KYIbTYypoil U criopToM. [103HAKOMUTH ¢ HEKOTOPHIMH BHIAMHU

cIopTa.
Bun nesrensHocTH Conepxanue Meroanueckas
JauTepaTypa
3anstus «KT0 ¢ 3akankoi npyxkut, Hukorjaa He Tyxkut» | T.A lllopeiruna
Curyauun «KT0 cnopTom 3aHUMaeTCA» «becenpl 0
«Hamm BepHbIE APY3bI» 310pOBBEY, C.7
«3ayeM coOII0JaTh PEKUM» «becenpl 0
«EcTh mu y Bac mepku? YMeeTe Ju BbI KaTaThCsl | 3A0pOBBER, €.4, 20
Ha JIbIKaxX 7»
EcTb 11 y Bac KOHbKH? YMeETe 11 Bbl KaTaThCs
Ha KOHbKax?
OO6menue Xo4y OBITh 3J0POBBIM
I'ne Te1 nenaensb 3apsaaKy?
UTO HY>HO JJIsl UTPHI B XOKKE1?
JIrobuirs 1 ThI UTpaTh B GyTOOI?
YMeelb JIM Thl KaTaThCsl HA BEJIOCUIIENE?
Xyn0KECTBEHHAS 3aragku
JuTeparypa Ctuxu 0 BUJIaX copra.
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Pa3BUBAIOMINC UI'PBI

«HazoBu Buj criopTay,
«HazoBu cniopt 110 1oKaszy»
«Ha gem kararorcs 1eth?» (110 3arajakam)

TBOpUeckne Urpsl

C\p urpa «Jlerckuit can» (mpoBeneHue
(U3KYJIBTYPHOTO 3aHATHS )

DKCKypcus

Ha cragnon

PasBneuenus

«MsI MOp03a HE OOUMCSI».




deBpajib

Tema: «be3onacHoe moBeaeHue B ObITY»
3agauu. [laTh geTsam npenacraBieHue 00 OMACHBIX JJIS AKU3HU U 310POBbS IIPEIMETAX, C
KOTOPBIMU OHM BCTPEYAIOTCA B OBITY, YUUTh OCTOPOKHO 00palaThCsi ¢ HUMU, o0eperarb

CBOC JIMIIO M TCJIO, Oe

CKHO OTHOCHUTHCA K APYI'MM AOCTAM.

Bun nesarensHoctu

Conepxxanue

MeTtoanueckas
JUTeparypa

3aHgaTHA

«OnacHble IPEAMETHI) - YTOUHUTh
MIpECTaBIICHUS IeTeil 00 UCTOYHUKAX

OIMaCHOCTH JI0MA, UX HA3HAYCHUHU, O IIpaBHUIIax

IIOJIB30BAaHMA.

Cutyauun

Y10 MOXKET OBITH €CIIH. ..
- WUTrpaellb C HOXKOM;

- WTrpaellb C MajkaMu;

- TpbITaenib B BAHHOM;

- Urpaenib co CIMYKamu

OO01enne

He moaxony k BKIIFOUEHHOM TUIUTE.
He urpait ¢ BOgoOnpoBOJHBIM KPAHOM.
He BbICOBBIBaKCSl U3 OKHA.

He urpaii co cnnukamu

He 6epu nexapcTBa

XyI0)KECTBEHHAs
auTeparypa

[TocnoBuIIbl, TOTOBOPKH U 3arajku 00
MCTOYHUKAX OMACHOCTU U MEpax
PEIOCTOPOKHOCTH.

E. KazakoB « UUK-YHUK HOXKHHULIAMI)
I'.K. 3aiinieB «Ypoku AitbGonura
Coopnuk ctuxoB «He memraiite MmHe
TPYIUTHCS

C. Mapmak «Iloxap»

JAngakTu4ecKue u
Pa3BUBAIOIINE UTPHI

«Pas3, nBa, TpU, YTO MOKET OBITH OMACHO —
Halan»
«Tak u He Tak»

TBOpUYECKHE UTPBI

C\p «Cembs», «bonpHUIIAY,

Pas3Bieuenusa

M.P. MakcuHnsieBa u
np. Meroanueckue
pPEKOMEHJAIUH 10
OopraHu3aluu padoThl
C IeThbMU
JIOIIKOJILHOTO
BO3pacTa 1o
0e30MmacHOCTH
KU3ZHENIEATEIbHOCTH,
M.,1999, c.8,40,43
H.C. I'onunpina ,
H.M. IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 0Opasa
KW3HU y MaJbIIIEH,
M., 2007,c. 71

H.C. I'onunpeiaa
[IepcniekTuBHOE
IUTAHUPOBAaHUE
BOCIIUTATEJIBHO-
00pa3oBaTEILHOTO
nmporecca B
JOLIKOJIBHOM
YUPEKACHHUHU.
Cpennss rpynna. M.,
2007, c.12-18




Mapr

Tema: «PeOeHOK M Apyrue JrOau»
3apaum. [Ipenocrepeus AeTel OT HENPUATHOCTEMN, CBA3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMU
JFOJIbMU, CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTENLHOCTH B OOLIEHUU C

HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMHU.

Bun nesarensHoctn

Conepxanue

MeTtoanueckas
JUTeparypa

3aHsaTus «Ecm 9yKoil TPUXOJIUT B JIOMY

Curyauun Yro Oynert, eciii OTKPOEIb JBEPh HE3HAKOMOMY
YEJIOBEKY.

O6menue Thl 0O1Ha TOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK IPOCHUT
OTKPBITH JIBEPb.
Hesnakomblii uenoBek yromaet Te0s 4eM-To.
Hesnakomplii yenoBek mpuriamaet Teos
IIPOKATUTHCS] HA MAILIMHE.

XynoxecreHHas | P.H.c. «Kor, nieryx u nuca», «Boik u cemepo

JuTeparypa KO3JIST»

A.Tosncroit «bypaTtuHo»
K.Yykoscknit «Koraycn u Maycu»
C.Mapmak «Cka3ka 0 ri1ynioM MBIIIOHKEY.

Jnnaktuueckue u
pa3BHUBaroLIMe

UTPBI

«Ypes3BblUaliHble CUTYALIMU Ha IPOTYJIKE»

TBOpUeckne Urpsl

«CeMbsy,
«ABTOOYCY,
«Jlerckuit cany

PasBieuenusa

«Cambrit 60TBIION APYT»

benas K.1O. u ap.
Kak obecneuntn
0e30IMacHOCTh
JIOIIKOJLHUKOB
M.2001r., c.83, 88

H.C. I'onuieiza,
N.M.IlIymoBa
Bocnuranue ocHoB
3JI0pOBOT0 00pasa
YKA3HU Y MAJIBIILIEH,
M., 2007

T.A. llopeiruna
OcCTOpOXKHBIE CKA3KHU.
be3zomacHocTh miid
MaJjbimei. M.,2003,
c.36




Anpenab

Tema: «Ilo:kapHasi 0€3011aCHOCTH)
3agauun. [Iponomkars popMupoBaHue y JeTel 3JIEMEHTAPHBIX 3HAaHUI 00 OMaCHOCTH
IAJIOCTEH ¢ OrHEM (IJIEKTPONPUOOPHI, CIUYKU, 3QKUTAIKH U T.J.), 00 OMacCHBIX

MOCJICJICTBUSX MOKAPOB B JIOME.

Bun nesarensHoctn

Conepxanue

MeTtoanueckas
JUTeparypa

3aHgaTHA

«Xproma nonaji B 0eay»

Cutyauun

O noxapHoii 6€301macHOCTH

Ot 4yero npoucxomAT noxKapul?

[Touemy neTsiM KaTeropuyecku 3anperiaercs
UTpaTh CO CIMYKAMU, 3QKUTATIKAMU?

OOuienue

Kaxkwue Oenb1 mpuHOCST TTOKaphI?

[Touemy neTsiMm He pa3pelnaeTcs BKIOYaTh
ra3oByO IUIUTY?

MOXHO JIM OCTaBJISITh BKIFOYEHHBIM yTIOT?
Cnuyky He TPOHb — B CIIMYKAX OTOHb.

XyI0)KECTBEHHAS
auTeparypa

C.Mapmak «Konkus 1om»,

I".1pidepon «Kun ObLT HA CBETE CIIOHEHOKY;
JI.Toncroii «IloxxapHbie cobakm»;
K.YykoBckunii «Ilyranuma»

C.MuxankoB «/lsaa Ctenay»
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«Ecau Bo3HUK moxap»

pa3BUBalOLINE
UTPbI

TBopueckue urpel | «Cembsi», «lloxkapHUKI

Pa3Bneuenus Nucuenuposka npoussenenust C.Mapiaka

«KomknH mom»

K.1O. benas u np.
Kak ob6ecneuntn
0e301acHOCTh
JIOIIKOJIBHUKOB, M.,
2001, c.13-19

MeTtoanueckoe
II0COOHE I10
oOyueHue ereu
JIOIIKOJILHOTO
BO3pacTa Mepam
MOXKapHOU
0e301acHOCTH I
BOCHHUTATEICH
JIETCKUX
JTOIIKOJIBHBIX
YUPEKIACHUMN.
Buanoe, 1998




Maiu

Tema: «Pe0eHOK Ha yJHIIAX TOPOAA»
3agaun. PopmMupoBaTh MpeACTaBICHUE 00 yJINIIE, €€ OCHOBHBIX YaCTSAX, TO3HAKOMUTH CO
cBeTO()OpOM, YUHTH pa3anudaTh BUJIbI HA3EMHOTO TPAHCIIOPTA.

Bup nesrensHOCTH Conepxanue Meroaunueckast
JauTepaTypa
3aHsaTus «be30nmacHOCTh Ha IOpOrax» H.C. T'onungeina,
Curyanuu Kak Hano xoauTts 1o ynuue. N.M. lllymoBa
I'ne mel rynsiem? Bocnuranue ocHOB
I'ne enyt mamunbi? 310pOBOTO 00paza
Curnansl ceetodopa. KU3HU Y MaJbIIEH
Kak s exan Ha aBTOOYyCE. M., 2007, ¢.480 54
Eciu Tl noTepsiyicss Ha yaune
OO01eHue Ha kakue yactu nenurcs ynuua? @.C. MaiiopoBa
Kaxk Ha3zpIBatoT JN10A€H, UAYIINX M0 yJIUle? N3yyaeM 10pOKHYIO
Bcem pebstaM Hazlo 3HATh, Kak 10 YIUIIAM azoyky, M., 2006, c.5
1araTh. T.A. lopeiruna
XynoxectBennas | ['.I'eoprues «CBetodopy, OcCTOpOKHBIE CKA3KHU.
JUATEpaTypa A.CeBepnbiit «CeTodop», besomacHocTh 11s

O. Tapytun «Ilepexon»
C.MuxankoB «/[saas Crena — MIJITMIIHOHEP»

Jnnaktuueckue u
pa3BHUBaroOLIME

UTPBI

«Haligu u Ha30BU»,
«Yto roBoput cBetodop?»

TBOpUecKre Urpsl

C\p «MpsI — BoguTenn», «ABTOOYyC»,
«Tpancnopty, «bonbHunay, «Ckopas moMouib»

OKcKypcus «HesHalika Ha ynumax ropoaa» (KyKoJIbHBIN
CIIEKTaKJIb)
Pa3Bieuenus «Csetoop»

MaJIbIe. M.,
2003,c.29,42,

H.A. 13BekoBa u np.
3aHATUs 0
npaBUiaM
JIOPOKHOTO
nBrokenus, M., 2008,
c. 8,15




Hrons - aBrycr

Tema: «PebGeHok U Ipupoaa»
3agaun. YuuTh AeTeil npaBUIbHO BECTU ce0sl B IPUPO/IE, IPUHUMATH MEPHI
PEIOCTOPOKHOCTU B OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMH >KUBOTHBIMHU, HACEKOMBIMH, HE TPOOOBATH
Ha BKYC HE3HAKOMBIE SITO/1bl, IUIO/Ibl, PACTEHUS, OTJINYATh ChEA0OHbBIE TPUOBI OT
HEChEOOHBIX. YUUTh OLIEHUTh OOraTCTBO M pa3HOOOpa3ue, KpacoTy OKpYyKarolien

IPUPOJIBIL.
Bun nesrensrHOCTH Conepxanue Metoanueckas
JuTepaTypa

Curyanun Kakwne pactenus pacTyT Ha y4aCTKE JETCKOTO K.IO. benas Kax
cana? o0ecreyuTh
bezonacHocTh npu 0OIIEHNUN ¢ HE3HAKOMBIMHU 0€30IacCHOCTh
YKUBOTHBIMH. JOLIKOJBHUKOB. M.,
Kpacussliii, HO OMacHbIi MyXOMOD. 2001, c.24 — 44.
CobenoOHbIie TpUObI
be3onacHOCTh BO BpEMsI TPO3BL. T.A. lllopsiruna
MOo>kHO 1 TaAuTh 0€310MHYIO COOaKy HIIH becenpr 00 ocHOBax
KOIIKY? 0e30macHOCTH €
Cpeno0HbIe SITObI U SIIOBUTHIE PACTEHHUSL. JNETbMH

OO6uenue Urto Takoe rpoza?
Yro ObIBaeT BHAYAJIE - MOJIHUS WIH TPOM? H.C. lN'onmuupina,
Mo>xHO 71 OpaTh B POT JUKOPACTYLIUE N.M. lllymoBa
pacTeHusi, 0COOEHHO HE3HAKOMBIE? Bocnuranue ocHOB
Kakux HacekoMbIX Bbl 3HaeTe? 310pOBOI0 00pasa
Urto Henb3d aenarh Npu 0OIIEHUH ¢ KOIIKON U KU3HU Y MaJbIIEH.
cobakoii? M., 1007, c. 73-79.

XyH0KECTBEHHAasl | 3arajku, OCIOBHUIIBI.

JuTeparypa Cruxu. M.P. MakcuHnsesBa u

B./lans «BoitHa rpu6oB»
I' HoBuiikas «/[BopHsxkay,
A. Imutpuen «be3gomMHast KOIIKa

JAngakTuuecKue u
pa3BHUBAKOIINE
UTPBI

«Yro rae pacrer»

«PacmyTtail myTaHUIy»

«Cheo0HbIN TPUOOK MOJIOKHU B Ky30BOK»
«Ortrazgaii, Kakoe dTO HaCEKOMOE»
«Cpeqo0HOE — HECHETOOHOE»

TBOpUecKre Urpsl

Cewmpsi (moe3/1Ka B JieC, 3001apK)

DKCKypcus

Ha nyr, B nosie, Ha Boj10€M.

PasBieuenusa

np. Meroauueckue
PEKOMEHIAIUH TIO
OopraHu3anuu padoTh
C IeTbMH
JIOTIIKOJIEHOTO
BO3pacTa 1o
0e30macHOCTH
KU3HEICATCTLHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44




MNEPCIHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B CTAPIIEHA I'PYIIIE

CeHTs10pB

Tema: «HTo Takoe 310poBbLE»
Heasn: [Ipogomxars GopMUpoOBaThH y A€TE HaBBIKM OXPaHbl )KU3HU U 3[J0POBbs, 3HAUCHUS
JUIS 3I0pPOBBS YEJIOBEKA: PEKMUMA JHSI, IPABWJIBHOTO NUTAHUS, (PU3UUYECKOIO pa3BUTHSL.

Bug nesarenprHOCTH Conepxanue Metoanueckas
JauTepaTypa

3aHATHA «ITomoru He3Haiike coepedb 310pOBbE» H.C. lN'omuupina

becena «Kak coxpanuts 310poBbre», «beperu O3HakomieHHe

CBOE CEPALIEN JOIIKOJIbHUKOB C
Cutyauun Yro 5 3Hat0 O CBOEM 310POBBE COILIMAJILHOM

Kak npaBWIbHO €CTb. JICUCTBUTEIILHOCTBIO,

Campble 1one3HbIe TPOAYKTHI. M., 2005, c.8

ITopa yuHaTh. I'.K. 3aiiueB Ypoku
OOmmenune 3adeM HYKHO IMHUTAThCS, JIbIIIATh, JIBUTAThCS, AibonnTa

TPYIUTHCS? CIIo, ,1995

UTO HY>KHO YEJIOBEKY JJIsl )KMU3HU? B.A. JlpsasrynoBa

Kak cnienath CBOM COH IT0JIC3HBIM JIngakTuyecKkue

N3 gero BapAT kamny, v Kak clieflaTh Kalry UTPBI JIs1

BKYCHOM. O03HAKOMIJICHUSA
XynoxectBeHHas | K. UykoBckuit «/lokrop AiGonut» JOIIKOJBHUKOB C
JuTepaTypa [TocnoBuIIbL. pacTeHUsIMU
Hunaktuyeckue u | «Cheno0HOE-HECHETOOHOE C.E. llykmuua S wn
pa3BUBaroIIUE «Ilone3nas u BpegHas ega» moe teno(c. 32,33)
MIPbI «IToabepu mapy» I'.K. 3aiiieB Ypoku

TBOpUECcKrEe UTpbl

C\p urps1 «Cembs», «bonbHHUIIA ¢ pa3HBIMU
OT/ICJICHUSIMU

PasBiieuenusa

«JoxTop AiGonuT»

Moiinonsipa. CIIO,
1998,1999

T.A. lopeiruna
becensl 0 310poBbE.
(MeToaMYECKOE
noco6ue) M.,2005




OxkTa0pb

Tema: «O npaBHJIBLHOM MUTAHUMN
3apaun. 3akperuraTh 3HaHUS JAETEHN O MOJb3€ U BPEAE HEKOTOPBIX IMTPOAYKTOB ITUTAHMUS,
PaccMOTPETH BOIIPOC O KyJIbTYpE MUTAHUS, IPOJOJIKATh (POPMHUPOBATH MPEACTABICHUS O

CTOJIOBOM OTHUKCTC.

Bug nesarennrHOCTH Conepxanue Metoanueckas
JUTEepaTypa
3aHATus «IToroBopum o ene»

Curyauuu [Tomoru ®enope JI.LB.ApremoBa
Urto 66110 OBI, €ciiv Iporaiy Obl BCE CTOJIOBBIE Oxkpyxaromuii Mup B
npuOOpsI U IOCcya TUIAKTHYECKUX
Uro s eM Ha 3aBTpak, 00e/1, MOJTHUK U YKUH urpax
JIOMa | B JIETCKOM cajy. UTo 1moJie3Ho, a 4To HeT? | TOIIKOJIBHUKOB

OO01enne Otkyna xj1e6 Ha cToJie (c.78)

Xneb Bcemy royioa

KynwsTypa nmoBenenus 3a croinom [1nan — mporpamma
Kaxk MbI nemnanu canar. o0pa3zoBaTeIbLHO-
Uto MBI TIOOUM KyTIIATh. BOCITUTATEIILHON
Mowu n106umbie oBoLTH ((PPYKTHI). paboTHI B IETCKOM

XynoxectBenHas | H.Eropos «Oropoansiii cBeTohop» caay Io nporpamme

JUTEpaTypa 1O.TyBum «OBorm» «erctBox» CIIO,

Junaktudeckue u | «Uro nuimHee?» (MILTIOCTPALMHK TOCY/IBI, 2006, ¢.97

pa3BUBAlOIINE MPOJYKTHI TUTAHUS)

UTPbI «Hakpoii kykiam cTosm» Cxopoaynosa O.A.
«Bripactum ss6;10k0» (14, 83) TemaTnueckoe
«YT0 nenarT u3 MyKn» IJIaHUPOBAHHUE

TBopueckue urpel | Clp «Mara3un» (KOHIATEPCKUH, XJICOHBIH, BOCIMTATCIbHO-
«OBon — GpyKTHI, 00pa3oBaTEILHOTO
«OceHHss spMapKay» mporecca B IOY

«Jlapsl MpUPOIBI»

2006r., c. 46,47,49

DKCKypcus B marasun
XKypnan. Pebenok B
nerckoM cany. 2006,
Ne6, 2007, 1, c.45
Paszpneuenns «OceHb B TOCTH K HAM TPUIILIA» «JlomkonpHOE

«Apamaruzanusa «OCEHHHE CECTPUUKN

BocruTanue» 1991,
Ne 8, ¢ 109;1998,
Nel0, c.127




Hosnops

Tema: «Tes10 4yesT0BeKa M JIMUHAA THTHECHA)

332]21‘11/1. HpOI[OJ'DKaTB 3aKpPCINIATL 3HAHUSA I[eTeﬁ O CTPOCHHUM YCJIOBCKA U ACATCIbHOCTH
OopraHu3Ma U OTACIbHBIX OPraHOB, O IIpaBUJIaX yYXOJa 3a HUMMU. Hay‘II/ITB BHHUMATCJIBHO,

6CpC)KHO, C TIOHUMaHUEM OTHOCHUTHCS K cede.

Bug nesarennrHOCTH Conepxanue Metoanueckas
JUTeparypa
3aHsaTus «YTOOBI OBITH 3I0POBBIM
«Kak ycTpoeHo Haie Tenoy» H.C. I'onuupina,
Curyanuu Urto Obu10 OBI, €ciiv O TBOU CKeleT yOexkaln OT M.M. IllymoBa
TEO; Bocnuranue ocHOB

YTO MOX0a ero padora?

Kakyro pons urpaer cepaue B opranuszme? Ha

Kaxkoe nHaiiie Te10: Xpynkoe uiu npoyHoe?

OO6menue J11st uero yenoBeKy He00XoauMo cep/aie?
UYto THI 3HACIIH O CTPOCHHUU CBOETO Teia?

YucroTa U 310pOBBE.
Mos koxka.
3a4eM MBI JIBIIITAM?

IToxaxku, rae HAXOAUTCS IOJIOBHOM MO3T?

XynoxectBeHHass | K.UykoBckuiit « Moiaoasip,
JATEpaTypa A. Bapro «/leBouka-uymazas», «S pacty»,
3.AnexcannpoBa «Kymnanuey,

B.KartaeB «IIBeTHK — CEMUILIBETHK,

I X.Angepcen «CHexHast KOpOJIeBay,

3arajJiky, IMMOTEIIKH.

Jumaktuueckne u | «OmacHO-HEOIIaCHO»
pa3BUBAIOIINE «IIpaBuiia TUTUEHBD)
UTPbI «Tang npoctynunace»
«Most BHEIITHOCTB»

Tropueckue urpel | C\p «IlosuknHuKay

DKCKypcus B npaueunyio

Pas3Bieuenusa

310pOBOTO 00paza
YKA3HU Y MAJIBILLIEH,
M., 2007,c.36

[Mykmuna C.E. A u
Moe Teiio, M.,2004,c.
26

I'ommmeiaa H.C.
TBOU BO3MOKHOCTH,
YeJoBeK, C. 8

H.H. ABneesa u np.
be3zonacHocTh
CI16,2002,

c.84 - 95




Jexkadpnb

Tema: «UT00BI HAM He 00J1€Thb»
3apaun. [IpomomxaTh BOCIUTHIBATh y A€TEH MOHUMAHUE IICHHOCTH 3/I0POBbSI, TOTPEOHOCTH
OBITH 3JJ0POBBIM, 3aKPEMUTh 3HAHUSI O BUTAMUHAX, O TeX NMPOdECcCHUsiX, KOTOPhIE TOMOTAIOT

HaM COXPAHUTh 3JOPOBLE.

Bug nesarennrHOCTH Conepxanue Metoanueckas
JUTEpaTypa
3aHsaTus «AMNOOIUT B TOCTAX Y JACTEH» H.C. T"'onungpina,
M.M. IllymoBa

Cutyauun VYranait nHactpoeHue (1o MoJIesn) Bocnuranue ocHOB
B namem gqome 60JIbHOM. 310pOBOTO 00paza
[lepBasi momol1ilb MpU YKyCe U LIapanuHe. KU3HU Y MaJIbIIICH,
Onpenenu 1 Ha30BU BBIPAKEHUE TJ1a3. c.60

OOGmenue Kak caenate camomaccax. [Lnan — nporpamma
Kak ysny4muTh cCBO€ HaCTpOCHHUE. 0o0pazoBaTeILHO-
YrtoObl HEe 00JIENH YIIH U TOPJIIO. BOCIIUTATEIbHOU
IIpaBwira moBeacHUs B cirydae 3a00JI€BaHMS. paboThI B IETCKOM
Kaxk yOepeubcst OT mope30B U yIuOOoB. cajy 1o MmporpaMmme

XymoxkectBennas | IllkmoBckuii E. «Kak meynan MHIIKY», «JlercTBOY, €.184

auTepaTypa «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kak Bectu cebst BO BpeMsi 00JIC3HN

Jnnaktuueckue u
pa3BHUBaroOLIME

UTPBI

«Ecnu xto-To 3a005€m»,
«Komy 4T0 HY>KHO?»

TBOpUecKre Urpsl

C\p «Cxopast TOMOIIIb», K ANITEKay,
«CtomaTonorndeckasi MOJIUKIMHUKAY)

PasBieuenusa

«JleHb 310pOBBSI»




SAuBapsb

Tema: «CnopT AJ1s1 310pOBbS»
3agauu. [IpogomxaTs BOCOUTHIBATH Y AETEH OCO3HAHHOE OTHOLIEHUE K HEOOXOAUMOCTH
3aKaJATHCS], 3aHUMATHCSI CHOPTOM.

Bup nesrensHOCTH Conepxanue Meroaunueckast
JauTepaTypa
3aHATHs «3JI0POBBE B MOPSIKE, CLIACHO0 3apsIKe» H.C. l'onuiipina,
Curyanuu Uto 66110 OBI, eciTi OBl YEIIOBEK HE 3aHUMAJICS M.M. lllymoBa
3apsAAKOH, PU3KYJIBTYPOU. Bocnuranue ocHOB
Kakwne Buapl ciopra Bam HpaBATCs? 310pOBOIO 00pasa
Kakum Bu0M criopTa XoTenau Obl 3aHUMATHCS ? KU3HU Y MAJIBIILLICH
Yem nosie3eH TOT Wi MHOM BUJI ciopTa? M., 2007,c.55
OOurenue KTo cnopTrom 3annmaetcs.
S xararoch Ha KOHbKaX, JIbhKaX, BEJIOCUTIE]IE.
Moit mobumblii Buj criopta. [Touemy?
Kakum Bu0OM criopTa MOKHO 3aHUMATHCS JIETOM,
3UMOI?
XyA0KECTBEHHAsI | 3arajkH.
JUTEpaTypa 3. IletpoBa Crtuxu.
Hunnaxktuueckue nu | «Ha3zoBu Bug ciopray.
pa3BUBaloOIIne «HazoBu cniopT 1o mokasy»
UTPBI
TBopueckue urpsl | QU3KYIbTYPHBIEC 3aHATHS B JETCKOM Cany.
DKCKypcus Ha cranguon «3apeubey
Pa3Bieuenust Jlenn cniopta




®eBpaib

Tema: «be3onacHoe moseaeHne B ObITY»
3agaum. [Iponomkare 3aKpeIuIsTh NPEACTABIEHUS A€TE O ITpaBuiIax 0€3011aCHOTO

IIOBEJICHUS B OBITY, 00 OMACHBIX I AKU3HU U 30POBbsI IPEAMETAX, C KOTOPBIMU OHU
BCTPEYAIOTCS B OBITY.

Bug nesarenprHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JUTEeparypa

3aHaTHA

«B Mupe onacHbIX IPEIMETOBY

Cutyauun

UYro OyJeT, eciii BCTaHEeIIb Ha MOJI0KOHHUK.
[Touemy Hemnb3st OpaTh HOXK?

Kakwue snexkrponpudops Bbl 3Haere? st uero
OHM HYXHBI U YEM OHU ONACHBI?

HoXHuUIBI, KATYIIKH — 3TO HE UTPYLIKH.
Kakue npeamers! MoryT ctath onacHsiMu? B
KAaKUX ciryvasx?

OO01enne

S 3Ha10, YTO MOXKHO, YTO HENIb3S.
be3onacHOCTh B Hauen rpymie.

B mupe onacHbIX peaMeToB
TabneTkn — HE KOH(DETKH.
[Touemy Henb3sl UTpaTh HA KyXHE?

XyI0)KECTBEHHAs
auTeparypa

Mapmak C.A. «Iloxap»,
3arajku.
[Toci0BUIIbI M IOTOBOPKHU.

JInnaKkTM4ecKue u
pa3BUBAIOIINE

UTPBI

«HcTOYHUKH OITAaCHOCTHY,
«Hrpa geno ceppe3Hoe»
«Hapucyii otragky»,
«Ecau BO3HUK ITOXKap»

TBOpUECKHE UTPHI

Clp «Cembs», «JleTckuit camy, «bonpHUIIAY

benas K.1O. u np.
Kax obecnieunTts
0e30IMacHOCTh
JIOIIKOIBLHUKOB
M.2001r., ¢.8, 13-15

T.A.IllopsirnHa
Becenpl 00 ocHOBax
0e3011aCHOCTH C
IIETBMHU 5-811eT

H.H.ABneesa u ap.
be3onacuocts CII0,
2002,

c. 54-60




Mapr

Tema: «PeOeHOK M Apyrue JrOau»
3apaum. [Ipenocrepeus AeTEN OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU JIKOAbMH. HayunuTts nereit
PaBUIILHO BECTH ce0s JoMa, KOTJja OHU OCTAlOTCs OJIHU, B CUTyallu HACUJIBCTBEHHOTO
NIOBEJCHUS] HE3HAKOMOT'O B3pPOCJIIOTO.

Bug nesarennrHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JUTeparypa

3aHgaTHA

«Ecm 9yKoil TPUXOJIUT B JIOMY

Cutyauun

Te1 moTepsics.

UYro Oyzer, eciii OTKPOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY

YEIIOBEKY.
Bcerna nu npusTHas BHEITHOCTH O3HAYACT H
J00pbie HaMepeHuUsl?

OOurenue

Thl 0JHa TOMA: HE3HAKOMBII YEJTOBEK IPOCUT
OTKPBITH JIBEPb.

Hesnakomblii uenoBek yromaeT 1e0s 4eM-To.
Hesnakomblii uenoBek mpuriamaeT Teos
MIPOKATUTHCS] HA MAILIMHE.

Kak no3BOHUTH B MUJIUIUIO?

XyJ10’)KE€CTBEHHAS
JuTeparypa

P.u.c. «Kor, neryx u nuca», «Boik u cemepo
KO3JIST»

A.Toncroit «bypatuno»

K.Yykosckuii «kKoraycu u Maycu»
C.Mapuak «Cka3ka 0 II1ylIOM MBIIIOHKEY.

JInnaKkTM4ecKue u

«IToxuTuTeNnn U HAXOTYUBBIE peOATaY.

pa3BHUBAIOIINE «Kyna ybexarpb, eciii 3a TOOOH TOHSATCS
UTPHI

TBopueckue urpel | «Cembs», «Tpancnopty, «Mara3zuny»
Pa3Bneuenus «Campblii 00JIBIION IPYT»

benas K.1O. u ap.
Kak obecneuntn
0e30IMacHOCTh
JIOIIKOJLHUKOB
M.2001r., c.83, 88

T.A.IllopsirnHa
Bbecennl 00 ocHOBax
0€e30IacHOCTH C
JIETbMH 5-8J1eT




Anpenab

Tema: «Ilo:kapHasi 0€3011aCHOCTH)
3apaum. [Ipogomxkarse popMHUpoOBaTh y €T MPEICTABICHUS O IPaBUIaX MOKapHOU
0€30MacHOCTH, O MpaBUJIaX MOBEICHUS BO BpeMs MoXkapa, Moka3aTh NpelHa3HaueHHue
OTHEONACHBIX MPEJMETOB, CUCTEMAaTU3UPOBATh 3HAHUS JA€Teil 0 OBITOBBIX MPUYMHAX MOXKAPA.

Bug nesarennrHOCTH Conepxanue Metoanueckas
JauTepaTypa
3ansTus «Ecnu B IoMe CIlyduTcs mmoxapy, H.A. Apamuna
«3Hail u coboaai» O3HakomIIeHHE
Curyauun Kax no3BoHuUTh B noxxapHyto yacth? Kak ObITb, JIOIIKOJIBHUKOB C
€CJIM HavaJICs ToKap? IIpaBUJIAMH
Cnuyku HE TPOHb — B CLIMYKAaX OTOHb. MOXKapHOU
[Touemy B niecy HeJb3sl )KeUb KOCTPHI 0e30MacHOCTH,
[Touemy HeucrpaBHBIC AIeKTpopruOOpsl MOTyT | M,2007,¢.20
CTaTh IPUYUHOM MOXkKapa? Meroauueckoe
OO61enue [Touemy roBopsT: «B ogHOM KOpOOKE CTO nocobue s
II0KapoB»? BOCIIUTATEJIEH 110
Kak mocTynurh, eciiv JbIM [OMaaeT B KBApTHPY ¢ | O0OyUCHUIO AeTel
JIECTHUYHOM KJIETKU? MepaM MOKaAPHOU
[Touemy n€TH HE TOJKHBI UTPATh HA KyXHE? 0€30MacHOCTH IS
XynoxectBenHas | C.Mapirak «IToxapy, «KomkuH gom»; Bocriurarenen J10Y,
MTEpaTypa E.Ilepmsik «Kak oroHb BOy 3aMysK B3sD»; 1998

JL.Toncrout «Iloxapy, «IToxxapHbie coOakmy;
K.YykoBckuii «Ilyranunay;

C.MuxankoB «Isaas Cremay;

E.XopuHckas «Crinuka-HEBETUYKAY,
b.)KutkoB «/[piM»

JAngakTuaecKkue u
pa3BHBAKOIINE
UTPbI

«YeTBepThIN JIUIIHUNY;

«Ecnm BO3HUK nOXKapy,
«Omnacnele cocenm»,

«KoMmy, 4T0 HYKHO J1Jis1 pabOThI»,
«I'oput, HE TOPUT»

TBOpUYECKHE UTPBI

C\p «IloxapHas MamuHay, «boapHUIIAY

Pas3Bieuenusa

Urpa-npamatuzanms «KomkuH 1oM»

T.A.Illopsirnna
becens! o mpaBunax
II0KapHOU
0e30MmacHOCTH
K.1O. benas u ap.
Kax o6ecnieunts
0e3011acHOCTh
JIOIIKOJILHUKA
M.2001, c.14,
O.A.CkopoirynoBa
TemaTtuueckoe
IJIaHUPOBAHUE
BOCITMTATECIBHO-
00pa3oBaTEILHOTO
npouecca B IOV u.ll,
c. 18




Maiu

Tema: «Pe0eHOK Ha yJHIIAX TOPOAA»
3apaun. [To3HAKOMUTE A€TEH C HEKOTOPHIMU JOPOKHBIMU 3HAKAMH, MPOJI0JKATh
3aKPEIUISATh U JIOMOJHATH MPEJCTABICHUS] O HEKOTOPBIX MPaBUIaX JOPOKHOTO JABUKEHUS,

BOCITMUTBIBATH KYJIBT

Py MOBEJICHUS HA YJIMIIE U B TPAHCIIOPTE.

Bug nesarennrHOCTH Conepxanue Metoanueckas
JauTepaTypa
3anstus «be301macHOCTh Ha 10porax» lNomuusina H.C.,
Curyauun Bcewm pebsitaM Haj0 3HaTh, KaK MO YJIULE [ITymoBa .M.
1ararh. Bocnuranue ocHOB
Ecnu Th1 Ha ynune notepsics 310pOBOI0 00pasa
Jl71s1 4ero Hy>KHBI paBUia T0POKHOTO KU3HH Y MasblIeH
JIBUKCHUSA? M.,2007
OnacHOCTH 3UMHEN JTOPOTH. Cxoponynosa O.A.
OO1enue I'te HyXHO NEepEXOaUTh YJIUILy? 3aHATHS C IETbMU
Jnis yero HyxeH cBeTodop? CTapuIero
3aueM HYKHbI JOPOKHbBIE 3HAKU? JOIIKOJIBHOTO
Kak Bectu cebs B Tpancnopte? BO3pacTa 10 TeEMeE
XynoxectBeHHast | Packun A. «Kak mana Opocuit Msd 1oj «IIpaBuna n
auTeparypa aBTOMOOMIIbY; 0€e301acHOCTh
MuxankoB C. «Mos ynuua», «Ians Crena — JIOPOKHOTO
MUJTULIUOHED; JIBU>KCHUS
Knumenko B. «3aiika — BEIOCHIIEIUCTY, Maiioposa @.C.
«IIpoucuiecTBus ¢ UrpyLIKaAMW»; N3y4aem TOpOKHYIO
I'.I'eoprueB «YTo 51 BUKY B ropoae?»; a30yKy,
3arajiku. N3BexoBa H.A. u nip.
Junaktudeckre u | «JloposkHble 3HAKMY», «Yiuna», «IloctaBp 3HaK», | 3AHATHSA 110
pa3BHUBaroOIINC «IIpaBuiia ABHKECHUSD, IpaBuJiaM
UTPBI «O 4eM roBopuT cBeToGOop?», AOPOXKHOTO

«KpacHbIl 1 3eJIeHbINY,
«IIpoiiuch, HE OLIUOUCHY.

TBOpUeckue Urpsl

C\p «YnauuHoe nBuxeHue», «ABTodycy, «Ham
HA YJIMIIC HE CTPAIIHOY.

DKCKypcus

[1o ynuue ropoaa

Pas3Biieuenusa

Kyxkonpnblii ciektakib «He3Hakika Ha yiune
ropoa»
Hocyr «B cTpane JOpOKHOTO ABUKECHUSD)

nBxkeHus, M.,2008

Cronsip A. «/laBaiiTe
rourpaem» M,
1991,c.13

Kypuan. PebeHok B
nerckoM cany. 2007,
Nel, ¢.33




Hrons - aBrycr

Tema: «PebGeHok U Ipupoaa»
3apaum. [Ipomomxarb yuuTh AeTel MPaBUILHO BECTH CeOsl B MPUPOJIE, TPUHUMATH MEPbI
PEIOCTOPOKHOCTU B OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMHU, HACEKOMBIMH, 3HATh
SZIOBUTBHIE SITO/IBI M PACTEHMSI, OTJINYATh CheA00OHBIE TPUOBI OT HECHEIOOHBIX. Y METh
OLIEHUTB OOTraTCTBO M pa3HOOOpa3ue, KpacoTy OKpy Karollel MPUPO/Ibl, 3HaTh O BO3AECHCTBUU
IIPUPOJIbI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOCHHE YEIIOBEKA.

Bun nesrensrHOCTH Conepxanue Metoanueckas
JuTepaTypa

Curyanun Kakwne pactenus pacTyT Ha y4aCTKE JETCKOTO K.IO. benas Kax
cana? o0ecreyuTh
bezonacHocTh npu 0OIIEHNUN ¢ HE3HAKOMBIMHU 0€30IacCHOCTh
YKUBOTHBIMH. JOLIKOJBHUKOB. M.,
Kpacussliii, HO OMacHbIi MyXOMOD. 2001, c.24 — 44.
CobenoOHbIie TpUObI
be3onacHOCTh BO BpEMsI TPO3BL. T.A. lllopsiruna
MOo>kHO 1 TaAuTh 0€310MHYIO COOaKy HIIH becenpr 00 ocHOBax
KOIIKY? 0e30macHOCTH €
Cpeno0HbIe SITObI U SIIOBUTHIE PACTEHHUSL. JNETbMH

OO6uenue Urto Takoe rpoza?
Yro ObIBaeT BHAYAJIE - MOJIHUS WIH TPOM? H.C. lN'onmuupina,
Mo>xHO 71 OpaTh B POT JUKOPACTYLIUE N.M. lllymoBa
pacTeHusi, 0COOEHHO HE3HAKOMBIE? Bocnuranue ocHOB
Kakux HacekoMbIX Bbl 3HaeTe? 310pOBOI0 00pasa
Urto Henb3d aenarh Npu 0OIIEHUH ¢ KOIIKON U KU3HU Y MaJbIIEH.
cobakoii? M., 1007, c. 73-79.

XyH0KECTBEHHAasl | 3arajku, OCIOBHUIIBI.

JuTeparypa Cruxu. M.P. MakcuHnsesBa u

B./lans «BoitHa rpu6oB»
I' HoBuiikas «/[BopHsxkay,
A. Imutpuen «be3gomMHast KOIIKa

JAngakTuuecKue u
pa3BHUBAKOIINE
UTPBI

«Yro rae pacrer»

«PacmyTtail myTaHUIy»

«Cheo0HbIN TPUOOK MOJIOKHU B Ky30BOK»
«Ortrazgaii, Kakoe dTO HaCEKOMOE»
«Cpeqo0HOE — HECHETOOHOE»

TBOpUecKre Urpsl

Cewmpsi (moe3/1Ka B JieC, 3001apK)

DKCKypcus

Ha nyr, B nosie, Ha Boj10€M.

PasBieuenusa

np. Meroauueckue
PEKOMEHIAIUH TIO
OopraHu3anuu padoTh
C IeTbMH
JIOTIIKOJIEHOTO
BO3pacTa 1o
0e30macHOCTH
KU3HEICATCTLHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44




MNEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B IOJAIOTOBUTEJBLHOM I'PYIIIE

CeHTs10pB

Tema: «HTo Takoe 310poBbLE»
Heab: 3akpenuThb y AeT€ HABBIKM OXPAaHbI )KM3HU U 30POBbs, 3HAYCHHUS IS 3{0POBbSI
YeJI0oBeKa: PeKUMa JHsI, PaBUIbHOTO MUTAHUSA, (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS.

Bun nesrensrocTH Conepxanue Meroaunueckast
JuTepaTypa

3aHaTus «MBI Takue pa3HbIC U TAKUE MOXOKHUEN» H.C. I'omuneiaa

«Kak coXpaHHUTh CBOE 3JI0POBBE» O3HakoMJICHHE
Curyauun UTo s 3HaK0 O CBOEM 3[I0POBBE. JOIIKOJIBHUKOB C

Campble noJIe3HbIE TPOTYKTHI. COLIMAIbHOM

Pexxum nutanus. NEHUCTBUTENBHOCTBIO,

YT0 HAMIO €CTh, €CJIU XOUYEIIb OBITH CUJILHBIM. c.8

Ecin xouenis nuThk.

Benb Tl — 4€I10BEK, Thl M CHJIbHBINA U CMEJIbIH. I' K. 3aiines
OOGueHue [ToueMy MHE HeNb3s ... (€CTh aleNbLCUH, YuTaTh | Y POKH Alibonura

KHUTY C OJM3KOr0 pacCTOSIHUA ... U T.J1.).

Xouy OBITh 3/10POBBIM. I'.K. 3aiues

Kax n30aBUTBCS OT BpEHBIX TPUBBIUEK. Ypoxku Morigoasipa

Kak ykpenuts CBOM KOCTH U MBIIIIIBI

3adeM M KaK HY>KHO 3aKaJIAThCS ? B.A. [IpsisryHoBa
XynoxectBennas | K. UykoBckuit «Jlokrop AiGomuT» Hunaktiudeckue
JUTEepaTypa [TocyioBu1bL. UTPBI AT
Junmaktnueckne H | «Cheqo0HOC-HECHETOOHOEY O3HAKOMJICHHUS
pa3BHUBarOIIMC «llone3nas u BpeaHas eaa» HAOHUIKOJIBHUKOB C
UTPBI «Ilonbepu napy» pacTeHUAMU

TBOpUecKkre Urpsl

C\p urpsi «CeMbsi», «bonbHUIIA C pa3HBIMU
OTJICTICHUSIMU

Pas3Bsieuenusa

«JlokTop AMOOTUT

C.E. lllykmuna «4 u
Moe teno» (c. 32,33)




OxkTa0pb

Tema: «O npaBHJIBLHOM NUTAHUN

3agaun. 3akpenuTs 3HaAHUS JETEN O MOJIb3E€ U BPEJE NPOIYKTOB MUTAHUSA, O KYJIbTypE
IIUTaHUs, O CTOJIOBOM DTHUKETE

Bun nesarensHoCTH Conepxanue Meroanueckast
JUTEpaTypa
3anHsTus «Yto 51 eMm?» 0.0. I'opbaTeHko
«KT0 roroBuT HaMm ene?» Komiuiekcurie
Curyauuun BuTtaMuHbI 1 1107€3HBIE TPOAYKTHI. 3aHATHS TI0 pa3zieny
Kak npaBuiibHO cepBUpOBaTh CTOJI. «CouunanbHblii MUP.
Cobepu ypoxait
OO6menue OTtkyna xneb Ha cToe. [Inan-nporpamma
Kaxk mbI nenanu canar. 00pa3zoBaTeILHO-
YTo ThI M00MIIL KyIIATh. BOCIIUTATEIbHON
Mou s1r00uMbI€ OBOIIH, (DPYKTHI. paboThI 10
XynoxectBenHas | B.Jlanb «BoiiHa rpuOoB ¢ sirogaMuy mporpamme
JauTeparypa 3araaku 00 oBomIax, PpyKTax, MIPogyKTax «JlercTBOY
MATaHUS.
I'. 3aitueB «IIpugrHoro anneTuta» 0O.A.CkopoiynoBa
M. be3pykux «Pa3roBop o npaBuiIbHOM TemaTnueckoe
MIUTaHUW. IUTAHUPOBAHUE
Hunaktuueckue U | «Urto nuiiHee?» (MLTFOCTPAIUU MOCY/IbI, BOCIIUTATEIIbHO-
pa3BUBAIOILINE IPOJYKTOB ITUTAHUS). 00pa30BaTEIbHOIO
UTPBI «HakpoeM Kykiam cTo» nporecca B JIOY a.ll,
«BeIpacTum s610KH». c. 18

«YTO enaroT U3 MyKu?»

TBOpUecKkre Urpsl

Clp «Mara3un» (KOHIUTEPCKUM, XJI€OHBIN,

OBOILU — PPYKTHI)
Ocennsis sipMapka «Jlapbl Ipupoib»

DKCKypcus

B marazun

PasBiieuenusa




Hosnopsb

Tema: «Tes10 ye0BEKAa M JIUUHAA THTHEHA)

3amaumn. 3akpenuTh 3HaHUS JAETEH O CTPOSHUH YEJIOBEKA U ICSITEIbHOCTH OpraHu3Ma 1
OTJIETILHBIX OPTAaHOB, O MpaBUJIaX yXxo/a 3a HUMU. Hayunth BHUMATENBHO, OEPEIKHO, C
MOHMMAaHUEM OTHOCUTHCA K ce0e, BOCTUTHIBATh YYBCTBO TOPJOCTH, YTO — Thl UeETIOBEK.

Bun nesrennHOCTH

Conepxanue

Mertoanueckas
JUTEpaTypa

JauaTus

«BoT 1 kakon

becennr

«TBOM BO3MOKHOCTH, YETIOBEK»

«Kak coxpaHuTh 310pOBbHEN

«YTOOBI NTy4Iille BUJIETh, YTOOBI JTyUIIIe
CHIBIIIATD. .. »

Curyanuun

Uto BBI 3HaeTE 0 MO3re?

Yto Ob110 OBI, ecik OBl

- TBOW CKeJeT yoexain oT Te0s;
3ayeM 4eI0BEKy HOC?

Kak coxpaHuTh xopoiiee 3peHue?

OoOuenue

UTO MOXKET CIIyYUThCS, €CIIU Thl HE OyIelb
YUCTUTH 3yOb1?

YXxon 3a ymamu.

3abota o riazax.

Kak s gpimry.

Kaxk paboraet moe cepaie?

YX0A 32 pyKaMH U HOTAMHU.

XyI0)KECTBEHHAS
auTeparypa

P. CeB «4 cam»

A. bapro «4I pacty»

H. CemenoBa «Kak ctate Hebomeitkoity,
«51 — yenmoBeK, Thl — YETTOBEKY;

C. Mapmak «PoOun-boouny,

«O MallbuuKax 1 JICBOYKAX;

C. MuxankoB «IIpuBuBkay, «He crnatby,
«Tpuauarh MECTh U TATHY;

b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapn»,

B.KaraeB «lIBeTnk — ceMUIIBETHKY

JAngakTu4ecKue u
pa3BHUBAKOIINE
UTPBI

«Most BHEITHOCTBY, « YMEIO — HE YMEIO»,
«ITpaBuna ruruensn», «Onpeaenu mo 3ByKy»,
«YTO Takoe XOpOIIo, YTO TAKOE MIOXO0»

«K Ha npumen He3naiika»

TBOpUYECKHE UTPBI

C\p «IlonuknrmHUKAY

Pas3Bieuenusa

((I[GBO‘IK& aymMmasasis»

H.C. I'onungpina,
M.M. lllymoBa
«Bocnuranne ocHOB
3I0pOBOTO 00paza

YKA3HU Y MAJIBILLIEC,
M.,2007.

Mykmuna C.E. «S n
Moe Tesio»n, 2004

I'omuneina H.C.
«TBOM BO3MOXKHOCTH,
YeJIoBEeK», C. 8




lexkadpb

Tema: «UT00BLI HAM HE 00JIETH»

3agauu. 3aKpenuTh y JAeTei MOHUMaHUE IIEHHOCTH 37I0POBbS, TOTPEOHOCTH OBITh
3I0POBBIM, 3aKPETHTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, O TEX MPOQPECCUAX, KOTOPBIC TIOMOTAIOT HaM
COXPaHUTH 3JI0POBBE.

Bun nesrensHocTH Conepxanue Meroanueckast
JUTEpaTypa
3aHaTus B roctsax y noktopa AiboauTtay H.C. I'onuiipina,
Curyauuun Uro 51 3Ha10 0 cBOEM 3/10poBbe (4T0 MHE MOkHO | M.M. IllymoBa
€CTh, & YTO HEJb35). Bocnuranue ocHOB
KTo nac neuut? 310pOBOI0 0Opasa
V3Haii BO3pacCT JIFOJIEH 0 KAPTUHKE. YKA3HU Y MAJIBILLIEH ,
Ecnu 3a6onen apyr ( mama, 6adyika, M.,2007
BOCIIUTATEIIb).
OT "ero MOXHO 3a00JeTh? [liman — nporpamma
JIi1st 4ero Hy»KHbI BATAMUHBI M KAKHE BUTAMHHBI | 00pa30BaTelIbHO-
BbI 3HAeTE? BOCIIUTATEIBHOU
OO0wenune Kak s nommxen cebs 6epeun? paboTHI B JETCKOM
UTO MOXKET CITyYUTHCS, €CTIU Thl TPOMOYUIIID cajay 1o NporpaMmme
HOTH Ha yJuue? «JlercTBO»
Moii Bo3pacrT. C-I1, 2006
Moe HacTpoeHHE, HACTPOCHUE JIFOIECH.
Kak nogHsATh HaCTpOEHHE IETEN U B3POCIBIX. H.H.ABneesa u np.
Kak nmoMmorarot HaMm IpUBUBKHU bezonacnocts CIIO,
XynoxectBennast | IllkioBckuit E. «Kak jeunnu MUKy, 2002,c. 97 - 108
JauTepaTypa «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kak Bectu cebst BO BpeMsi 00JIe3HU»

JAnnakTuyeckue u
pa3BUBAIOLINE
WUTPbI

«Ecmm xTo-T0 330011,
«KoMmy 4T0 Hy)KHO?»

TBopueckue Uurpbl

Teampanuzosannas uepa «OTranaii, 4ro s eM?»
(cmagkas koH(eTa, KUCIBIN JIMMOH, YePHBIN
neper).

Clp «ITonukIuHUKaY, K AITEKAY,

«bonpHULIa» (C pa3HBIMU OTAEICHUSIMH)

PasBieuenusa

JIeHb 310pOBbsI




SuBapnb

Tema: «CnopT AJ1s1 310POBbS»

3agaum. 3aKkpenuTh Yy JIeTe 0CO3HAHHOE OTHOIIEHUE K HEOOXOIUMOCTH 3aKaJIAThCH,
3aHUMAaTbhCS CIIOPTOM.

Bun nesrenpHoCTH Conepxanue Meroanueckas
JuTepaTypa

3aHATUS «3J10pOBbE B MOPSJIKE, CIIACHO0 3apsIaKe) H.C. I'onuiipina,

Cutyauun Urto ObL10 OBI, €ciii OBl YEJIOBEK HE 3aHUMAJICS M.M. IllymoBa
3apsIKOH, (DU3KYIIBTYPOM. Bocnuranue ocHOB

OO6mienue KTto cnoprom 3anumaercs. 310pOBOI0 00pasa
S xararoch Ha KOHbKaX, JIbhKaX, BEJIOCUTIE]IE. KU3HU Y MaJIbIIIEH
Moii 1r00MMBIN BHJT CTIOPTA. M., 2007,c.55

XyI0)KECTBEHHAs] | 3arajku.

JuTepaTypa 3. IletpoBa Cruxu. H.H. ABgneesa u nip.

Hunaktrueckue u | «HazoBu Bua cioptay. besomacHocTth

pa3sBUBAIONINE «Ha30BH CIIOPT MO MOKA3y» CII6, 2002, c. 109

UTPBI

TBopueckue urpel | PU3KYIbTYPHBIEC 3aHATHS B JETCKOM Cany.

DKCKypCus Ha cranuon «3apeube»

Pa3Bieuenus Jlenp cniopra




®eBpaib

Tema: «be3onacHoe moBeaeHne B ObITY»

3agauu. 3aKkpenuTh MPEACTABICHHE JIETEH O MpaBuiiax 0€30MacHOr0 MOBEICHUS B OBITY, 00
OTIACHBIX JIJISl )KU3HU U 3JI0POBbsI MPEIMETaX, C KOTOPHIMUA OHU BCTPEUAIOTCS B JOMA.

Bun nesrennrHOCTH

Conepxanue

Mertoanueckas
JUTEpaTypa

3aHaTus

«B Mupe onacHbIX MPEIMETOBY

Cutyauun

MOXHO JI1 caMUM OTKPBIBaTh OKHA, OAJIKOH,
BBITJISIIBIBATh U3 HUX?

UTo MOXET ObITh, €CIIM Thl BCTAHEIIb HAa
IMOJIOKOHHUK?

[Touemy Hemnb3st OpaTh HOXK?

HoxHu1ibl, KaTyIIKX — 3TO HE UTPYILIKH.
MOXHO JIM TOJKATh APYTrOro, €CIIH OH PEXKET,
mbeT? YTo MOKET IPHU 3TOM CIYUUTHCA?

OoOuienue

S 3HA10, YTO MOXKHO, YTO HENIb34.
be3onacHOCTh B HaIEN TpyIIIe.

B Mupe onacHbIX npeamMeToB
TabneTku — HE KOH(DETKHU.
[ToueMy Henb3st UTPaTh HA KyXHE?

XyA0KeCTBEHHAs
JuTeparypa

Mapmak C.A. «Iloxap»,
3arajaku.
[Tocs10BHUILIBI M IOTOBOPKH.

JAngakTuaecKkue u
pa3BHUBAKOIINE
UTPbI

«McTOYHUKH OITAaCHOCTHY,
«U rpa neno cepbe3Hoe»
«Hapwucyi otragky»,
«Ecnu BO3HUK nTOkKap»

TBOpUYECKHE UTPBI

Clp «CeMmbs», «JleTckuit camy, «bompHUIIA

Pas3Bieuenusa

benas K.1O. u np.
Kak o0ecrieunts
0€30MacHOCTb

JOIIKOJIbHUKOB
M.2001r., c.8, 13-15

T.A.lllopeiruna
Bbecennr 00 ocHOBax
0e30I1aCHOCTH C
JIETbMH 5-8J1eT

H.H.ABneesa u ap.
bezonacHocTh
CIIo, 2002




Mapr

Tema: «Pe0eHOK M Apyrue JIOIN»

3agaum. [Ipogosmkars npegocTeperars AeTeld 0T KOHTAKTOB ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIbMHU.
Hayuuts mereii npaBHIbHO BeCTH ceOsl JoMa, KOT/1a OHM OCTAIOTCS OJHM, Ha YJIHIIC, B
CUTYalliU HACHJILCTBEHHOTO IMOBEACHHS HE3HAKOMOI'O B3POCIIOr0, B CUTYaIlUU, KOTaa

peAIaraloT 9To-1100.

Bun neareisHOCTH

Conepxanue

Mertoanueckas
JUTEpaTypa

JaHaTus

«OracHbIe CUTyallUi KOHTAKTOB C HC3HAKOMBIMHU

JIOAbMI))

Curyauuun

Uro Oynet, eciii OTKPOEIIb TBEPh HE3HAKOMOMY

YEJI0BEKY.

Bcerna nu npusTHas BHEIIHOCTh O3HAYaeT U
noOpbie HaMepeHus?

MOo>KeT JTu KpaCUBBIN YeJIOBEK OBITh 371bIM?

OoOuienue

Thl 01HA OMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK TPOCUT
OTKPBITH JIBEPb.

He3nakomblii uenoBek yromiaet Te0si 4eM-To.
Hes3nakomblii uenoBek npuriamiaet Teos
MPOKATUTHCS HA MAILIMHE.

Koro MOXHO cuuTaTh «CBOMM», a KOTO -
CIYKUM»?

XyJI0’)KECTBEHHAs
auTepaTypa

P.n1.c. «Kot, nnetyx u nuca», «BoJk u cemepo
KO3JISIT»

A.Tosncroit «bypaTtuno»

K.Yykoscknit «Koraycn u Maycn»
C.Mapmak «Cka3ka 0 ri1ynioM MBIIIOHKEY.

Jnnaktuueckue u

«IToxuTuTeNM U HAXOTYUBBIC PEOSTAY.

benas K.1O. u ap.
Kak o0ecrieuurth
0€30MacHOCTb

JOLIKOJIBHUKOB
M.2001r., c.83

H.H.ABneesa u np.
beszonacHocTh
CII6 2002, c. 40 - 53

pa3BUBaroOILINE «Kyna ybexarb, eciu 3a TOOOH TOHATCS
UTPBI

TBopueckue urpel | «Cembs», «Tpancnopt», «Marasuny.
PazBneuenus «Campbrit 60bII0N ApyT» (TeaTpaan3oBaHHAS

urpa 1o neece C.IIpoxodnena)




Anpeab

Tema: «Ilo:kapHasi 0€3011aCHOCTD)

3agauu. 3aKpenuTh y AeTeH MpeACTaBICHHS O MpaBUiIaxX MOXapHOU O€30MaCHOCTH, O
IpaBUiIax MOBEJCHUS BO BpeMs TI0Kapa, CHCTEMATH3UPOBATh 3HAHUS JIETEH O OBITOBBIX

MPUYUHAX TT0Kapa.

Bun nesrensHocTH Conepxanue Meroanueckast
JuTepaTypa

3aHATus «3Haii u colro1ai» H.A. Apanuna
«YT0oO0BI HE OBLIO OEIBI» O3HakKoOMIJIEHHE

Curyauuun Oronp Ham Apyr wiu Bpar? JOIIKOJIbHUKOB C
[ToueMy BO3HHMKAIOT JIECHBIE TIOKAPHI? IpaBUIIAMH
OCTOpPOKHO — DIEKTPONPUOOPHI. O>KapHOM
KyxHst — He MecTO JIJIsl UTPBL. 0e30MacHOCTH,
IToxxap B kBapTupe. Uto Haj0 AenaTh? M, 2007, c.6

OO6uenue Uem onaceH Japim?
['ne HeXXKHO XpaHUTh CIIMYKH, 3a5KUTAJIKH, T.A.IllopsirnHa
FOPIOYHNE KUIAKOCTH? becenp! o mpaBmitax
Kax 3BoHHTS I1pu n03xape? MO’KAPHON
[Touemy BO BpeMs MoKapa HYKHO 0e30macHOCTH
MepEeABUTaThCSl HATHYBIIKCH? M.,2008

XynoxectBeHHass | C.Mapmak «Iloxap», «Paccka3 o HEU3BECTHOM

JuTeparypa repoey; 0O.A.CkopoiynoBa
E.HoBounxun «Cnuykmny; Tematnueckoe
b.)KutkoB «Iloxap», «Ipim»; IUIAHUPOBAHUE
O.ITossixoBa « S mOKapHBI»; BOCIIUTATEIIbHO-
IT1.TomocoB «CKka3ka 0 3as9beM TEPEMKE 00pa3oBaTENLHOTO
OTIaCHOM KOpPOOKe»; nporecca B IOV u.ll,
1. Xomun «Kak HenocnymHaas xpromka easa e | M.,2006,c. 18

cropena»

Jnnaktuueckue u
pa3BHUBaroOLIME

UTPBI

«OracHbIe cocen,
«KoMy 4TO HY»HO AJ1s1 pabOThDY;
«Hanau otauumsy,

TBOpUecKne Urpsl

C\p «Iloxapusbie», «boapHHIIAY

Urposoii Tperunr «Tenedon ciayk0b1 criaceHus
01»

K.1O. benas u np.
Kax obecnieunts
0e30IMacHOCTh
JIOIIKOJIBLHUKOB.
M, 2001,c. 13

PasBieuenusa

Hrpa-apamaruzanus « KomkuH 1om»




Mai

Tema: «Pe0eHOK Ha yJHIIAX TOPOAA»

3agauu. DopmupoBaHue cBOOOJIHOIO OPUEHTUPOBAHUS B Mpeesiax OJIM3IIeKaIEro
MHUKpOparoHa K JITCKOMY Cajy. 3aKpelnuTh 3HAHUS O JIOPOKHBIX 3HAKAX, IIpaBUIIax
JIOPO>KHOTO JIBUYKEHHUS

Bun nesrennHOCTH

Conepxanue

Mertoanueckas
JUTEpaTypa

JaHaTus

«3HAKOMCTBO C IOPOKHBIMU 3HAKAMM,
«be30ImacHOCTh B rOpOJIE»

Cutyauun

Ecnu Tl OTEpSUIICS HA yIUIIE.

3Haellb JU ThI MIpaBUjIa JOPOKHOTO ABUKEHUS?
Th1 BoIIIEN U3 aBTOOYCA, TEOE HYKHO NIEPEUTH
yIIUIy. ..

Pacckaxku o curranax cerodopa.

OoOuienue

B xakoM MecTe Hy>KHO NE€PEXOAUTH YIUILy?
Kaxoii nepexos Ha3bIBatOT caMbIM 0€30M1aCHBIM ?
[Touemy?

MOHO JIi IETSIM UTPaTh Ha MPOE3KEN YacTu?

XyJI0)KECTBEHHAs
auTeparypa

HocoB H. «ABTOMOOMIIBY,

HopoxoB A. «3enensiit... Kentoiid. .. KpacHbiii!»,
NBanoB A. «Kak Hepasiy4yHble 1py3bs JOPOTH
NEPEXOIUIINY,

HyrunoB A. «Mos ynuia,

I'eoprues I'. «CBetodopy,

Tapytun O «/lns gero Ham cBeTOQOp»,

Kpusnu M. «Illkomna nemexona»

JngakTuuecKue u
pa3BHUBAKOIINE
UTPBI

«O yeM roBOpUT CBETO(POpP»,
«Hanau Hy>KHBINM TOPOKHBIA 3HAKY,

TBOpueckue Uurpbl

C\p «YnuuHoe nBHKEHHE», «ABTOOYCY, «Ham
Ha YJIUIE HE CTPAIITHOY.

DKCKypcus

[1o ynuue ropoaa.

PasBiieuenus

KBH «Jlyummit nemexon

Anemmna H.B.
O3HaKoOMJIEHHUE JIOII-
KOJILHUKOB C OKpY’Ka-
IOIIIMM 1 COITMATLHOM
JIECTBUTEIILHOCTBIO,
c. 95

CxoponynoBa O.A.
3aHATHSA C IEThbMU
CTapIIero JOIIKOJIb-
HOTO BO3pacTa To Te-
me «lIpaBuna u 6e30-
MACHOCTH JIOPOIKHOTO
TIBUKCHUSD)

Maiioposa @.C.
N3yuaem 10pokHYyIO
az0yKy,

N3BexoBa H.A. u np.
3aHsATHS O MpaBUIIaM
JIOPOXKHOTO JIBHXKE-
HUS,

M.,2008

I'op6arenko O.D.
KomiiekcHbie
3aHATHS 110 pa3aeity
«CounanbHblid MUDPY,
c.171




Hronb — aBrycr

Tema: «PedeHok U Ipupoaa»

3agauu. [Iponomkars y4uTh AeTel MPaBUILHO BECTH ceOsl B MPUPOJIE, TPUHUMATH MEPhI
PEIOCTOPOKHOCTU B OOIICHUH C HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMHU, HACEKOMBIMH, 3HATh
SIIOBUTHIE SITOJBI M PACTEHHUS, OTINYATh CheJJOOHBIE TPUOBI OT HECHEIOOHBIX. Y METh
OIICHUTH OOTaTCTBO U pazHOOOpasue, KpacoTy OKPY>KAFOIICH MPUPOIbI, 3HATH O BO3JACHUCTBUU
IPUPOJIbI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOCHUE YEJIOBEKA, Pa3BUBATh MIOHUMAaHUE, YTO YETIOBEK —

4acCTh NPUPOJBI.

Bun nesrensHocTn Conepxxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
Cutyauun Kaxk Hano ce0st BecTu BO BpeMsi Tpo3bI B JIeCy, K.IO. benas
noJje, ropoje? Kak oGecrieunts
Kaxkast onmacHOCTb J17151 4eTTOBEK MOXKET ObITh IPU | 0€30MaCHOCTh
CONPUKOCHOBEHUHU C SIIOBUTBHIMU PACTCHUSIMU? JOIIKOJIbHUKOB.
Kakune pacTeHust moMOrarT BBUICUUTHCS TIPU M., 2001, c.24 — 44.
MPOCTY/Ie, Je4aT CCaAUuHbI, [IapATUHbI?
Mo>xHO 51 TTIaAUTh 0€30MHYI0 CO0aKy HIN T.A. Illopeirnna
KOIIKY? becennt 06 ocHOBax
CbenoOHBbIE SITOJIbI U SITOBUTHIE PACTEHUSI. 0€30MacHOCTH C
OO01menue Mo>xHO J11 0€KaTh 110 IOJII0 MM CTOSATH IO JIETbMH
JIEPEBOM BO BpeMs IPO3bI?
MoxHo i OpaTh B pOT AUKOPACTYIIIHE H.C. T'onunpina,
pacTeHusi, 0cCOOEHHO HEe3HAKOMBbIE? .M. lllymoBa
Kakux HacekoMbIX Bbl 3HaeTE? Bocnuranue ocHOB
Urto Henb3d nenath npu 00IIEHUN ¢ KOIIKON U 3I0pOBOI0 00pasa
cobakoii? KU3HU Y MaJIbIIICH.
XynoKeCTBeHHas! | 3arajku, MOCIOBHUIIbIL. M., 1007, c. 73-79.
auTepaTrypa Cruxu.

B./lans «Boiina rpudooB»
I' HoBunikast «/IBOpHSIKKAY,
A. ImutpueB «be3qoMHas KOIIKa

Jnnaktuueckue u
pa3BHUBarOLIME

UTPBI

«YTo r1Ie pacTeT»

«Pacmyrai nmyraHuiry»

«CbenoOHBIN rPUOOK MOJ0KU B KY30BOK)
«Otrazaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«CprenobHoe — HeCheJOOHOE

TBOpUECKHEe UTPHI

Cewmbs (11oe3zika B Jec, 3001apK)

DKCKypcus

Ha nyr, B moJie, Ha BOJOEM.

PasBneuenus

M.P. Makcunsiera u
7p.

MeToaudeckue
pPEKOMEHJaI1u 10
opraHuzaiuu pado-
TBI C J€THMH JIOIIKO-
JLHOTO BO3pacTa 1o
0e30MacHOCTH

KU3HEACITEIbHOCTH,
M.,1999, c. 34,42,44




Hcnoab3yemas aureparypa

[S—

Asneesa H.H. u np. bezomacnocts CII6, 2002

2 Anemwuna H.B. O3HakomiieHH€ JOIMIKOJbHUKOB C OKPY>KAIOIIUM U COLIMATIbHON
JENCTBUTEIBHOCTHIO

3 AnamoBckas B.I'. Tlpodunaktrika TmCHXO0IMOIMOHAIBHOTO HAMPSHKEHUS — JIeTe
cpenctBamu pusznueckoro Bocrnuranus. H.Hosropom, 1999.

4 Ansmosckas B.I'. Ilcuxonoro-nenarorudeckuii MOHUTOPUHT KaK METOJ YNPaBJICHUS
MPOIIECCOM ONTUMHU3ALUU O30POBUTEIBHONU NESITEIHLHOCTH B JIOUIKOJBHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX yUpEKACHUIX // 3M0POBBE U (PU3HUECKOe Pa3BUTHE
neTed B JIONMIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEXKACHUSX: NPOOJIEMbI H IMyTHU
ontumu3anuu. M., 2001.

5 Ansamosckas B.T. Opranuzanus nutanus B A€TCKOM cany. M., 1995.

6 Apamuna H.A. O3HaKOMIJIEHHE JOLIKOJIBHUKOB C IPAaBUJIAMU NOKapHOU
oe3omacHoctu, M, 2007
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1992

8 bans JI.B., B.B.BerpoBa bykBapb 310poBbsi YueOHOE TOCOOUE IS NIKOIBHOTO
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M.,2005
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20 Hypetiko JI.H. IIpupona u 310poBbe. YueOHO-METOAUYECKOE TOCOOHE JIs YUUTENeH,
MMOArOTOBUTEIBHBIN Kiacc, MuHck «Teceir» 1999
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	Месяц
	Тема
	Задачи
	- Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья.
	- Дать сведения о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного питания, физического развития.
	- Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, дать знания о витаминах, способствовать формированию основ здорового образа жизни.
	- Познакомить детей со строением тела человека,
	- Закрепить знания о месторасположении частей тела, лица,
	- Закрепить навыки культуры гигиены и ухода за своим лицом и телом, желание следить за собой.
	- Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе, воспитывать чувство гордости, что – ты Человек.
	- Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом.
	- Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Месяц
	Тема
	Задачи
	- Формировать представление детей об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту.
	- Закрепить правила безопасного поведения в быту.
	- Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми,
	- Способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми.
	- Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни, на улице, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого, в ситуации, когда предлагают что-либо.
	- Формировать у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара,
	- Показать предназначение огнеопасных предметов, систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.
	- Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками,
	- Формировать представления о некоторых правилах дорожного движения,
	- Воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте.
	- Учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных.
	- Уметь оценить богатство и разнообразие, красоту окружающей природы, знать о воздействии природы на самочувствие, настроение человека,
	- Развивать понимание, что человек – часть природы.

	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь
	Тема: «Что такое здоровье»
	Задачи:
	- Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья.
	- Дать сведения о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного
	питания, физического развития.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература
	Октябрь
	Тема: «О правильном питании»
	Методическая литература
	Ноябрь
	Тема: «Тело человека и личная гигиена»
	Задачи. Познакомить детей со строением тела человека, закрепить знания о месторасположении частей тела, лица, закрепить навыки культуры гигиены и ухода за своим лицом и телом, желание следить за собой.

	Методическая литература
	Декабрь
	Тема: «Чтобы нам не болеть»
	Задачи. Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, дать знания о витаминах, способствовать формированию основ здорового образа жизни.

	Методическая литература
	Январь
	Тема: «Спорт для здоровья»
	Задачи. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Методическая литература
	Февраль
	Тема: «Безопасное поведение в быту»
	Задачи. Дать детям представление об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, учить осторожно обращаться с ними, оберегать свое лицо и тело, бережно относиться к другим

	Методическая литература
	Март
	Тема: «Ребенок и другие люди»
	Задачи. Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми.
	Методическая литература
	Апрель
	Тема: «Пожарная безопасность»
	Задачи. Дать детям элементарные знания об опасности шалостей с огнем (электроприборы, спички, зажигалки и т.д.), об опасных последствиях пожаров в доме.

	Методическая литература
	Май
	Тема: «Ребенок на улицах города»
	Задачи. Дать детям представления об улице, ее основных частях, познакомить со светофором, учить различать виды наземного транспорта.

	Методическая литература
	Июнь – август
	Тема: «Ребенок и природа»
	Задачи. Дать детям начальные знания о том, как правильно вести себя в природе, принимать мер предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, растениями, не пробовать на вкус незнакомые ягоды, плоды, отличать съедобные грибы от несъедобных.

	Методическая литература
	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь
	Тема: «Что такое здоровье»
	Цель: Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья.
	Дать сведения о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного
	питания, физического развития.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература
	Октябрь
	Тема: «О правильном питании»
	Задачи: Формировать у детей представление о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть вопрос о культуре питания, дать элементарные знания о сервировке стола, о столовом этикете.

	Методическая литература
	Ноябрь
	Тема: «Тело человека и личная гигиена»
	Задачи. Продолжать знакомить детей со строение тела человека, познакомить с функционированием отдельных органов, учить заботиться о своем здоровье, знать правила личной гигиены.

	Методическая литература
	Декабрь
	Тема: «Чтобы нам не болеть»
	Задачи. Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровыми, продолжать закреплять знания детей о витаминах, о профессиях врача и фармацевта, способствовать формированию основ здорового образа жизни

	Методическая литература
	Январь
	Тема: «Будем спортом заниматься»
	Задачи. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Методическая литература
	Февраль
	Тема: «Безопасное поведение в быту»
	Задачи. Дать детям представление об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, учить осторожно обращаться с ними, оберегать свое лицо и тело, бережно относиться к другим детям.

	Методическая литература
	Март
	Тема: «Ребенок и другие люди»
	Задачи. Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми.
	Методическая литература
	Апрель
	Тема: «Пожарная безопасность»
	Задачи. Продолжать формирование у детей элементарных знаний об опасности шалостей с огнем (электроприборы, спички, зажигалки и т.д.), об опасных последствиях пожаров в доме.

	Методическая литература
	Май
	Тема: «Ребенок на улицах города»
	Задачи. Формировать представление об улице, ее основных частях, познакомить со светофором, учить различать виды наземного транспорта.

	Методическая литература
	Июнь - август
	Тема: «Ребенок и природа»
	Задачи. Учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, не пробовать на вкус незнакомые ягоды, плоды, растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Учить оценить богатство и разнообразие, красоту окружающей природы.

	Методическая литература
	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь
	Тема: «Что такое здоровье»
	Цель: Продолжать формировать у детей навыки охраны жизни и здоровья, значения для здоровья человека: режима дня, правильного питания, физического развития.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература
	Октябрь
	Тема: «О правильном питании»
	Задачи. Закреплять знания детей о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть вопрос о культуре питания, продолжать формировать представления о столовом этикете.

	Методическая литература
	Ноябрь
	Тема: «Тело человека и личная гигиена»
	Задачи. Продолжать закреплять знания детей о строении человека и деятельности организма и отдельных органов, о правилах ухода за ними. Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе.

	Методическая литература
	Декабрь
	Тема: «Чтобы нам не болеть»
	Задачи. Продолжать воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, закрепить знания о витаминах, о тех профессиях, которые помогают нам сохранить здоровье.

	Методическая литература
	Январь
	Тема: «Спорт для здоровья»
	Задачи. Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.

	Методическая литература
	Февраль
	Тема: «Безопасное поведение в быту»
	Задачи. Продолжать закреплять представления детей о правилах безопасного поведения в быту, об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту.

	Методическая литература
	Март
	Тема: «Ребенок и другие люди»
	Задачи. Предостеречь детей от контактов с незнакомыми людьми. Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого.

	Методическая литература
	Апрель
	Тема: «Пожарная безопасность»
	Задачи. Продолжать формировать у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара, показать предназначение огнеопасных предметов, систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.

	Методическая литература
	Май
	Тема: «Ребенок на улицах города»
	Задачи. Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками, продолжать закреплять и дополнять представления о некоторых правилах дорожного движения, воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте.

	Методическая литература
	Июнь - август
	Тема: «Ребенок и природа»
	Задачи. Продолжать учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Уметь оценить богатство и разнообразие, красоту окружающей природы, знать о воздействии природы на самочувствие, настроение человека.

	Методическая литература
	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ
	Сентябрь
	Тема: «Что такое здоровье»
	Цель: Закрепить у детей навыки охраны жизни и здоровья, значения для здоровья человека: режима дня, правильного питания, физического развития.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература
	Октябрь
	Тема: «О правильном питании»
	Задачи. Закрепить знания детей о пользе и вреде продуктов питания, о культуре питания, о столовом этикете

	Методическая литература
	Ноябрь
	Тема: «Тело человека и личная гигиена»
	Задачи. Закрепить знания детей о строении человека и деятельности организма и отдельных органов, о правилах ухода за ними. Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе, воспитывать чувство гордости, что – ты Человек.

	Методическая литература
	Декабрь
	Тема: «Чтобы нам не болеть»
	Задачи. Закрепить у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, закрепить знания о витаминах, о тех профессиях, которые помогают нам сохранить здоровье.

	Методическая литература
	Январь
	Тема: «Спорт для здоровья»
	Задачи. Закрепить у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.

	Методическая литература
	Февраль
	Тема: «Безопасное поведение в быту»
	Задачи. Закрепить представление детей о правилах безопасного поведения в быту, об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в дома.

	Методическая литература
	Март
	Тема: «Ребенок и другие люди»
	Задачи. Продолжать предостерегать детей от контактов с незнакомыми людьми. Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни, на улице, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого, в ситуации, когда предлагают что-либо.

	Методическая литература
	Апрель
	Тема: «Пожарная безопасность»
	Задачи. Закрепить у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара, систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.

	Методическая литература
	Май
	Тема: «Ребенок на улицах города»
	Задачи. Формирование свободного ориентирования в пределах близлежащего микрорайона к детскому саду. Закрепить знания о дорожных знаках, правилах дорожного движения

	Методическая литература
	Июнь – август
	Тема: «Ребенок и природа»
	Задачи. Продолжать учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Уметь оценить богатство и разнообразие, красоту окружающей природы, знать о воздействии природы на самочувствие, настроение человека, развивать понимание, что человек – часть природы.

	Методическая литература
	Используемая литература
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