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Заведующий МБДОУ Д/с № 6

Суменко О.В.

Сад

выход ккал
Завтрак 342.08

Макароны отварные с сыром 150 187.63
Кофейный напиток 200 22.01
Хлеб с маслом 30 132.44

Завтрак 2 194.39
Йогурт 175 155.39
Яблоки свежие 75 39.00

Обед 643.60
Суп картофельный с фрикадельками 200 111.08
Зразы с яйцом 100 223.69
Картофель с сл. маслом 123 114.44
Компот из сухофруктов 200 48.86
Хлеб пшеничный 30 48.40
Хлеб ржаной 37 97.13

Полдник 393.10
Каша рисовая молочная 200 113.92
Какао на молоке 180 70.68
Печенье 50 208.50

1573.17
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