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Суммарные объёмы блюд по приёмам пищи 

(в граммах) по СанПин 2.4.1.3049-13 

 

 

Возраст  Завтрак  Обед  Полдник  

1-3 г.ж. 350-450 450-550 200-250 

3-7г.ж. 400-550 600-800 250-350 

 

 Группа 

младшего 

возраста 

Группа старшего 

возраста 

Завтрак  8.20 8.30 

2-й завтрак 10.00 10.10 

Обед  11.40 12.10 

Полдник 15.10 15.20 


