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На 20 Ноябрь 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ Д/с № 6

Суменко О.В.

Сад

выход ккал
Завтрак 323.82

Омлет 100 119.45
Горошек зеленый консервированный 22 12.22
Хлеб пшеничный 10 24.20
Кофейный напиток 200 20.99
Хлеб с маслом, сыром 30 146.96

Завтрак 2 96.00
Ряженка 177 96.00

Обед 604.04
Борщ, сметана 200 107.88
Шницель мясной 61 215.89
Каша пшеничная  с мас. слив 90 110.08
Компот из сухофруктов 200 48.86
Хлеб пшеничный 10 24.20
Хлеб ржаной 37 97.13

Полдник 245.42
Плов из риса с фруктами 150 151.36
Хлеб пшеничный 10 24.20
Чай с молоком 180 69.86

1269.28
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