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Заведующий МБДОУ Д/с № 6

Суменко О.В.

Сад

выход ккал
Завтрак 277.28

Каша геркулесовая молочная 180 111.63
Кофейный напиток 200 20.32
Хлеб с маслом, сыром 29 145.33

Завтрак 2 69.53
Яблоки свежие 60 31.20
Сок фруктовый 83 38.33

Обед 424.40
Суп с макаронными изделиями 200 46.68
Запеканка из капусты и отварного мяса 134 174.78
Кисель из сухофруктов 200 33.21
Хлеб пшеничный 30 72.60
Хлеб ржаной 37 97.13

Полдник 481.88
Печенье 30 125.10
Йогурт 173 153.48
Творожный пудинг с маслом и сахаром, сметана 87 203.30

1253.09
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