
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 25 имени Героя Советского Союза  

Гавриила Ивановича Игнашкина станицы Новомалороссийской  

муниципального образования Выселковский район Краснодарского края  

 начальное общее образование  (1 класс) 

на  2022 – 2023 учебный  год     

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

Целью образовательной организации при выполнении основной 

образовательной программы начального общего образования является 

создание условий для развития и воспитания личности младшего школьника в 

соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования; 

обеспечение планируемых результатов по достижению целевых установок, 

знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными 

потребностями и возможностями ребенка младшего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития (метапредметных, предметных 

результатов)  на основе УМК «Школа России» под редакцией А.А. 

Плешакова. 

 Задачи для реализации образовательной программы НОО: 

- развитие личности школьника, его творческих способностей; 

- формирование  мотивации  к обучению и познанию;  

- достижение метопредметных и предметных результатов обучающихся; 

- формирование ключевых компетентностей обучающегося в решении задач и 

проблем, информационно- коммуникативной, эстетико – технологической, 

учебной и компетентности взаимодействия; 

- овладение культурой поведения и речи, основам личной гигиены и здорового 

образа жизни, охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, обеспечение их эмоционального благополучия. 

  

Ожидаемые результаты 

Начальное общее образование (1  класс) – достижение уровня элементарной 

грамотности, овладение универсальными учебными умениями и 

формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

В результате изучения всех без исключения предметов на ступени  

начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные 

универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

 

В сфере личностных универсальных учебных действий  



сформируется внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация 

учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, 

ориентация на моральные нормы и их выполнение. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий 

Выпускники овладеют всеми типами учебных действий, направленных 

на организацию своей работы в школе и вне еѐ, включая способность 

принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать еѐ реализацию (в 

том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, 

вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий 

выпускники научатся воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие 

их компоненты — тексты, использовать знаково-символические средства, в 

том числе овладеют действием моделирования, а также широким спектром 

логических действий и операций, включая общие приѐмы решения задач. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий     

обучающиеся  приобретут умения учитывать позицию собеседника, 

организовывать и осуществлять сотрудничество с учителем и сверстниками, 

адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное 

содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими 

компонентами которых являются тексты, адекватно использовать речевые 

средства для решения различных коммуникативных задач. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

 

В 2022-2023  учебном году  в 1 классе реализуется ФГОС третьего 

поколения начального общего образования. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

    Организация  осуществляет  образовательный  процесс в  соответствии с 

основными общеобразовательными программами: 

   образовательная программа начального общего образования для 1 класса 

УМК «Школа России»-  нормативный срок освоения - 4 года. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

             Федеральный Закон от 29.12.2012года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской  Федерации» (с действующими изменениями); 

               Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом  Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, в редакции приказа 

Минобрнауки  России от 11.12.2020 г.  №712 (далее - ФГОС начального 

общего образования); 

              Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом  Министерства просвещения  

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286;   



               Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (вступил в силу с 1 сентября 2021 года); 

         Постановление  главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП  2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха  и оздоровления детей и молодѐжи»;  

      Постановление  главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН  

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;   

      Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с 

изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. №766); 

     Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. №699 «Об утверждении 

перечня  организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

         Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, внесенная в реестр образовательных программ, одобренных 

федеральным учебно- методическим объединением по общему образованию 

(протокол ФУМО от 8 апреля 2015г. №1/5); 

        Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, внесенная в реестр образовательных программ, одобренных 

федеральным учебно- методическим объединением по общему образованию 

(протокол ФУМО от 18 марта 2022 г. №1/22); 

        Примерная рабочая  программа воспитания для общеобразовательных 

организаций (протокол УМО от 2 июня 2020 г. №2/20). 

 

Режим функционирования образовательной организации 

 

 Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком, утверждѐнным педагогическим советом (протокол №1 от 

31.08.2022 г.). Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

СанПиН 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом МБОУ СОШ № 25 им. 

Г.И. Игнашкина станицы Новомалороссийской. 

       Продолжительность учебного года     в первом классе - 33 недели. 

Учебный год в 1  классе делится на 4 четверти.   

       Школа работает по следующему графику: 1 класс в режиме 

пятидневной учебной недели в первую смену. 

        Продолжительность урока в 1   классе– 35 минут  ((по 3 урока в день) в 1-й 



четверти, во 2-й четверти -35 минут (по 4 урока в день) и 40 минут в 3-4-й 

четвертях (по 4 урока и 1 день -5 уроков за счет урока физической культуры).     

       Для обучающихся в первом классе в течение учебного года устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы.   

       Максимально допустимая нагрузка обучающихся по классам (СанПиН 

1.2.3685-21, таблица 6.6): 

      -  для обучающихся 1 класса  - 21час в неделю. 

      Обучение в 1  классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

      - используется «ступенчатый» режим обучения; 

       - обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и без 

домашних заданий; 

      - дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

    Занятия начинаются в 8ч. 30 мин. 

 

Расписание звонков: 

 
1   класс 

I полугодие II полугодие 

1 урок 08.30 – 09.05 

2 урок 9.15 – 09.50 

динамическая пауза  

09.50–10.30 

3 урок 10.50 – 11.25 

4 урок 11.35 – 12.10 

 

1 урок 08.30 – 09.10 

2 урок 9.20 – 10.00 

динамическая пауза 

10.00–10.40 

3 урок 11.00 – 11.40 

4 урок 11.50 – 12.30 

5 урок 12.40  - 13.20 

 

      Продолжительность динамической паузы 40 мин. 

       Занятия по программам дополнительного образования начинаются  через 30 

минут после окончания основных занятий. 

  
   

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

 

       Изучение учебных предметов федерального компонента  (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, включѐнных 

в Федеральный перечень, утверждѐнный приказом Министерства 

Просвещения  России Федерации от 20 мая 2020 г. №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 

2020 г. №766). 

     Перечень учебников МБОУ СОШ №25 им. Г.И. Игнашкина станицы 

Новомалороссийской на 2022 – 2023 учебный год, утверждѐн на 



педагогическом совете протокол №4 от 26 марта 2022 г.   

  
№ п.п. 

В Ф/п 

класс предмет Название учебника Авторы, издательство, год издания 

Начальная школа 

1.1.1.1.4.1 1 Обучение грамоте Азбука (2 части) В.Г. Горецкий, В.А. Кирюшкин, Л.А. 

Виноградская, М.В. Бойкина. 

«Просвещение», 2019 год 

1.1.1.1.4.2 1 Русский язык Русский язык В.П. Канакина, В.Г. Горецкий. 

«Просвещение», 2019 год. 

1.1.1.2.5.1 1 Литературное чтение Литературное чтение Л.Ф. Климанова, В. Г. Горецкий, М.В. 

Голованова, Л.А. Виноградская, М.В. 

Бойкина. «Просвещение», 2019 год. 

1.1.2.1.8.1 1 Математика Математика М.И. Моро, С.И. Волкова, С.В. Степанова. 

«Просвещение», 2019 год 

1.1.3.1.3.1 1 Окружающий мир Окружающий мир А.А. Плешаков. «Просвещение», 2019 год 

1.1.6.1.9.1 1 Технология Технология Н.И. Роговцева, Н.В. Богданова. 

«Просвещение»,  2019 год. 

1.1.5.1.6.1 1 Изобразительное 

искусство 

Изобразительное искусство Л.А. Неменская. «Просвещение», 2020 год. 

1.1.5.2.5.1 1 Музыка Музыка Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. 

Шмагина. «Просвещение», 2019 год. 

1.1.7.1.3.1 1 Физическая культура Мой друг - физкультура В.И. Лях, М. Просвещение, 2017 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии 

с требованиями ФГОС   начального общего образования (далее ФГОС НОО), 

утвержденным приказом Министерства образования Российской федерации от 

06.10.2009 №373 , в редакции приказа Минпросвещения России от 11 декабря 

2020 г. №712, федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом  Министерства 

просвещения  Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286;   

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом  Министерства просвещения  

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286.  

 

УМК, используемые для реализации учебного плана 

        Для реализации учебного плана используется учебно-методический 

комплект    «Школа России»,   утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ №254 от 20 мая 2020 г.  «Федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования», (с изменениями, приказ 

Минпросвещения 23 декабря 2020 г. №766).  

  

Региональная специфика учебного плана 



 

       Региональной спецификой является ведение учебного   предмета 

«Кубановедение», который ведется в 1 классе  1час в неделю,  из части, 

формируемой  участниками образовательных отношений. Курс 

«Кубановедение»  обеспечивает развитие этнокультурных ценностей у 

обучающихся.   

       В 1 классе ОПК изучается в качестве курса внеурочной деятельности (по 

ФГОС). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Распределение часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  представлено в таблице: 

 

Класс 1 

Кубановедение  1 

Количество часов 1 

 

  

        Предмет «Окружающий мир»  в 1 классе изучается в объѐме 2 часов в 

неделю.    

      Программа «Формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся» реализуется в 1 классе через уроки физической 

культуры (элементы ОБЖ), во внеурочной деятельности – кружок «Я пешеход 

и пассажир» спортивно – оздоровительного направления.  

       В соответствии с требованиями СП2.4.3648-20 для учащихся 1 класса в 

середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

40 минут. 

      «Шахматы»  в 1 классе организуются в рамках дополнительного 

образования. 

  

  

Учебные планы для I  класса 

 

1.ПРИЛОЖЕНИЕ № 1- таблица –сетка часов учебного плана для 1  

класса, реализующего ФГОС НОО. 

  

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с действующим в 

школе Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости ипромежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы  № 25 имени Героя Советского Союза Гавриила 

Ивановича Игнашкина станицы Новомалороссийской муниципального 



образования Выселковский район, утвержденное на заседании 

педагогического совета (протокол №1 от 30.08.2019 года) (с изменениями). 

        Текущий контроль успеваемости обучающихся 1   класса в течение 

учебного года осуществляется качественно, т.е. безотметочно. Промежуточная 

аттестация 1   класса не проводится.  

  

       Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

 

ДиректорМБОУСОШ№25 

им. Г.И. Игнашкина 

станицы Новомалороссийской:______________                   _Л.Ю.Беленко  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 Приложение № 1 

Таблица - сетка часов учебного плана 

МБОУ СОШ № 25 им. Г.И. Игнашкина станицы Новомалороссийской 

 МО Выселковский район 

для 1  класса, реализующего федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования 

на 2022 - 2023 учебный год 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

                        Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов 
I 

2022-

2023 

II 

2023-

2024 

III 

2024-

2025 

IV 

2025-

2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 

5 5 5 
20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский)      

Литературное чтение 

на родном языке 
(русском) 

     

Иностранный язык Иностранный язык  

(английский) 
— 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
— — — 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Всего   20 22 22 22 86 

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

Кубановедение 1 1 1 1 4 

 

 

 

 

Утверждено 

решением педагогического совета 

протокол № 1  от  «31» августа 2022 г. 

Директор МБОУ СОШ № 25 

им. Г.И. Игнашкина 

станицы Новомалороссийской 

________Л.Ю.Беленко 
 



отношений 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка, СанПиН 

1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

Исполнитель:  Е.А. Лаврова89186861311 


