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[Ipumepnoe nukAHYHOE MeHI0 108 ofyuawomuxcs 7-11 ger o6meobpa3oBaTe bHLIX Oprapmiaunii B

Bhicenkosckom paifone Ha ocenne-3uMENI neprox

b A ¥ ‘wenmoCTE £
Heaens 1
ek | 3asTpax ,
[OHEIETBHIK)
OMieT ¢ caipom 150 12,3 158 8,7 340.5 342
Hxpa kabauxosas (MPOMBIILIEHHONO MPOMIBOACTRA) 60 1,0 3.2 5.4 54.6 T
Kosnor w3 ceenox dpyxron 200 0.3 0,1 10,3 42 8 54-6xH
2orel MueHWTHLR 30 2.0 0,2 15,0 70,7 |
el pwanoi o 1,7 0,3 B.6 41,3 2
DpyETi caenue (rpyumm, s600KH, MAHIADHEL ) 100 0.5 0,0 10,6 41,0 8
|__Hroro: - lses 118 | e | %8 T owes
PACCOMIBMHK JCHMHTPAICKHMI 200 2.4 3.6 16,1 108,0 132
BHTO4YEK W31 MACE MOBAIHHEI 90 16,3 13,0 14,4 239 4 451
Pary 1 opomedt 150 3,0 10,5 17,3 187.5 224
Osoum cpesne (orypust) 60 0.4 0,0 1,9 9.0 21
Xaed mmeHHEHbI 25 1,7 02 12.5 58,9 5
Xneb pxanod 35 2,3 0,4 12.0 57,8 12 .
Komnot w3 cmecH cyxodpykTon | 200 0,2 0,0 264 [06,4 639
L Hroro: : T 760 %3 | 276 100,6 T67.0 = A
Chiprscs w3 TBOpOTA cO cmetasoi, 80/20/5 105 9,5 8,9 20,8 221,3 358
Yak ¢ monoxom 200 1,6 I,1 B.7 50,9 S54-4ry
DpyRTHI CBEAMC (TPYTIH, AGIOKH, MAHNADHHEL) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Wrore: 1 08 1,6 | 100 01 | 337
Hroro 3a gens: T f*lif_“l"!.'!-ﬂl - 58,7 S 199.3 1671,1 =
Aems 2 3a81pax - - e B —
G ) : :
Iy manr w3 Teopora sameveHnanii co CMETAHDH
160/15 175 15,6 13,9 42.0 1638 235-T
UYail ¢ MonoKoM 200 1.6 1.1 8.7 50.9 54-drm
¥ Xned nueHHyHsIH 25 P 02 12.5 58.9 5
KOHIHTepCKOE WIZIEMe (neveHse) 20 15 1,9 14,8 70,4 9
DPYKTE CBEWHE (IPYIIH, OM0KH, MAHIADHHL ) 100 0.5 0,0 10,6 41.0 B
Hroro: - 5200 | 209 | 171 | #s __ 5850 =
mﬂﬁ : : = : e
Cyn-namua JoMaiHas 200 r N4 4,6 11,1 96,0 148
Komners pyGnexnsie 13 mraust ¢ coyeom 100/20 120 15,6 13,7 15,5 269,7 498
Kama rpeqnesan Ba3kas 150 4.5 7,1 224 170,8 302
Canar w3 GenokauanHoil KamycTsl 60 0.8 1,9 39 36,2 43
Anel MueHHHbH 23 1,7 0,2 12,5 58,9 3
Xeh pwanoH 19 L7 0,3 8.6 41,3 2
Cok HarypansHsii dpyKTonsiH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hrore: = e 780" ) —ILs 278 942 | 7578
Mok J i = =
bynoyka cnobHas 100 5,3 8.6 444 . 1865 13
KucnoMonounsiii npoayxr, kedup (mwup. 2,5 %) | B0 5.4 4.5 7.2 92.0 14
DpYRTH CBemHE (rPyumH, A0I0KH, MAHIADWHS ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: ! :ﬂﬂ j 5P g p R ; ir‘.",i"‘ 3195 _ !'E f e <
(cpean) :
CyT MONOYHEIR ¢ MAKADOHHBIMM H3IETHAMH 250 6.9 5.7 223 1678 54-19x
Kakao ¢ Monoxom 200 4.1 3.5 17.6 1186 382
E,'T:pﬁpu.:l < macaom W cepom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17.7 202.3 10
el rmeHHHLIH 25 1.7 0,2 12,5 589 5
DpyKTH cacmMe [TPyIrH, A0I0KR, MAMIRDHHL ) 100 0,5 | 0,0 10,6 hd .ﬂ_ﬂ | B
Hroro: : ! - __ f’_ - 635,0 192 - A3 80,7 w‘ _
Cyvn xaprodeasHui ¢ KISUKaMH 200 3,6 4,0 29,3 1563 779
Tedrend i3 MACE TOBAIHHE 90 14,3 15.8 11,8 231.3 462
KamycTa TyIIEHAS 180 B, | 8.3 19,3 169,2 214
X el rmmeHraHLI 35 2.4 0.3 17.6 825 4
Xneh pxadod 35 2,3 0.4 12,0 57.8 12,00
DpyveTe CBEXHE (rpyum, A000KH, MAHIEDHHE ) 100 0.5 0.0 10,6 41.0 8.00
Yai ¢ mamonoM W caxapom, 20007/7 200 0.3 | 0,0 _ ﬁ,_‘? IT_,‘}W 54-3rn
Brorg: 4 1= -840 | :sﬁ,-g = 288 1073 m'l
VAP MARNPHIIDN COMMEM SIS & 200 10,9 11,5 40,8 286,0 252
ANLIOM
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 i 26,8 54-2ru
e e T T s 7 _“? #ﬂm i = JI’M .
Tivore ‘s neal” = 1875 | 897 | 6L6 2353 | 16674
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lens 4 32BTPAK
seTuepr) |
KoT/ieTa 1o - XJIbiHOBCKH (M3 MAca roBSAHHSL) 100 6,7 11,0 9.8 1649 454 _1
KaprodensHoe Nope 150 3.2 8,3 21,8 1890 520
Hxpa ceexoabHad 60 1.4 4.5 6.3 70,3 75
K oMIOT H3 CBEXKHX QPYKTOR 200 0,3 0,1 10,3 42.8 54-6XH
Xnef muedn4HBIA 35 2.4 0,3 17,6 82,9 4
OpyKTHI CBEXKHE (TPYLIH, A6/I0KH, MAH/IADHHbI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro S 645 | 144 24T | - 764 ~ 590,5
Cyn kaprodenbHbii ¢ rOPOXOM 200 5,0 4.5 17,8 133,6 139
BuTouex W3 MACA NOBAIHHE! 90 16,3 13,0 14,4 2394 451
K alia SYHeBas BAIKAA 150 3.2 6.0 213 153.0 302
Dot conersie (orypusl) 60 0,7 0,1 2.3 13,2 70-T
el nineHHbIH 25  if ) 0,2 12,5 58.9 5
Xnef pwasol 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Cox HaTypamsHbIA dpyxTOBbLIH 200 | 1,0 0,0 20,2 84.9 18
Hroro: 775 | 311 244 105,7 TS F
Tloaanwk ik - . e
IMupor hpyKTOBLIA “IxonsHBi#" 100 9.3 10,9 18,3 172,3 459
Kucens 3 Cyxo@pykTos 200 0,7 0,0 35,0 1428 873
fiToro: = 300 | 100 | 33 |0 s
Hroro 3a Aenb: 1720 855 N
Jens S 3a8TPaK | -
Canat W3 GenoKa4anioil KanycTbl 60 0,8 1,9 39 36,2 43 4
MaxapoHHbie H31eNHs OTBAPHBIE 150 3.3 6,2 35,3 217,5 332
Bedcrporados (MACO FOBAIHHB!) 100 16,4 12.3 8.7 203.0 423
Xel mueHn4HbIH 20 1.4 0,2 10,0 37,5 3
Kodbeiinbiii HAMHTOK C MOJIOKOM 200 6,1 i 16,0 101,0 379
HWroro 530 29,9 ny el o ELE b
- : " : - - ——
Bopu ¢ kaycTod kaprodenem co cMeTaHoH 203 7 4.9 10,7 92,8 110
KaprodesnbHoe mope 150 3.2 8,3 21,8 189.,0 520
[Monapka W3 pbiDbl 100 13,7 15,8 192 287.1 231
! OBoWM cBexHe (IOMHAODE) 60 0,4 0.0 2,5 11,4 23
¥ne6 mueHHIHbIH y 1,7
Xnel paanol 35 2.3
Yait ¢ caxapom, 200/7 200 0,2
(DpYyKThI CREMKHE (rpyun, AONOKH, MaH TAPHHBL) 100 0.5
TloaanukK = 1= |
Kaina suaKas MonouHas prcoBas
KoMMOT ¥3 CMECcH CYXodpyKTOB
YX1e6 mineHHHHbIHA
Hroro:
Wroro 38 AeHb:
Henenn 2
| 1eun 6 3aBTPAK
{nniumb“m] '
Canart W3 CBEKIIbI C 3e/eHbIM NOPOLIKOM 80 1,3
[lnoB W3 OTHIIL 200 17.3 10,3 3132 308.0 492
Yail ¢ MOTOKOM 200 1,6 8,7 50,9 54-4ru
Maco CTHBOYHOE (nopumsAMH) 10 0,1
¥ 160 niueHH4HbIA 30 2,0
¥ nef paanoi L 23 1,7
Hroro 548 | 240
Cyn ¢ xpyno# # MACHLIMH dpHKkaneTbKaMH 225 1,5
[[lsnuens 13 MACa FOBAIHHEI 90 14,3 11,5
Pary w3 osoiueit 150 3,0 10,3
Kucens H3 QpyKTOB 200 0,2 0,0
¥neh panoh 30 2.0 0.4
X ne6 niueHHsHbIA L 35 24 D,SI
Hroro: ; 730 234 - 248
TlonaueK : ' ; :
Kodefinbiil HAITHTOK € MOJTOKOM 200 6.1 2.7
OMIIeT HAaTYpasibHbIA 100 6,2 129
¥ el nineHH4HbIA 10 0,7
Mroro: 310 | 138
Mroro 3a AcHb: 1585 | o0& |




e e

JMens 7 3a8Tpax
(BTOPHNK) _ e
Kaa xuikas MOIOYHAS PHCOBAs 250 6,5 6,9 35,8 230,6 54-25k
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6.5 26.8 54-2ru
Bytepbpoa ¢ macaom ciHBouHEIM, 35/10 45 2,6 11,1 17.8 192,5 11
Xneh nueHHYHBIN 35 2.4 0,3 17.6 82,5 4
DpyKThl CBEKHE (IPyIIH, A0I0KH, MAHIAPHHEI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro = : 630 12,2 18y |- B3 573.4
Ofen - =
Cyn kapTrodensHbiil ¢ KISLKAMH 200 3,6 4,0 293 156,3 779
Priba, TymieHnas B romare ¢ opowams 100/20 120 19,5 2] 11,3 197,30 219
Kaprodensxoe mope 150 3,2 8.3 21,8 189,0 520
Canat W3 KBALIEHOH KAITYCTH 60 0.8 2.3 3.8 318.6 47-T
Xne pacaHOR 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00
Komnot 13 ceexHxX pykron 200 0,3 0,1 10,3 42 8 54-6XH
Xne6 mueHHHHBIH 35 2.4 0,3 17.6 82.5 4
Hroro: = 800 32,0 36.4 106" | 643 | ¢
Hotank b
Cok HAaTYpaibHbii (PYKTOBO-ATO/IHbIH 200 1.0 0,0 20,2 84,9 16
E:E:::{:: :‘E;i;{;hlﬁ OTBAPHBIE ¢ MACIOM 160 0.9 8.4 18.4 2319 =
Hroro: 300 “1&;.9 84 ] 385 L 316,8
| Hroro 3a lens: 1730 551 | 63,1 = 132 i 1688
Jlens 8 3aBTPAK : : Ee e e
(cpeaa) . _k
Canat u3 GenokadaHHOH KanmycThl 60 0,8 1,9 39 36,1 43
['ynsin U3 MACE NOBAJIHHEI 90 10,1 5,9 4.8 112,7 437
Kama rpeyHesas BA3Kan 150 4,5 7.1 22.4 170,8 302
KomnoT u3 ¢eMecH cyXxo(pyKToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Xneb mueHHYHbLHA 35 2.4 0,3 17.6 82,5 4
Xieb paanoi 25 1,7 0,3 8.6 41,3 2
DpyKThi CBEKHE (IPyIUH, S010KH, MAHIAPHHbI) 100 | 0,5 0.0 = 10,6 41,0 8
Hroro: - | 660 20,1 1SS | 943 09—
) Gopil ¢o cMeTaHo# 210 1,6 5.6 8,6 90,4 109
[TrHua, TyinénHan B coyce ¢ opomamu 90/160 250 11,9 14.4 26,3 2822 488
CajaT W3 CBEKJBI C 3€JE8HBIM MOpPOIIKOM 80 1.3 3.3 6,5 61,7 34-T
Xneb paano# 50 3.3 0,6 W 826 22.00
Xeh mueHHYHbIH 70 4,7 0,6 35,1 164.9 &5
Cok HaTypa/ibHbii GPYKTOBLI 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Torer - —— s ﬂ'ﬁﬂ T TR e wa e D
o — . — _ - 245 —~ 1 F e
Kucnomonoursif npoaykr, kedup (wup. 2.5 %) 180 5.4 4.5 T2 92,0 14
Omner HATYpanbHBIH 100 6,2 12.9 " ¥ - 193,1 210
Xneb pacanoii 40 2.8 0.4 13,8 66,0 17
Hroro: 320 | M4 | 178 332 i Eg | [
Hroro 3a aens: 1840 58,3 ~_ 5§78 2314 F 1708, F
denb 9 3apTpar e
{(ueTBepT) |
Prifa, TYUWEHHAA B TOMATE C OBOLIAMH 90 13.5 123 8.5 148.0 229
KaprodenbHoe mope 150 3,2 8.3 21,8 1890 520
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,1 3.5 17.6 118,6 382
Xoel rmueHHYHEI 25 1.7 0,2 12.5 58.9 5
Xnel paaHoi 35 2:3 0.4 12,0 57.8 12
OBolIM conersie (Oryplibl) 60 0,7 0,1 2.3 13,2 _?U-T
Hroro : 560 - 295 247 14,7 5855 | -
OGen - 3
Lln u3 ceexeii kamyeThl ¢ kapTodeneM 200 L5 34 8.0 70,4 124
[Mnos w3 Maca ropanuss 90/160 250 11,3 19,6 43,5 390,6 779
CanaTt ¥3 KBaleHOH KAITyCThl 60 0.8 2.3 3.8 38.6 47-T
Xnel nueHHHHbBIH 35 2.4 0,3 17,6 82.5 4
Xneb pikaHoil 25 1.7 0,3 8.6 413 2.00
Kodelinpiii HanuToK ¢ MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
(DpyKTHI cBexkHE (rpyuiH, S0.10KH, MAaHIapHHBI ) | 100 0,5 0,0 | 10,6 = 41[1' - 8
Hroro: | 870 - a2 28,6 ~ 108,0 7654 |
- Hoanuuk | . =1
Cok HaTypaabHblH QpPYyKTOBEIA 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Byrepbpoa ¢ cuipoM, 35/30 65 7.8 5,6 23.1 169.5 19
Konnurepckoe winenue (adguu) 35 1,3 1.9 24 8 78,4 9
Hroro: = 300 - 10,3 7.5 68,1 - 3328 =
TT0r0 32 AcHb i 1730 | 59,9 60,8 250,8 1683,7




: s o 2
\dens 10 3asTpak i _ H ”E f” = ; iﬁ
elHeTey R RS AR =S TR ThE % e
?i:f;;ﬂﬁa H3 TBOPOra O CrylICHHBIM MOJIOKOM 165 12.9 12,8 30,6 319.3 166
Yaii ¢ iumoHoM u caxapom, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27.9 54-3rn
Byrepbpon ¢ maciioM B ceipoM, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
Ey_wm cBexue (rpyuH, A0I0KH, Maﬂgapnﬂm} 100 _f]_,i | {],ﬂ 1ﬂ,ﬁ 41,0 8
o P Tms | o [ mar | e | swes [
Oben = | et = s = —
Cyn ¢ MAKApOHHBIMH H3JETHAMH H KapTodenem 200 2,2 2.3 19 61,6 143
Ogsoun cBexue (TOMHAOPbI) 60 0.4 0,0 2,5 11,4 23
A3y (msaco rosaaunsl) 90/160 250 17,4 13,4 24,3 302,5 438
Xneh mueHHuHbIH 35 2.4 0,3 17,6
Xneb pxaHO#H 35 2.3 0,4 12.0
Cok HarypanbHbii QPyKTOBbIH 200 1,0 0,0 20,2
I{numrre];cme H3genus (nevyeHse) 40
| Aroro: “ | 82 =
- Moaamuk | .
bynouka caoGuas 100
Kuciomonounstii npoaykr, ciexok (xup. 2,5 %) 200 4.9 4.5 19.4
Hroro: e L - 102 63.8
Hroro 3a fenb; = -
Hroro 3a Bech IEPHO:
50.05-57,75 | 51,35-59,25 |217,75-251,25{1527,5-1762,5
{ 58,3 59,8 228,8 1668,1

“LIMKAHMHOE MCHIO cocTaBeHo coracHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ™" CanHTapHO-3MIMACMHOIOrHHECKHE TpeGOBaHHA K OpPraHH3alHH 00UECTBEHHOIO MHTAHHS HACEJIEHHA"
{zaBTpaK 25%, o6en 30-35%, nonanuk 10-15%, IHepruTHICCKaR LCHHOCTD 65-75%). PeuenTypsi 6mo cooTBeTCTRYIOT «COOPHHKY peLienTyp 6ol H Ky HHAPHBIX

eIl 1A MPEANPHATHI 06WECTBEHHOTO NMTAHHA NPH 001e00Pa3OBATEIBHAIX LIKOMAX) MO/ pen. Jlamuunoli B.T.-2004r, ""COOpHHKY peLEnTYp Ha NPOIyKUHIO 1A
ofyHAIONIMXCA BO BeeX 00pasoBaTeNbHBIX yypexaeHnax"" noa pea. M.IT. MorunbHoro u B.A. Tyrenesna 2011r
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