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[TpumMepHOe UMKJIMYHOE MEHIO 11 o0ydaromuxcs 1-4-x KjiaccoB
o011e00pa3oBaTesbHbIX OpraHu3aLui
B BbICeIKOBCKOM paitoHe

2023 roxn



IIpuMepHoOe NUKJIUYHOE MEHIO JIs o0yuarmmuxcs 1-4-x kiaccoB 001eo0pa3oBaTelbHbIX

opranu3anuii Ha 2023-2024 y4eOHblii rog B BbIceJKOBCKOM paiioHe

IInmeBble BelecTBa

Brixox JHepreTuyecKasn Ne
ITpuem nmumm HaumenoBanme 011012
o101 B K y EHHOCTh penentypsl
Henens 1
Jenn 1
3aBTpaK
(moHeneIbLHUK)
OMJIET C CBIPOM 150 12,3 | 15,8 8,7 340,5 342
OBomu cBexue (IOMUIOPHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4
KodeinpIif HaITUTOK C 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379-T
X71€0 NIIeHNYHBII 25 1,7 0,2 12,5 58,9
X11eb prraHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3
DpyKTHI cBeXKHE (TPYILH) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
HToro: 560 22,7 | 19,0 | 58,9 594,1
Ooben
PacconbHUK JIeHUHTpaICKuid 200 2.4 3,6 16,1 108,0 132
buTtouek u3 Msca roBsIUHBI 90 14,3 13,0 14,4 234,9 451
Pary u3 opomeit 150 | 30 | 105 | 173 187,5 224
OBomu cBexue (OrypIiibl) 60 0,4 0,0 1,9 9,0
Xneb MIIeHnIHBII 25 1,7 0,2 12,5 58,9
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3
KomnoT u3 cmecu
CYXO(PYKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
HToro: 750 23,7 | 2715 | 97,2 746,0
MMoaagnuk
ChIpHUKH U3 TBOPOTA CO
cmeTanou, 80/20/5 105 9,5 8,9 19,3 253,4 358
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Hroro: 305 11,1 | 10,0 28,0 304,3
HToro 3a 1eHb: 1615 | 57,4 | 56,6 | 184,1 16444
Jennb 2
3aBTpPaK
(BTOpPHUK)
OBomy coseHble (OTypIIbl) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
Kotnera pe1bras ¢ coycoMm 110 131 | 154 17,6 2540 234-T
Kaprodens orBapHoOit 150 2,5 4,3 19,5 1447 105-T
Yaii ¢ mumonom, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
X11e6 nIIeHHYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9
DpyKTHI cBEXHE (TPYILIH) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 645 18,7 | 20,0 69,3 539,7

Oo6en




Cyn-janiia JoMaHsis 200 2,2 4,6 11,1 96,0 148
Kotnetsr pybieHHbIe 13
nTuiel ¢ coycom 100/20 120 16,6 | 13,7 21 269,7 498
Kamma rpeuneBas Bs3kas 150 45 7.1 224 171,0 302
OBoiny cBeKHE (IOMUIOPHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4
X71€0 niIeHuYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5
X710 prKaHoM 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Coxk HaTypaJIbHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9
DpyKThI cBeXHE (I0JIO0KH) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
Hroro: 890 29,3 | 26,0 | 1148 804,8
IMoaauuk
Bynouka ciobHas 100 6,3 8,6 44 4 186,5
Kucnomonounblit mpoykT,
kedup (xup. 2,5 %) 180 5,4 45 7,2 92,0
®DpyKTHI CBEXKHE (TPYIITH) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 380 122 | 131 62,2 319,5
HToro 3a ieHb: 1915 60,2 | 59,1 | 246,3 1664,0
Jdennb 3
3aBTpPaK
(cpena)
Canat 13 CBeXHUX NOMUJIOPOB
C IYKOM 60 1,7 4,7 5,8 47,5 14
IT10B U3 nTULBI 200 17,3 | 17,3 27,2 308,0 492
Coxk HaTypaJIbHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9
Maco cauBodHOE
(TmoprsiMu) 10 0,1 7,2 0,1 66,0 96
X71€0 niIeHuYHbII 30 2,0 0,2 15,0 84,4
Hroro: 500,0 | 22,1 | 295 68,4 590,7
Oben
Cyn kapToQebHbIN ¢
KJIEIIKAMHU 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
TedTenu 3 Msca TOBSITUHBI 90 14,6 | 15,8 11,8 231,3 462
Kamycra rymenas 150 5,9 6,9 16,1 141,0 214
X71€0 NIIeHUYHBII 20 1,4 0,2 10,0 37,5
X1eb pxaHoi 35 23 | 04 | 120 57,8
DpyKTHI CBEXHE (TPYIIH) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Kucens u3 cyxohpykroB 200 0,7 0,0 35,0 142.8 873
Hroro: 795 29,0 | 27,3 | 124,8 807,7
IMoagnux
N3penus makapoHHbIE
OTBapHbIC, 3aIICUCHHBIC C 200 10,9 | 14,0 40,8 286,0 252
STAIIOM
Yaii ¢ caxapowm, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
HToro: 400 11,1 | 14,0 47.3 312,8
Hroro 32 nennb: 1695 | 62,2 | 70,8 | 2404 1711,3
Henn 4
3aBTpPaK
(4eTBepr)
Kotnera mo - XJI5IHOBCKY (13
MsICa TOBSIIHHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
Kamra nmmennynas Bsi3kast 150 45 6,2 249 178,5 297
Hkpa cBekoibHasI 60 1.4 4,5 6,3 71,4 75




Hammrok n3 nmmmnoBHUKA

(TpOMBITILIIEHOTO 200 0,5 0,0 15,2 62,8
MIPOU3BOJICTBA)
X11e6 nIIeHHnYHbIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Hroro 545 155 | 22,0 73,8 560,0
Ooex
bop ¢ kamycroit u
KapTodeneM co cMeTaHOR 205 1,7 4,9 10,7 92,8 110
KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
KotneTsr peiOHEIE ¢ cOycoM
100/20 120 14,3 | 16,8 19,2 287,1 234-T
Ogomn cBexxue (Orypiipl) 60 0,4 0,0 1,9 9,0
X71€0 niIeHuYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9
X1el praHOiH 35 23 | 04 | 120 57,8
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
DpyKThI CBEXME (SI0JIO0KH) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
Hroro: 895 24,3 | 30,6 96,0 769,4
IMoaanuk
Bapenuku ieHUBBIE OTBapHbBIC
CO CMETAaHOM, MacjIoM 110 10,1 8,0 18,7 228,1 355
CIMBOYHEIM, 92/13/5
Kodeiinpiii HanmuToK ¢ 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379-T
Hroro: 310 16,2 | 10,7 34,6 329,1
HToro 3a neHb: 1750 55,9 | 63,3 | 204,4 1658,4
Jennb 5
3aBTpPaK
(nsITHULA)
CyI MOJIOUHBIN €
MaKapOHHBIMH U3JIENHASIMHA 200 7,5 8,5 19,8 112,8 160
Kaxkao ¢ Mosiokom 200 49 5,0 325 190,0 693
Byrepbpon ¢ maciom
CIMBOYHEIM, 25/10 35 1,7 8,5 13,4 136,0
X71€0 nieHUYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5
DpyKTHI cCBeXHE (SIOIOKH) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
Hroro 570 17,0 | 22,3 94,6 569,3
Ooex
Cyn kapTodenbHblii ¢
TOPOXOM 200 5,0 45 17,8 133,6 139
butouek 3 Msica roBsiIUHEI 90 14,3 13,0 144 2349 451
Kamnra suneBas BsI3kas 150 3,2 6,0 21,3 153,0 302
OBoru cBexue (MOMUIOPHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4
X71€0 NIIeHNYHBII 25 1,7 0,2 12,5 58,9
X1eb prraHOiH 50 33 | 06 | 17,2 82,6
Kommnot u3 cmecn
CYXO(PYKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Hroro: 775 28,0 | 24,3 | 112,2 780,8
Ioaauuk
ITupor GppyxToBbIit
"I xonpHBIH" 100 9,3 10,9 18,3 172,3 459
Kucenp u3 coka miIogo0BOTO 200 0.2 0,0 37.4 146.0 644
WJIH STOJTHOTO HATYPaJILHOTO
Hroro: 300,0 9,5 10,9 55,7 318,3




HToro 3a 1eHb: 16450 | 54,5 | 57,4 | 262,5 1668,4
Henens 2
Jlennb 6
3aBTpPaK
(moHeeIBLHUK)
Cyn monosmEI ¢ Kpymoi 200 | 68 | 83 | 16 150,4 161
(prcoBoit)
Kucenb 13 cyxodpykros 200 | 0,7 | 00 | 350 142,8 873
BytepOpox ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 5,6 23,1 154,5
X110 MIIeHNYHBIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5
DpyKThI CBEXHE (SIOJTOKH) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
Hroro 590 18,2 | 14,2 88,6 578,2
O6en
Cyn kapToQebHbINA ¢
KJIELKaM# 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Pr16a, Tymmennas B ToMarte ¢
osomamu 100/20 120 18 23 11,3 197,28 229
KaprodenpHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Caytat u3 KBaIlleHOH KaIyCThI 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
X1eb pxaHoi 35 23 | 04 | 120 57,8
Yaii ¢ caxapowm, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
X71€0 niIeHuYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Hroro: 800 30,4 | 38,3 | 102,3 748,2
Tloagnuk
Konaurepckoe uznenue
(eyeHne) 25 1,8 2,4 18,5 88,0
Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,9 5,0 32,5 190,0 693
DpyKTHI cBEXKHE (TPYILH) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 325 7,2 7,4 61,6 319,0
HToro 3a neHb: 1715 55,8 | 59,9 | 2524 1645,4
Henn 7
3aBTpPaK
(BTOpPHUK)
Canat 13 CBeXHUX MOMUIOPOB
1 OT'ypIIOB 80 0,9 0,3 4.6 34,6 59
MaxkapoHHBIC U3ACTHSI
OTBapHBIC 150 5,3 6,2 35,3 220,5 332
Bedcrporanos (Msco
TOBSIJTUHBI) 100 16,4 | 12,3 8,7 203,0 423
X71€0 NIIeHUYHBII 25 1,7 0,2 12,5 58,9
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro 555 244 | 19,0 | 67,6 543,8
O6en
Cyn ¢ Kpynoi 1 MSICHEIMH
@I}),HKa;[EJ}IILKaMI/I 225 15 24 14.6 87,3 153
[Tawniens U3 Msaca TOBSIUHEI 90 14,3 | 13,0 14,4 2349 451
Pary u3 oBomieit 150 3,0 10,4 17,3 187,5 224
II/fJI';II/(I: Zﬁiﬂgzrocgziypﬂiiz?gm 200 0.2 0.0 374 146,0 644
Xneb prkaHor 25 1,7 0,3 8,6 41,3
X11e6 nIIeHHYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9
DpyKTHI cBeXHE (TPYIIN) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 815 229 | 26,3 | 1154 796,9




Toapank

Hammrok n3 nmmmnoBHUKA

(TIPOMBIIILIEHOTO 200 0,5 0,0 15,2 62,8
MIPOM3BOJICTBA)
BapeHuku JieHUBBIC OTBApHbIC
€O CMETAaHOM, MacCJIOM 110 10,1 8,0 18,7 228,1 355
CIIMBOYHBIM, 92/13/5
HToro: 310 10,6 | 8,0 33,9 290,9
HToro 3a neHb: 1680 | 57,9 | 53,3 | 216,8 1631,6

Jenn 8

3aBTpPaK

(cpena)
Canat U3 COJICHBIX TIOMUIOPOB
C JIYKOM 60 0,7 3,0 1,6 37,8 TTK-19
['ynsimn U3 Msica TOBSZIMHEI 90 10,1 59 4.8 119,0 437
Kama rpeuneBas Bsa3Kas 150 45 7,1 22,4 171,0 302
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Xi1e0 MIIeHNYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Xneb prkaHor 25 1,7 0,3 8,6 41,3
DpyKTHI CBEXHUE (TPYIITH) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 660 21,4 | 17,7 74,2 543,5

Oben
bopur co cmeranoit 210 1,6 5,6 8,6 90,4 109
IItuna, TymeénHas B coyce ¢ 250
osomamu 90/160 119 | 104 | 26,3 2975 488
Canat u3 CBEKJIbI C 3€JICHBIM
TOPOIITKOM 60 1,0 2,5 49 46,3 34-T
Xu1e6 paHo# 50 33 | 06 | 17,2 82,6
Xi1e6 MIIeHHYHbIH 70 4,7 0,6 35,1 164,9
CoK HaTypaJIbHBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 685
Hroro: 840 235 | 19,7 | 112,3 766,6
IMoaanuk
Kucnomonounslit nmpoaykr,
kedup (xup. 2,5 %) 180 54 45 7,2 92,0
OwmuteT HaTypaJIbHBIH 100 7,3 | 13,6 1,8 193,1
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Hroro: 3050 | 14,3 | 184 17,6 326,4

HToro 3a 1eHb: 1805 | 59,3 | 55,7 | 204,1 1636,4

Jenn 9

3aBTpPaK

(4eTBEPr)
Pri0a, TymieHHas B TOMATE €
OBOILIAMU 90 135 | 17,2 8,5 148,0 229
KaprodenbHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
KoMItoT u3 cBEXHX IUI0L0B 200 0,2 0,2 20,9 86,2 342-T
X11e6 nuIeHHnYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9
OBoiny cBexue (Orypiibl) 60 0,4 0,0 1,9 9,0
X71eb praHoit 35 23 | 04 | 12,0 57,8
Hroro 560 21,3 | 26,3 77,6 548.9

Oben

[IIn u3 cBexelt KamycThbl ¢
kapTodenem 200 1,6 34 8,0 70,4 124
I110B U3 Msica TOBSIAMHEI 250
90/160 138 | 196 | 435 360,0 779




Carat u3 CBEXHX TIOMHIOPOB

C JIYKOM 60 1,7 4,7 5,8 475 14
X71€0 niIeHUYHbII 35 2,4 0,3 17,6 825
X71eb praHoi 50 33 | 06 | 17,2 82,6
Kommot u3 cmecn
CYXO(PYKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 868
Hroro: 795 22,9 | 28,7 | 1185 749,3
IoagHuuk
Kaxkao ¢ monoxom 200 49 50 32,5 190,0 693
ByTep6pon ¢ ceipom, 25/10 35 4,4 2,9 15,3 95,0
DpyKTHI cBeXHE (TPYIITH) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
HToro: 335 9,8 7,9 58,4 326,0
Hroro 3a neHp 1690 54,0 | 62,9 | 254,5 1624,2
Hdennb 10
3aBTPaK
(NATHHUILA)
3amekanka u3 TBOpora co 160 12,9 12,8 30,6 302,9 366
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 145/15
Yaii ¢ iumonomM, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
ByTep6pon ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 5,6 23,1 154,5
DpyKTHI CBEXHE (SIOTOKH) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
HToro 515 215 | 184 71,8 533,3
O6en
Cyn ¢ MakapoHHbIMHI 200 | 22 | 23 | 79 61,6 143
U3ICIUIMU U KapTodenem
OBoru cosneHbie (OTypIIbl) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
A3y (Msco roBsauHb) 90/160 250 194 | 134 24,3 302,5 438
Xi1e6 MIIeHHYHbIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5
X71eb praHoi 35 23 | 04 | 120 57,8
CoK HaTypaJIbHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9
Konmgurepckoe nzmenus 40
(TedyeHne) 3,0 4.7 30,0 166,9
Hroro: 820 30,9 | 21,3 | 1143 769,4
IMoaauuk
bynouka co0Has 100 6,3 8,6 44 .4 186,5
Kucnomonounslil nmpoaykr,
kedup (xup. 2,5 %) 180 54 45 7,2 92,0
DpyKTHI cCBEXHE (TPYIIH) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 380 12,2 | 13,1 62,2 319,5
HToro 3a 1eHb: 1715 64,6 | 52,8 | 248,2 1622,2
HToro 3a Bech mepuoa: 17225 | 581,8 | 591,7 | 2313,8 16506,2
IInmeBbie BemecTBa
JHepreTuyeckas
b K Y HEHHOCTH
Hroro 3a nenp o CaulluH
(60-75%) 77,0 | 79,0 | 335,0 2350,0
®dakrnyeckn (CPEJHEE) 17225] 58,2 | 59,2 | 2314 1650,6




