Hopmbi CanlluH

[MockonbKy 3Ha4YMTENBHOE BpeEMS ypoka paboTa 0byyatoLmxca oCcyLecTBASTCA
3a KOMMNbOTEPOM, HEObXoaMmo cnegoBatb HopMmam CanlluH.

HOPMbI PABOThI 3A KOMNBIOTEPOM N9 WKONbHUKOB BE3 NEPEPLIBA®
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Ecnu gonyctumoe Bpemsi HENPepPbIBHOMO 3aHATUSA 3a KOMMbIOTEPOM UCTEKITO HYXXHO
caenaTtb nepepbiB. B nepepbiBe BbINOMHAETCS KOMMNEKC PU3NYECKNX YNPaXKHEHU
W rMMHacTuka ans rnas. Bo Bpemsi BbINofHEHUS “3apagku” HeobxoanMo OTONTHN OT
MoHuTOpa. Nocne nepepbiBa 3aHATME ByaeT npoaormkeHo. Mexay ypokamu

npeaycMoTpeHa nepemMeHa.
Heob6xoaumo cobntogaTh NpaBuna paboTbl 3a KOMMbIOTEPOM.

40-75 cm

72-75cm

38-55cm

lMomeleHne B KOTOpOM paboTatoT oby4aromecs AOMKHO NPOBETPUBATLCS U UMETb
XOopollee OCBeLLeHMe.
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