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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №25 имени Героя Советского Союза Гавриила 

Ивановича Игнашкина  станицы Новомалороссийской муниципального образования 

Выселковский район 

 

начальное общее образование 

 

для обучающихся 4 классов по адаптированной основной общеобразовательной 

программе с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(вариант 6.1)  

на  2024 – 2025 учебный  год 

 

Пояснительная записка 

 

Основными целями специального (коррекционного) общеобразовательного 

образования являются формирование общей культуры личности учащихся на основе 

усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ, их 

адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, стране, семье, формирование здорового образа жизни.  

Срок реализации учебного плана 4 года. 

Индивидуальный учебный план МБОУ СОШ №25 им. Г.И. Игнашкина 

станицы Новомалороссийской для обучающихся 4классов с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.1) на  2024 – 2025 учебный  год, составлен в 

соответствии с нормативными документами:  

• Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273- ФЗ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 22 декабря 2015 № 4/15; 

• Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам –образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организация воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
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общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

• Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016г. №699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

Режим функционирования образовательной организации 

   Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным  графиком, утвержденным педагогическим советом протокол №1 от 

30.08.2024 года.  Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21и Уставом образовательного учреждения. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации  

 

  Изучение учебных предметов реализуется в соответствии с приказами 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об  утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников", перечень используемых учебников 

утвержден на педагогическом совете от 22.03.2024года №5.  

 

Особенности учебного плана 

 

Индивидуальный учебный план для обучающегося с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.1), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №25 имени Героя Советского Союза Гавриила Ивановича Игнашкина 

станицы Новомалороссийской муниципального образования Выселковский район, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном  бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школы №25 имени Героя Советского Союза 

Гавриила Ивановича Игнашкина станицы Новомалороссийской муниципального 

образования Выселковский районначинается02.09.2024 года и заканчивается 

26.05.2025 года.  

Продолжительность учебного года в 4 классах – 34 учебных недели.  



3 

 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках 

в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 4 классах - 2 

ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебные занятия для учащихся  4 классов проводятся по5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №25 имени Героя Советского Союза Гавриила 

Ивановича Игнашкина  станицы Новомалороссийской муниципального образования 

Выселковский районязыком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов не осуществляется деление обучающихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 
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Все предметы обязательной части учебного плана, предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школа №25 имени Героя Советского Союза Гавриила 

Ивановича Игнашкина станицы Новомалороссийской муниципального образования 

Выселковский район (протокол педагогического совета №1 от 30.08.2024 года). 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

 

Индивидуальный учебный план для обучающихся 4 классов 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) 

 

Приложение №1 –таблица-сетка часов индивидуального учебного плана для 

обучающегося 4б класса по АООП  с НОДА (Вариант 6.1)  -Михайлюк Сергей 

Александрович. 

 

 

Директор МБОУ СОШ № 25 

им. Г.И. Игнашкина 

станицы Новомалороссийской   _______________ ___Л.Ю Беленко 
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Приложение №1 

Утверждено: 

 решением педагогического совета 

                                                                                                   протокол № 1от  30.08.24 г. 

 Директор МБОУ СОШ №25 

им. Г.И. Игнашкина 

                                                                                                   станицы Новомалороссийской 

__________Л.Ю. Беленко 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 
обучающегося4б  класса 

МБОУ СОШ № 25 им. Г.И. Игнашкина станицы Новомалороссийской  
МО Выселковский район на  2024-2025 учебный год 

(АООП НОО НОДА  вариант 6.1) 

( Михайлюк Сергей Александрович) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 2 

 итого 21 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Внеурочная деятельность     

Кубановедение 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Проект "Орлята России" 1 1 1 1 

Формирование функциональной 

грамотности: "Читательская 

грамотность" 

0.5 0.5 0.5 0.5 
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Формирование функциональной 

грамотности: "Математическая 

грамотность" 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Разговор о правильном питании 

 

0 1 1 1 

Театральная деятельность 

«Театралы» 

 

1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 
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