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IlpumepHOe NHKIHYHOE MeHI0 /1S o0y4alomuxcs 12 jieT U crapme o6meo0pa3oBaTebHBIX OPraHA3aANMIi
B Boice1koBCcKOM paiione HA BeCeHHMH MepPHO

OmMmaerc ChIpOM [ 180 | 145 [ 19 10,4 379,20 342
HMkpa kabaukoBas (MPOMBILLIEHHONO TPOK3BOCTBA) 100 1.7 5.3 9,0 91,0 7
KoMnoT U3 cBexux GpyKkToR [ 200 - 0.3 0,1 10,3 .. 42,8 54-6xn
X1e6 nuieHHHHbIH 35 24 | 03 | 176 825 | 4 |
Xneb pKaHOH .

DpYKThI CBEXKHE (MPYIIH, A0/I0KH, MAHIAPHHEI)

] s e Gl i
PaccosHHK NeHHHIpAaCKH i "
BHTOUEK M3 MACA FOBSAHHbI 100 | 18,1 | 13,9 | 18,1 266 451 |
Pary 3 osouseil ‘ 180 | 33 [ 106 [ 228 | 2010 224 |
Osoly caexue (MOMHIOPHI) 100 ] 070 { O 4,2 19 < 31
Xneb pAKaHOH g 50 | 3.3 _ 0.6 7.2 826 |
X7neb mueHHYHbIH . 60 _ 4___ 0,4 30 141,4 29
KoMnoT u3 cMecH

I e e e e e | S

e TBD!"E ey ——E LT o i - e
Yaif ¢ MOJIOKOM . 200 1,6 1,1 50,90 54-4ru
OpyKThHI , ADNIOKH, MaHAAPHHBbI)

175 156 | 139 363,8 235-T
Yaii ¢ Mos10KOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 S4-4ru
ByTepopoa ¢ ChipoM, 35/15 50 59 | 47 | 163 136,3 19
Konautepckoe H3aenne (neveHne) 25 1,9 ] 2.4 18,5 88,0 9
excue (rpyins, 16710kH, MaHIAPHHBI) 100

0,5 0,0

Kotnersl pybiennsie u3 nrHuel ¢ coycom 100/20

Canar 13 CB&XHX NOMHAOPOB H OrypLOB 54-53

Kaia rpedHesas Ba3Kas 302

Xneb nmeHWYHbINA 28
22

Xneb pxaHo#

Bynouka ciobHas

TMoBuzo J
Kucnomonounstii npoaykr, kebup (xup. 2,5 %) 32
OpyKTH cexe (rpyiiiH, 3670KH, MBHIAPHHE]) —




Cyn KapToge/ibHbiii ¢ KileLKaMH

Cyi MOJIOUHBIH C MAKAPOHHBIMH H3IETUAMH 300 8,0 7,1 26,8 201,4 54-19k
Kaxao ¢ MosiokoM 200 [ 41 | 35 [ 176 | 1186 382
Byrepbpoa c macnom U ceipoM, 35/10/15 60 6,0 119 | AT 202,3 10
Xneb nmueHH4HbINA 35 2.4 0,3 17,6 82,5 + |
X116 pxanoi 25 17 | 03 | 86 413 | 2
DpYKTEI CBEXKH WK, A0/I0KH, MaHIAPHHEI

s e S

et e e

[Tedrenn 13 MsACca roBsIMHbI ) 100

Kanycra Tymwenas 180 6,1 8,3 19,3 169,2 214
X.rleﬁ_ MIeHHYHBIA - | 70 4,7 0,6 33,1 164,9 30
Xneb pxanof - |50 33 [ 06 [ 172 | 826 | 22,00
OpYKTHI CBEXKHE (rpy1H, A670KH, MaHIAPHHBI) | 100 0,5 -T_D,ﬂ 10,6 41,0 8,00
Yait ¢ "nHMOHOM M M, 200/7/7 H

200 | 109 | 11,5 | 408 286 252
X116 paHoii 25 1,7 | 03 | 86 413 2|

Yaii c oM, 200/7

Kornera no - XJIBIHOBCKH (H3 M4

200

Ka mtpem.nne mope | 180 3,80 9.4 26,1 226.8 520
KoMmoT u3 cBEXHX PPYKTOB 200 0,3 0.1 10,3 42,8 54-6xH
Xned nueHHYHbIA 35 2.4 0,3 17,6 82,5 I 4 I

Hkpa ceekonbpHas

51 CBEWKHE frp}rma, AOMOKH, MAHIAPHHBI)

C}r lcaHHH C ropoxom

Xneb rrmcﬂ_mumﬂ
Xnel pxaHoii

buTOYeK M3 MACA MrOBAHHEI . _1_{_}_0
Kaima suHeBas Ba3Kas 1 180 3,7 6,9 25,6 183.6 302
Canat u3 COJIEHBIX OTYPLOB C JIYKOM 100 0,12 3,2 0,8 60,5 30

CoK HaTypaJibHbI} (pyKTOBBIH

- s ) | i

...............

Ay v



heliHBIH HANMHWTOK ¢ MOJIOKOM

Ca.rla'r H3 cn:ﬂmx nnmuuupun " urypunn L

_Iﬂ.aia_lcapuﬂﬂme W3Z1eMsA OTBapHbBIE 180 | 6.3 | 7.4 42 3 | 2610 | 332

BedeTporatoB (MACO rOBAHHbI) 100 16,4 12,3 | 8,7 203.0 423

Xneb pxaHoH 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
' 200 | 6

.......

Kauua AKuKas MOJOHHAA pucnnaa

ﬂ

KOMMOT U3 CMECH CYXO(PYKTOB
Xneb nmemﬂﬁmﬂ

ByTepbpoa ¢ MACTIOM H ChIPOM, 35/10/15

2{]{]

0,2

Kang:nmm_e miope : 520
'ﬂnmExa U3 phib! 120 | 154 | 180 | 230 | 3245 | 231.T
OBOILLIH CBEXKHE (ury;puu} : 100 0,7 0 3,2 15 L

X166 mueHHIRB ] 50 i 34 | 04 | 251 | 1178 2% |
Xo1e6 pixaHoit 50 06 | 17,2 82.6 22,00

Cyn MoIo4HBIH ¢ Kpynoi (pucoBOi#t) 300 .
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,1 3.5 17,6 118,6 382
Xne6 pranoit 50 | 33 0.6 | 17,2 82.6 22

I:

caemue( ) 1M, SOTOKH, M

Cm: Ha-r}'pam:mﬁ q:pyrmnﬂ-mnﬂuﬁ

Cyn Munuqﬂuﬁ c rpeqﬂenuﬁ xpynnﬁ

lin I

waamﬂmmﬂn
Tivua, Tym@nmas 5 coyce ¢ opouavn 100/180 280 | 133 | 16,1 3369 ']_ 488
Cup IlﬂpllHﬂHI{BEH T 30 6,9 9 | 0 | 108 97
[Xoe6 nuenmmii__ [ 50 | 34 | o4 [ 251 nfs_‘ 28
X7e6 prranoi 50 | 3.3 6

200

X7e6 panoil

Xneb nueHH4YHbIH

35

17.6

Yaii ¢ MOJIOKOM

L




i
.............

[Tnoe W3 NTHLE
Yait ¢ MOOKOM

250

200

X1e0 pxaHoH

30

385
50,9

492
54-4rH

49,6

Xnel mueHHIHbIH

50

117.8

24
28

Canar u3 CBEKJIBI C 3€/IEHBIM MOPOLIKOM

Cyni ¢ KpyTIoH 1 MACHBIMH

pHKaIeTbKaM

250

1199

LIHxuens W3 MACa NOBAAHHEI

100

14,8

269

153
451

hPary U3 oBOIEeH

180

333

201,0

224

Xned nueHnYHBIH

30

3.4

117.8

28

Xneb E:xaﬂﬂﬁ

OQDPYKTOB

Yait ¢ MOJIOKOM

22

OmJieT HaTypasibHbIH

100

873

Xneb nmueHwYHBINA

Kaiua xuakas MONOYHAA pHCOBAasA

Yati ¢ caxapom, 200/7

BytepOpoa ¢ MacioM ¥ ceipom, 35/10/15

200

43,0

2767

0,2

0,0

60

6,0

11,9

6,5

26.8

17,7

[Xneﬁ MIEHHYHBIA

35

X neb pxxaHoii

2,4

0,3

17,6

202,3

82,5

0,3

8,6

41,3

OpykThl cBexue (rpyiuu, S010KH, MaHIapHHBI)

MEE C KJIELKaMH

KaprogesbHoe mope

Priba, TymenHas B Tomare ¢ opomamu 100/20

19

L

L b T

41,0

195.4

779

113

197,30

904 | 26,1 | 2268

Canar M3 KBAlIEHOH KarmycTh

3,7

Xneb pxcanoii

Xneb mueHuuHbIH

0,6

6,3

229
520

64,3

172

0,6

82,6

47-T
22

35,1 | 1649

CnHa nmﬁ

KOoMMoT 13 CBeKHX PPYKTOB

42,8

130/10

BapeHHKH JIEHHBbIE OTBAPHBIE C MACIOM CITHBOUHEIM

X1ed nueHWYHbIH




pu co cMeTaHoi

Tynsiin 13 MACA TOBS/IMHHI 100 109 | 6,5 53 | 1252 437

Kaua rpeunesas Bi3kas 200 5.8 94 | 298 228 302

| Komrior u3 cmecu cyxopykros 200 0.2 00 | 264 106,4 639
Xneb mueHnYHbIH 35 2.4 0.3 17,6 82,5 4
Xneb piaHoi 25 1,7 0,3 8.6 41,3 i
10,6 8

Kucnomonounsii npoaykr, kedup (xup. 2,5 %)

TTHua, TymEHHA B myc? ¢ naumauTlﬂ{}fIEﬂ 280 13,3 16,1 35,? ) 336:55 488 m_ui
Canar W3 CBEK/IBI C 3e/ICHBIM TOPOLIKOM 100 1,6 5.2 10,2 87,10 34-T
Xneb paxanoi 70 4.6 0.8 24,0 121,6 451

Xeh nineHWYHkHA 70 _4,'? 0,6 35,1 164,9 30

Coxk HarypaieHbiit ¢py ~ATO/IHBIHA 18

Xneb pxanoi

200 6 S 8 102.2 .
L Ta—
OmJieT HaTypa/IbHBIH 120 74 155 | 26 231,70 210
30 24

Puifa, TymeHHas B TOMATE C OBOIIAMH

KaprodebHoe mope 2 ‘{
Kakao ¢ MONOKOM 200 4,1 3,5 17,6 118,6 382

Xneb mueHu4HbIH 30 2.0 0,2 15.0 70,7 1

16 panoH 25 1.7 0,3 86 | 413 2

1111 13 crexeit CTHI C

[noB w3 Msica rossmisi 100/180 _ 280 204 | 54,1 79|
Canar W3 KBAIEHON Kanycrst 100 1,1 3,7 6,3 ﬁ{,i 47-T

Xneb rmeHuaHbIH 50 3.4 0.4 25,1 117,8 28

Xael panch 50 33 | 06 | 172 | 826 22,00
KogeiiHbli HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 6,1 27 16,0 101,0 379-T
OpyKTH cBekHe (rpyiH, A010KH, MaHE ;

Sliio oTBApHOE 52,2 4,5 4 0,3 56,6 337
X1e6 pasoi 20 1.4 0.2 6.9 33.0 17
X166 IIeHHUHBIH 30 2.0 02 | 150 70.7 1




AIICKAIKa U3 TBOPOTa CO CIyLIEHHBIM MOJIOKOM,

Uaii ¢ 1uMoHOM H caxapom, 200/7/7 200 0,3 6,7 27,9 54-3rn
[ByTepopoa C CHLIPOM, 3%71'5 50 59 16,3 136,3 19
Xne6 pxanoif 35 2.3 12,0 57,8 12

: (1 0,5 10,6 41,0 8

bynouka ciobuas

Cyn c MﬂHE]‘.‘IUH]-ILIMH HBJIEJIHHM}I M KﬂpTDClJEJIEH [} 2,50 37 | 8,5 E 143
OBoiy CBERHE (TOMHAOPH) 100 0,70 0 2 | 19 | 31

Asy (msico rosaannst) 115/1835 300 19,40 20,1 27,1 363 438

X neb numenHyHbIH 70 4,70 0,6 35,1 164,9 30

Xneb pxanoit 50 3,30 0,6 17,2 82,6 22

CoK HaTypalbHblA BHIIHEBLIH 200 1,00 0 20,2 102,0

KonguTepckoe H3aenHe (neyeHbe) 22.2 105, ﬁ{] .

8,6 13
180 4,9 4,5 19,4 142,20 20

KHCIoMONOHHBIH MPOAYKT, CHEXOK (KHD. 2.5 %)
KTh CBEXHE (rpyId, A0NOKH, MAH/IAPHHE)

Hanﬂmn:a 1[3 phibbl

41,0

KaprodebHoe mope 180 3.80 9.4 26,1 226.8 520
KoMmmoT 13 cMecH cyXo(pyKTOB 200 0,2 0 26,4 106,40 639
OBOLIH CBEXHE (OI'YPLLBL) 30 0,2 0 ] 4.5

g i

PacconbHuK JeHHHIPAICKHH 3 4.5 I 2 1 135 132

X166 mueHHsHbI 70 4,7 0.6 | 351 | 1649 30 |
Xo1e6 pxanoi 50 3.3 0.6 | 17.2 82,6 22

[1Hua xapeHas 100 187 | 143 [ 11 [ 2150 494 |
Kaua surcsas Ba3Kas 180 | 37 | 69 | 256 | 1836 302
Kucens u3 coka

22 | 45 | 4 | 03 | 566 337
Hkpa kaGaukoBas (MPOMBIIIEHHOrO IPOM3BO/ICTRA) 80 1.4 4,2 7.2 72.8
Xneb nmeHHUHBIHA 20 1.4 0,2 10,0 37,6 1
Xeh pxaHoH 25 1.7 0.3 8,6 41.3 2
Kucesnb 13 CyxohpyKToB 200 0,7 0 35 142,8 873
Hroro 3a aers no CanlluH (65-75%) 58.5-67,5159,8-69.(18,95-287,| 1768-2040

1996,62 67,34 68,60 277,69 193"?,44[

"IIMKAHYHOE MEHIO COCTABICHO COTMIACHO CanlTun 2.3/2.4.3590-20 ""CanuTapHO-TMAEMHONOTHYECKHE TPeDOBAHHA K OpraHH3aliii oDmecTBEHHOI O MHTAHKA
HOCTB 65-75%). Peuentypst 6moa coorseTcTBYIOT «COOPHHKY PeUEnTyp bmoa |

HaceneHus" (3aBTpaK 25%, obea 30-35%, nonanuk 10-15%, IHepruTHYCCKAd LICH
Ky/MHAPHBIX H3ACTHH [UIA NPEANpPHATHIA 00IECTBEHHOD muyr@’ rﬂﬂﬂﬁ—:hlﬂ

Iupexrop MBOY COILL Ne 25 nm.I". Y. HrE .s |
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