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IIpuMepHoOe NUKJIUYHOE MEHIO U1 o0yuaromuxcs 5-11-x kiaccon
o01reodpasoBaTe/ibHbIX oprannzanni Ha 2023-2024 yyeOHbIi 1o B BoiceJKOBCKOM

paiioHe
IIumeBbie BenecTBa Sroren N
IMpuem numu HaunmeHoBaHue 0J1101a Brrxon waecKat peuent
01101 b K v uem:ocT o
Henens 1
Hennb 1 3aBTpak
(moHeneIbLHUK)
OMJIET C ChIpOM 180 16,85 | 22,71 | 10,43 408,60 342
OBoiu cBexue (IOMUIOPHI) 100 0,7 0 4,16 19
KodeliHplii HATHTOK ¢ MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101 | 379-T
X71€0 niIeHuYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9
Xneb prkaHor 25 1,7 0,3 8,6 41,3
DpyKTHI CBEXHUE (TPYIITH) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 630 275| 259 62,3 669,8
Ooben
PacconbHuk neHUHTpagCKUi 250 3 4,5 20,1 135 132
burouek u3 MsAca TOBSIIUHBI 100 156 | 14,4 18,1 261 451
Pary u3 oBomeit 180 36| 12,3 20,7 225,00 224
OBoinyu cBexue (Orypiibl) 100 0,7 0 3,16 15
X11eb prraHoi 35 231 | 042 | 12,04 57,82
X11eb TIIeHHYHBIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKTOB 200 0,2 0 26,4 106,40 639
Hroro: 900 27,8 | 31,9 | 1181 882,7
IMoaanuk
CBIpHUKH U3 TBOPOTa CO CMETAHOI,
125/20/5 150 12| 111 25,7 328,8 358
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,90 | 54-4ru
HUroro: 350 136 | 12,2 34,4 379,7
HToro 3a 1eHb: 1880 68,9 | 70,1 | 2148 1932,2
JeHb 2 3aBTpaK
(BTOpPHUK)
OBoI1H coieHbIe (OTyPIIBI) 100 1,1 0,2 3,8 22,00 70-T
Kotiera peiOHas ¢ coycom 120 14,3 | 16,8 19,2 287,10 | 234-T
Kaprodens oTBapHOit 180 297 | 512 | 29,58 173,68 | 318-T
Yaii ¢ mumonowm, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
X11e0 nIIeHHnYHbIA 35 2.4 0,3 17,6 82,5
DpyKTHI cBeXHE (TPYIIH) 100 0,5 0 10,6 41
HToro: 735 215 | 224 87,4 634,1
O6en
Cyn-naniia 1oMarHss 250 28| 58| 139 120 | 148
Kotners pyOieHHBIE U3 MITHIIBI C
coycom 100/20 120 16,6 | 13,7 21 269,7 498
Osgorm cBekne (MOMUIOPHI) 100 0,7 0 4,16 19




Kamra rpeuneBas Bsizkast 180 54| 8,46 | 26,82 205,2 302
X71€0 nIeHUYHbII 35 2,4 0,3 17,6 825
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Coxk HaTypaJIbHBIN 200 1 0 20,2 84,9
®pyKThI CBEXKHE (SI0JOKH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 1010 31,0| 286 | 1237 870,6
Tlonanuk
Bynouka co0Hast 100 6,3 8,6 44,4 186,50
ChIp MOPIUOHHBIH 10 2,6 2,6 2,73 36,00
Kucaomonounsrit npoaykT, Kedu
oy o PO bup 200 6| 5 8| 102,00
DpyKTHI cBeXHE (TPYIITH) 100 0,5 0 10,6 41
HToro: 410 154 | 16,2 65,7 365,5
HToro 3a 1eHb: 2155 67,9 | 67,2 | 276,8 1870,2
Jenb 3 3aBTpaK
(cpena)
Canart u3 CBEKUX MOMHJIOPOB C JIYKOM 100 28| 7,85 9,7 79,1 14
I110B U3 THALEI 250 216 | 21,6 34 385 492
Cok HaTypanbHBII 200 1 0 20,2 84,9
Macno caruBo4HOE (TIOPITUSIMU) 10 0,1 7,2 0,1 66,00 96
Xi1e6 MIIeHNnYHbIH 30 2 0,2 15 84,4
Hroro: 590 275| 36,9 79,0 699,4
Oben
Cyn kapToQenbHbIi ¢ KIeLKamMu 250 45| 48| 32,64 1643 | 779
TedTenu 3 Msca TOBSITUHBI 100 16,22 | 17,56 13,1 257 462
Kamycra Tymrenas 180 45| 8,28 17,2 169,2 214
X11eb MIIeHHYHbIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5
X1neb pixaHon 25 1,7 0,3 8,6 41,3
DpyKTHI cBeKHE (TPYILH) 100 0,5 0 10,6 41
Kucens u3 cyxohpykroB 200 0,7 0 35 142,8 873
Hroro: 890 304 | 31,3| 1347 898,1
Toagnuk
Wz nenus MAaKapOHHbIE OTBAPHEIC, 990 13.05 | 15.34 4.9 3179 959
3areueHHbIe C SHIIOM ' ' ' '
Yaii ¢ caxapowm, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 420 13,3 | 15,3 51,4 3447
HToro 3a 1eHb: 1900 71,2 | 834 | 2651 19422
Jenb 4 3aBTpaK
(ueTBeEpr)
Kotnera o - xybiHOBCKH (M3 Msica
TOBSITUHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
Karma rmrernanas Ba3kas 180 54| 7,38 | 29,88 214,20 297
Hanwurtok n3 mumoBHUKa 200 0,5 0 15,2 62.80
(IpOMBILIIIEHOTO IPOU3BOJICTBA)
X71€0 niIeHUYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Hkpa cBekoJibHAs 100 2,36 7,5 10,5 118,96 75
Hroro 615 17,3 | 26,2 82,9 643,3
Oben
Bopin ¢ kanmycToii u kaprodeneM co
CMETaHOI 250 2,26 6,7 | 13,46 121,98 110




KaprodenpHoe mope 180 3,78 9,9 26,1 226,8 520
Kotners! prioHbIe ¢ coycom 100/20 120 143 | 16,8 19,2 287,1 | 234-T
OBomu cBexHe (OrypIibl) 100 0,7 0 3,16 15
X1e6 MIIeHUYHBINA 35 2.4 0,3 17,6 82,5
Xu1e6 paHoi 35 23| 04| 120 57,8
DpyKTHI cBeXHE (I0I0KH) 100 0,5 0 114 48
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 1020 264 | 341 | 1095 865,9
MMoaanuk
Bapenuku ieHUBbIE OTBapHBIE CO
CMETAHOM, C MACJIOM CIIMBOYHBIM 150 13,5 | 10,22 | 25,46 291 355
130/15/5
Kodeitabiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 6.1 27 16,0 101 | 379-T
HTroro: 350 19,60 | 12,92 | 41,42 392,00
HToro 3a neHb: 1985 63,3 | 73,3 | 2338 1901,2
JeHnb 5 3aBTpaK
(mATHUIIA)
Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU
U3JICNTUSMU 250 9411056 | 2221 141,00 160
Kakao ¢ MOJIokoM 200 4,9 5| 325| 190,00 693
ByTepOpoa ¢ MacioM CIHBOYHBIM,
35/10 45 247 | 861 | 17,62 159,5
X71€0 niIeHuYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5
OpyKTHI cBeXHE (0JI0KH) 100 0,5 0 114 48
Hroro: 630 196 | 245 | 1013 621,0
Ooen
Cyn kapTOQeIIbHBII ¢ TOPOXOM 250 6,2 5,6 223 167 139
Burtouek u3 MsAca rOBAIUHBI 100 156 | 14,4 18,1 261 451
Kamnra suneBas Bsa3kas 180 3,78 72 25,56 183,6 302
OBoru cBexue (MOMUIOPHI) 100 0,7 0 4,16 19
X71€0 nieHUYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Xneb prxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8
Kommot u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,2 0 26,4 106,40 639
Hroro: 900 | 31,2| 27,9| 126,1 877,3
MMongnuk
[Tupor ¢pyxrossrii "IkonpHbIH" 150 13,02 | 15,26 32,9 241,20 459
wmoen rrymonore 2T MM 200 | 02| 0| 374 14600| 644
HToro: 350 13,2 | 153 70,3 387,2
HToro 3a 1eHb: 1880,0 | 64,0| 67,7 | 297,7 1885,4
JeHb 6 3aBTpak
(cy000Ta)
T'ynsm u3 Msca roBsIAMHBI 100 11,22 6,5 5,33 132,0 437
Karma rpeuneBas Bs3kast 200 6 9,4 29,8 228 302
Kowmrmot u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,2 0 26,4 106,40 639
Xneb prxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8
X7e6 nIIeHnYHbII 50 3,4 0,4 25,1 117,8
OBo1y cosneHble (OTypIIbl) 100 1,1 0,2 3,8 22,00 70-T




Hroro: 685 242 | 17,0] 1025 664,0
QOoen
Cyn ¢ MakapOHHBIMH HU3JICITUSIMU U 250 27 29 99 77 143
KapTodenem ' ' '
[Ituna, TyménHas B coyce ¢ OBOIAMU 280
100/180 13,3 116 29,7 333,2 488
ChIp mOpUMOHHBIN 30 8 8 8,2 108 97
Xi1e0 MIIeHNYHbII 50 3,4 0,4 25,1 117,8
X1eb pxxaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6
DpyKTHI cBeXHE (010KH) 100 0,5 0 114 48
KoMmoT u3 cBeXux mionos 200 0,2 0,2 20,9 86,20 631
Hroro: 960 31,4 | 23,7| 1224 852,8
IMoaanuk
Wz nenus MaKapOHHBbIC OTBAPHEIC, 990 13.05 | 15.34 249 3179 952
3aICUYCHHBIC C AUIOM ’ ' ' '
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
HTroro: 420 13,3 153 514 3447
Hroro 3a ieHb: 2065 68,8 | 56,0| 276,2 1861,5
Henens 2
Jens 7 3aBTpaK
(ImOHe e/ ILHHUK)
CyT1 MOJIOUHBIH ¢ KpyHoH (pHCOBOIA) 250 85| 104 1,95 188 161
Kucens u3 CyXO(I)pYKTOB 200 0,7 0 35 142,8 873
X71€0 niIeHuYHbII 50 3.4 0.4 25.1 117.8
DpyKTHI cCBEXIE (SIOTOKH) 100 0,5 0 11,4 48
ByTtepbpon ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 5,6 23,1 1545
HToro: 655 209 | 16,5 96,5 651,1
Ooben
Cyn kapTo(ebHBIii ¢ KICIKAMH 250 45| 48| 32,64 164,3 | 779
Pr10a, TylieHHas B TOMAaTe ¢ OBOIIAMH
100/20 120 18 23 11,3 197,28 229
KaprodenpHoe mrope 180 3,78 9,9 26,1 226,8 520
Casat u3 KBalleHOW KalycCThl 100 1,28 | 3,75 6,3 64,28 47-T
Xneb prxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8
Xne6 MIIeHNYHBIN 50 34 0,4 25,1 117,8
Yaii ¢ caxapowm, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Horo: 935 335 | 423 | 1200 855,1
MMongnuk
Konaurepckoe uznenue (Badiin) 50 1,1 1,3 26,7 141,60
Kakao ¢ MOoKoM 200 4,9 5 32,5 190,00 693
DpyKTHI cCBEXHE (TPYIIH) 100 0,5 0 10,6 41
HToro: 350 6,5 6,3 69,8 372,6
HToro 3a neHb: 1940 60,8 | 651 | 286,3 1878,8
Jennb 8 3aBTpak
(BTOPHUK)
Carat 13 CBeXKHUX TIOMHIOPOB U
OTYpIIOB 80 0,9 0,3 4,6 34,6 59
MakapoHHbIE W3/ICNIHsI OTBAPHBIC 180 6,3 7,38 423 264,6 332
bederporanos (msico rossiHbI) 100 16,4 | 12,3 8,7| 203,00 | 423




X71€0 niIeHUYHbII 45 3,04 0,4 | 2257 106,02
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
HToro: 605 26,8 | 204 84,7 635,0
O6en
Cyn ¢ Kpymnou U MSCHBIMH
(bl}:)’HKaI[EJ}IILKaMH 250 0,7 27 16,2 97 153
Xi1e0 MIIeHNYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3
[Tauuens U3 Msaca rOBSIIUHBI 100 15,89 | 14,4 16 261 451
Pary u3 oBomeit 180 36| 12,3 20,7 225,00 224
Kucenp w©3 coka IIIOJOBOTO HIIH 200 0.2 0 374 146,00 644
STOJTHOTO HATYPaJIHHOTO
®DpyKThI CBEXKE (TPYIIIH) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 880 242 | 299 | 1220 870,2
IMoagHuk
Hammrok u3 nmmmmoBHUKA 200 0,5 0 15,2 62,80
(TTPOMBIIIIJIEHOTO POW3BOJICTBA)
BapeHuku JieHUBBIC OTBapHBIE CO
CMETaHOI, C MAaCJIOM CIIMBOYHBIM 150 13,5 | 10,22 255 291 355
130/15/5
Hroro: 350 14,0 | 10,2 40,7 353,8
Hroro 3a 1eHb: 1835 65,1 | 60,5 | 247,4 1859,0
Hdenb 9 3aBTpaK
(cpena)
Casnat u3 COJICHBIX TIOMHUIOPOB C JIYKOM 100 12| 512 2,72 63,00 | TTK-19
I'ynsin 13 Msica TOBSITUHBI 100 11,22 6,5 5,33 132,0 437
Kaina rpeuneBas Bsizkas 200 6 9,4 29,8 228 302
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,90 | 54-4ru
X71€0 NIIeHNYHBII 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Xneb prkaHor 25 1,7 0,3 8,6 41,3
DpyKTHI CBEXHE (TPYIIH) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 760 245 | 22,7 83,3 638,7
O6en
bopir co cmeTanon 250 1,96 6,6 | 10,66 108,98 109
[TTuna, TyméHHas B COyCe C OBOIAMHU 280
100/180 13,3 | 116 29,7 333,2 488
ChIp NOPUMOHHBIM 15 4 4 41 54 97
X1e0 MIIeHUYHbINA 50 3,4 0,4 25,1 117,8
Xae0 pranoii 50 33| 06| 17,2 82,6
Casnat U3 CBEKJIbI C 3€J€HBIM FOPOLIKOM 100 1,65| 4,17 8,17 77,10 34-T
Cox HaTypaJIbHBIN 200 1 0 20,2 84,9
Hroro: 945 286 | 274 | 1151 858,6
Toagnuk
Kucnomonounbiii mpoaykT, kedup
(xup. 2,5 %) 200 6 5 8 102,2
OMJIeT HaTYpaJIbHBIN 120 11,2 | 19,9 2,16 231,70
X71€0 niIeHuYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3
HToro: 380,0 15,2 | 20,5 28,3 355,5
HToro 3a 1eHb: 2085 68,4 | 70,7 | 226,8 1852,7




Hens 10 3aBTpak

(ueTBeEpr)
Pr10a, TynieHHas B TOMaTe ¢ OBOIAMU 100 151 19,14 9,4 164,40 229
KaprodensHoe mope 180 3,78 9,9 26,1 226,8 520
KoMmor u3 cBeXuX 10108 200 0,2 0,2 20,9 86,20 631
X71€0 niIeHuYHbII 25 169 | 022 | 1254 58,9
X71e0 prxaHoM 50 3,3 0,6 17,2 82,6
OBoiny cBekHe (OrypIbl) 100 0,7 0 3,16 15
Hroro: 655 24,7 | 30,1 89,3 633,9

Ooex
[n m3 cBeXkel KaIycThl ¢ KapTodeneMm 250 2 43 10 88 124
IIioB u3 msca rosauasr 100/180 280 154 | 21,9 48,7 403 779
Canart u3 CBEKUX HOMHJIOPOB C JIYKOM 80 2,24 6,28 7,76 63,28 14
X71e0 nireHuYHbII 60 4,06 0,53 30,1 141,36
Xi1e0 praHo 50 33| 06| 17,2 82,6
Kommot u3 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,2 0 26,4 106,40 868
HUroro: 920 27,2 | 33,6 | 140,2 884,6
Toagauk

Kakao ¢ MojiokoM 200 49 5 32,5 190,00 693
ByTep6pon ¢ ceipom, 35/20 55 78| 561 | 23,06 154,5
DpyKTHI CBEXHE (TPYIITH) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 355 13,2 | 10,6 66,2 385,5
Hroro 3a neHb: 1930 65,1 | 74,3 | 295,6 1904,0

Henn 11 3aBTpak

(mATHUIIA)
3armekaHka U3 TBOPOT'a CO CT'YIIICHHBIM
MosokoM, 180/30 210 21,3 19,6 43,7 411,4 366
Yaii ¢ iumonomM, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
OpyKTHI cBeXHE (I0JI0KH) 100 0,5 0 114 48
ByTep6pox ¢ ceipom, 35/20 55 78| 561 | 23,06 154,5
HUroro: 565 299 | 252 84,9 641,8

Ooex
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3JICITUSIMHA U 250 2.7 29 9.9 77 143
kapTodenem
OBortu conieHbIe (OTypIIbI) 100 1,1 0,2 3,8 22,00 70-T
A3y (msico roBsiamabl) 115/185 300 20,45 | 16,08 29,1 363 438
X1e0 MIIeHNYHBIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5
Xneb prxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8
Cok HaTypalbHbII 200 1 0 20,2 84,9
Kongurepckoe nznenue (eueHbe) 50 3,6 48 37 176,00
Hroro: 970 335 | 24,7 | 129,6 863,2
Tloaguuk
Bynouka cnoOHas 100 6,3 8,6 44 4 186,50
Kucnomonounsrit mpoykT, kedup
(xup. 2,5 %) 200 6 5 8 102,20
ChblIp NOPIMOHHBIN 10 2,6 2,6 2,73 36,00 97
DpyKTHI cBeXHE (TPYIIN) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 410 154 | 16,2 65,7 365,7




HToro 3a jieHb: 1945 789 | 66,1 | 280,2 1870,7
Jenb 12 3aBTpak
(cy0600Ta)
ByTep6pos ¢ ceipom, 35/20 55 78| 561 | 23,06 154,5
Cyn MOJIOYHBIH ¢ Kpymoii (pucoBoii) 250 85| 104 1,95 188 161
Kaxkao ¢ monoxom 200 49 5 32,5 190,00 693
Xneb prxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8
®DpyKThI CBEXHE (TPYIIIH) 100 0,5 0 10,6 41
HToro 640 240 | 214 80,2 631,3
Ooen
Cym kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 250 6.2 56 223 167 139
X1e6 MIIeHUYHBIH 50 3,4 0,4 25,1 117.,8
X710 prKaHoM 35 2,3 0,4 12,0 57,8
[Tuia »xapenas 100 18,7 | 15,3 0,6 215 494
Pary u3 oBomeit 180 36| 123 20,7 225,00 224
Cok HaTypallbHBIH 200 1 0 20,2 84,9 685
Hroro: 815 352 | 341| 101,0 867,5
IMoaanuk
Slino oTBapHOE 52,2 5,1 4.6 0,3 63 337
Hkpa kabaukoBas 100 1,9 8,9 1,7 119,0
Xneb prkaHor 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Kucens u3 cyxodpykros 200 0.7 0 35 142 8 873
HTtoro: 377 94| 138 51,6 366,1
HToro 3a 1eHb: 1832 68,6 | 69,3 | 232,7 1865,0
HToro 3a Bech nmepuoa: 23432 | 810,9 | 823,6 | 3133,4 | #H##HH
JHeprer
I[umeBble BelecTBa | HYecKasi
EHHOCT
b
b K Yy
Hroro 3a nens o CanlluH (60-75%) 90 92 383 2720
®daktnueckn (CPE/IHEE) 1952,68 | 67,57 | 68,63 | 261,12 | ###H#H#




