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N9 п/п НоuмЩ/че блюdо Вьtхоd, z Белкч, е Жuры, е Yzлевоёьi, z'' 'w Энерzеmчческоя
ченносmь. ккол

1 2 3 4 5 6 7
Муч но я хл е бо булоч ноя п ро 0у кцuя

1 jулочко сdобноп, um 75 6,8 а< з8,з 2з0
z jvлщка сdобноя, um 90 8,1 9 45,9 726
3 булочко сdобноп, щm 100 9.0 tU 51 з07
4 Буmербооё с cbtooM 5/15/зо 5,9 8.5 74,z 157
5 'орячuй буmерброd с cbtpoM 20lз0 5.6 8,5 L4,2 156
6 5уmерброё с колбосоil 30/з0 7.з 13.8 12.6 20з,6
7

'уmерброd 
zорячuй с кмбосой з0l30 7,2 9.7 15,6 tJ9

8 5уmербро0 с коmлеmой рубленой 50/30 8.6 5 22,9 177
9 Nлеб пщенччньtil з0 z,4 0.4 L2,6 бз,6
10 (леб ржоной з0 7 0.з 12 58,5
11 lофлч 100 2 12 ]Е )1)
L2 'lрянuк t/70 2| 72 66 450
13 е фосовdнное, 7/700 100 9 7 51 307

| Госmрономuя
L4 иоао цчвщное 15 0.1S 12,з 0,15 1 12.5
15 \олбосо"Московсхqя" з0 4,90 1з,4 0,00 140,0
16 cblp "Россuilскuй" 15 3.80 4,0 0,00 51.0

Горячче блюdа
L7 'lельменч мясньrc omBaDHb,e 180 19 8,з 35,9 295
18 'lельменч мясньtе оmаорные с маслом 180/10 19.1 16,5 зб з70
19 7ельменч курuнные оmворные 180 74,9 11.0 2з,4 з29
20 lельменч курuнные оmварные с мослом 180/10 15 L9,2 ]? Е 404
2L BopeHuxu с хорmоФелем 180 20,9 )) 4з,4 274,5
22 Варенчкч с хорmофелем с маслом 180/10 21,о 10,4 4з,5 349з5
23 Коmлеmы кYрUные 80 12 I1 11,8 199
24 коmлеmы zовяжьч 100 15.5 12,8 L7,5 249
25 блuнччкч с яблочньtм форtцемс мослом 135/5 5,з 7.2 30,з 207
zб 5лчнчuкч с мясом с мсtслом 1з5/5 14.5 42,9 з1,5 474
27 :осчсна оmворная t|/60 1о 1l 2 2о2

Горнuрьt
28 Vlакороньt оmварные с мослом 100/5 з.6 4,2 24,4 150
29 vloKopoHbl оmворные с cbroo0 775/20l! 5 5 з1 186
з0 lапусmо mушенная 150 з,1 4.| 20.3 1з1
31 -opouleK 

зел ен ы й KoHcepeupoeaHHbt il 60/з 2,о 3,0 4.0 46
31 Карmофельное пюре 145/5 3,1 aq 26,2 161
t2 Икро хабачковая 100 2,о 10,0 18.0 178
зз Соус смеmанньtil с mомаmом 48l2 0,0 ],,0 2,о t]

Напumкч (coKu, чай)
34 'ок наmурольньlil,0.2л -200 0,0 0,0 L44 576
35 hа с сахором 200/15 о.1 0,0 15,0 60
36 tой с лuмоном zOOh5li 0,2 0,0 16,0 65
з7 какао с молохом 200 з 3,0 10 79
38 Кофеiiньtil напumок 200 r' 4,8 з.0 30 214
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