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Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа внеурочной деятельности «Россия – моигоризонты»для11классов 

разработананаоснове: 

-Федеральногозаконаот29.12.2012№273-ФЗ «ОбобразованиивРоссийской Федерации»; 

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

поосновнымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования,утв.

ПриказомМинобрнаукиРоссииот30.08.2013№1015; 

-

Федеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщегообразования,утв.приказо

мМинпросвещенияРоссииот31.05.2021 

№287; 

-Методических рекомендаций по реализации Проекта «Билет в будущее» попрофессиональной 

ориентации обучающихся 11 классов 

образовательныхорганизацийРоссийскойФедерации,реализующихобразовательныепрограммысредне

го общегообразования; 

ОсновнойобразовательнойпрограммыМАОУ «СОШ №33 им. Н.И. Суханова»  г. Стерлитамак РБ 

Цельпрограммы:создатьсистемудейственнойпрофориентационнойработысобучающимися,способст

вующуюпрофессиональномусамоопределениюобучающихсявсоответствиисжеланиями,способностям

и,индивидуальнымиособенностямиисучётомсоциокультурной иэкономической ситуацииврегионе. 

Задачи: 

-создать условия, обеспечивающие развитие у обучающихся потребности 

втрудовойдеятельности,самовоспитании,саморазвитии,самореализации; 

-обеспечитьовладениеобучающимисязнаниямиосовременномрынкетруда; средних и высших 

учебных заведениях; способах поиска работы 

итрудоустройства;навыкахиличностныхкачествахнеобходимыхдляосвоенияопределеннойпрофессии; 

-способствоватьформированиюумениявыстраиватьпрофессионально–жизненный путь в соответствии 

с интересами, склонностями, способностями,а также прогнозируемым спросом на современном 

рынкетруда; 

-способствоватьполучениюпрактическогоопыта,соответствующегоинтересам исклонностям 

личности,профилюдальнейшегообучения. 

ДляреализациипрограммыиспользуютсяМетодическиерекомендациипореализацииПроекта«Билетвбу

дущее»попрофессиональнойориентацииобучающихся 11

 классовобразовательных организаций

 РоссийскойФедерации, реализующих образовательные программусреднего 

общего образования, в соответствии с которыми разработана даннаярабочаяпрограмма. 

Особенностьданнойпрограммызаключаетсявтом,чтопрофориентационнаяработабудетосуществляться

посредствоммногофункциональнойинформационно-сервиснойонлайн-Платформы 

Проекта«Билетвбудущее»(bvbinfo.ru)черезиспользованиепредлагаемыхинструментов(Всероссийские

профориентационныеуроки;«Примерочнаяпрофессий»; профессиональные онлайн- и офлайн- пробы; 

партнерскиепрограммы  профессионального выбора  (проекты, кейсы и 

т.д.);двухуровневая онлайн-диагностика; уроки рефлексии  и рекомендации;     

мультимедийные выставки; статьи и видеоматериалы),  что позволитповысить интерес 

обучающихся к  проблеме профессиональногосамоопределения. 

Уникальность Проекта «Билет в будущее», основанная на комплекснойдиагностике навыков и 

склонностей участников с помощью тестирования, 

атакжевозможностьнепосредственногопогружениявпрофессиюпосредствомпрактическихмероприяти

й,способствуетформированиюосознанногопостроениясобственной траекторииразвития. 

Согласно методическим рекомендациям по реализации Проекта «Билет 

вбудущее»,помимоработынаонлайн-

Платформепроекта,всистемупрофессиональнойориентацииисодействияпрофессиональномусамоопре

делениюобучающихсябудетвовлеченанетолькошкола,ноиобразовательныеорганизациипрофессионал

ьногообразования,атакжекомпании-работодатели–



т.е.будетприсутствоватьпреемственностьисогласованностьдействийвсехучастниковнакаждомизэтапо

вэтогопроцесса. 

В ходе индивидуальных и групповых профконсультаций 

обучающимсябудетоказанапомощьвпринятииосознанноговыборапрофессии,определениисферыдеяте

льностивсоответствиисиндивидуальнымипсихофизиологическимиособенностями,интересамиисклон

ностями,состояниемпсихофизическогоздоровьяисоциально-

экономическойситуациейнарынкетруда,атакжепомощьвпланированиисвоегодальнейшегопрофессион

альногопути. 

Итогом профориентационной работы с обучающимися станет построениеобразовательно-

профессиональнойтраекториисучетоминдивидуальныхособенностей каждого ребенка, его интересов, 

возможностей и 

способностей,атакжеособенностейеговозрастаисостоянияздоровья,имеющихсяограничений. 

Цифровое портфолио, фиксирующееся в личных кабинетах участников иформирующееся на основе 

результатов профориентационного 

тестирования,информацииопрохождениипрактическихмероприятийразличныхуровней,атакжеобратн

ойсвязиотнаставников,предоставляетродителямвозможность понять, к какой сфере деятельности 

учащийся имеет 

большуюзаинтересованностьипредрасположенность.Этовзначительнойстепеникоординирует 

последующие действия родителей в отношении дальнейшегоуглубленногопрофессионального 

образованияребенка. 

Учетрабочейпрограммывоспитаниязаключаетсявтом,чтопрограммакурса обеспечивает достижение 

одной из приоритетных целей 

воспитаниядетейподростковоговозраста(уровеньосновногообщегообразования)в 

общеобразовательной организации – создание благоприятных условий дляразвития социально 

значимых отношений школьников, и, прежде всего,ценностных отношений к труду как основному 

способу достиженияжизненного благополучия человека,залогу его успешногопрофессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнемдне. 

Достижениюпоставленнойцеливоспитанияшкольниковбудетспособствоватьрешениеоднойизосновны

хзадач-организацияпрофориентационной работы сошкольниками. 

1.общедоступного сегментаПлатформы. 

2.организация регистрации участников в школьном сегменте Платформы дляучастияв 

мероприятияхПроекта. 

Содержаниекурса«Россия–моигоризонты» 

Рабочаяпрограмма«Россия–моигоризонты»составленавсоответствиистребованиями Федерального 

государственного образовательного стандартаосновного общего образования, утв. приказом 

Минпросвещения России от31.05.2021 № 287 

Методическаяоснова–МетодическиерекомендациипореализацииПроекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации 

обучающихся11классовобразовательныхорганизацийРоссийскойФедерации,реализующихобразовате

льныепрограммыосновногообщегоисреднегообщегообразования. 

Раздел1Организационныйиметодический 

Видыдеятельности: 

1.Определениеответственныхлиц: 

1.администраторашколы,ответственногозакоординациюработынауровнешколыи 

коммуникациюсмуниципальнымоператором; 

2.педагога-навигатора,т.е.специалистапо 

организациипрофориентационнойработыизчислапедагогическихработников(педагог-

предметник,классныйруководитель,социальныйпедагогидр.).Рекомендуемаянагрузка на 1 педагога-

навигатора – 60 обучающихся (еслиихбольше,то отшколы формируетсяпедагогическаякоманда). 

Рекомендуемоераспределениефункций: 

-социальныйпедагогпроводитпсихологическуюдиагностику,рефлексию,интерпретациюрезультатов; 

-классный руководитель/педагог-

предметникпроводитпрофориентационныеуроки,мероприятияпопрофессиональномувыбору,работуср

одителямиидетьми. 

-Регистрация педагога-навигатора на программе дополнительногопрофессионального образования 



(повышения квалификации, не менее 36академическихчасов). 

-Формированиеспискаучастниковпрофориентационныхмероприятийизчислаобучающихся6-11 

классов(формированиеучебныхгрупп). 

-Информирование всех заинтересованных участников о ресурсахобщедоступного 

сегментаПлатформы. 

-Организация регистрации участников в школьном сегменте Платформы дляучастияв 

мероприятияхПроекта. 

Раздел2Вводныйурок«МояРоссия–моигоризонты». 

Видыдеятельности: 

Обсуждениеправилработыназанятиях. 

Ознакомлениеучащихсясцелью,задачамиисодержаниемпрограммы.Вовлечениеобучающихсявпроцес

спрофессиональногосамоопределенияпосредствомпросмотраи обсуждениявводногоонлайн-урока. 

Знакомствообучающихсявинтерактивнойигровойформестем,какиеотрасли и профессии 

востребованыв России сегодня, какие 

открываютсяперспективыразвития,какиенавыкипотребуютсядляэффективнойреализации себя в 

профессиональной сфере, что важно сейчас и что 

будетнужно,когдаобучающиесяокажутсянарынкетруда. 

Раздел 3 Работа на базе многофункциональной информационно-сервисной онлайн-

Платформы Проекта «Билет в будущее» (bvbinfo.ru).Виды деятельности: получение 

обучающимися от педагога-

навигаторалогинаипаролядляучастиявПроектеидоступакресурсамнаПлатформе. 

Просмотр и обсуждение тематических Всероссийских профориентационныхуроков; работа с онлайн-

тренажером на Платформе Проекта, 

которыйпозволяетобучающимсявигровойформепознакомитьсясвостребованнымипрофессиями,атакж

е получитьрекомендации по ихвыбору. 

Реализуется в виде технологии последовательных выборов из набора группкритериев (не менее 4 

групп; в каждой группе от 8 до 12 критериев) – споследующимпредложениемсписка 

востребованныхпрофессий. 

Работасбанкомдлявыборапрофессий,содержащиминформациюнеменеечемо300востребованныхпро

фессиях,включая: 

-наименованиеикраткоеописание профессии; 

-тезисыоличностныхкачествахипредпочтениях,которыепомогаютопределитьсяс 

отрасльюипрофессией; 

-описаниесферыдеятельностиспециалиста; 

-указаниенасферыпримененияпрофессий. 

Анализкаждымобучающимсяспискапрофессий,сформированноговформатерейтинганаиболееблизких

кегоинтересамисклонностям.Изучение информации о профессиях будущего и трендах их развития 

(циклстатейивидео-

контент),направленнойнавовлечениеобучающихсявпроцессосознанногопрофессиональногосамоопре

деления. 

Раздел4Профориентационнаяонлайн-диагностика№1. 

Виды деятельности: прохождение онлайн-диагностики на ПлатформеПроекта «Билет в будущее» 

(для каждой возрастной группы – своя форма) –для навигации по мероприятиям в рамках Проекта 

(рекомендации поперспективнымсредам). 

Раздел5Консультацияпорезультатампрофориентационнойонлайн-диагностики№1. 

Видыдеятельности:анализрезультатовпрофориентационнойдиагностики(возможно использование 

видео-консультации). Знакомство с устройствомтеста, высокими, средними и низкими значениями 

шкал; с содержанием исочетанием тестовых шкал; с профилями обучения и рекомендациями 

попрофессиональномуразвитию. 

Раздел6Профориентационныепробы. 

Виды деятельности: участие обучающихся в мероприятиях 

попрофессиональномувыборувзависимостиотвозможностейрегиона: 

-мультимедийнаявыставка-практикум; 

-профессиональные пробы практического и/или моделирующего уровней (вонлайн- или 

очномформате(организовываетсярегиональнымоператоромПроекта)); 



-онлайн-

профессиональныепробынаосновеПлатформы(Федеральныепрофессиональныепробы:выставка«Лабо

раториябудущего»,Всероссийскийпрофориентационный Фестиваль). 

Порезультатамучастиявмероприятияхпопрофессиональномувыборуобучающиесязаполняютформыоб

ратной связинаПлатформе. 

Раздел7Профориентационнаяонлайн-диагностика№2. 

Виды деятельности: прохождение онлайн-диагностики на ПлатформеПроекта «Билет в будущее» 

(для каждой возрастной группы – своя форма) –для подведения промежуточных итогов (рефлексии) 

с учетом участияобучающихсявмероприятияхпо профессиональному выбору. 

Порезультатамучастиявмероприятияхпопрофессиональномувыборуобучающиесязаполняютформыоб

ратной связинаПлатформе. 

 

Раздел7Профориентационнаяонлайн-диагностика№2. 

Виды деятельности: прохождение онлайн-диагностики на ПлатформеПроекта «Билет в будущее» 

(для каждой возрастной группы – своя форма) –для подведения промежуточных итогов (рефлексии) 

с учетом участияобучающихсявмероприятияхпо профессиональному выбору. 

Раздел8Консультацияпорезультатампрофориентационнойонлайн-диагностики№2. 

Виды деятельности: анализ результатов профориентационной 

диагностики(возможноиспользованиевидео-

консультации).Анализрекомендацийпообучениюиосвоениюпрограммврамкахнаправленийобразован

ия(профильного,дополнительногоипрофессионального)ипоразвитиювпрофессиональных отраслях 

сучетомсписков востребованных 

профессийМинтрудаРоссииипрофессийизприоритетныхотраслейэкономикиРФ. 

Раздел 9 Итоговый рефлексивный урок и постановка целей.Виды деятельности: 

подробный разбор и обсуждение персональныхрекомендаций по итогам участия в Проекте в каждой 

возрастной категории,сформированных из результатов онлайн-диагностики, рефлексивных 

оценокобучающимисяимероприятийпо профессиональномувыбору. 

Постановка и коррекция образовательных и профессиональных целей –

стратегических(связанныхсдолгосрочнойперспективой(профессиями,отраслями,местомприложеният

рудовыхусилий,образомжизни)итактических (связанных с краткосрочной перспективой, которые 

позволяютприйти к стратегическим целям, (т.е. касаются профилей обучения в школе,форм и 

содержания дополнительного образования, проектной деятельности ит.д.). 

Построение индивидуальной образовательно-

профессиональнойтраекториинаоснованиипройденнойдиагностикииполученногоопыта. 

Календарно-тематическоепланированиепопрограммекурсавнеурочнойдеятельности 

«Россия - мои горизонты»2023/2024учебный  год 

№ Темазанятия Кол-во 

часов 

Датапроведе

ния 

ЦОР/ЭОР 

1 Тема 1 

Вводныйурок«МояРоссия-

моигоризонты» 

(обзоротраслейэкономичес

кого 

развитияРФ-

счастьевтруде) 

1 7.09.2023 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/pr

ofminimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

2 Тема 2 1 14.09.2023 http://bvbinfo.ru 

 Тематическийпрофориента

ционный урок «Открой 

своёбудущее» 

(введениевпрофориентаци

ю) 

  https://bvbinfo.ru/profminimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

http://bvbinfo.ru/
http://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
http://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost


3 Тема 

3Профориентационнаядиаг

ностика №1 

«Моипрофсреды»иразборр

езультатов 

1 21.09.2023 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/pr

ofminimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

4 Тема 

4Профориентационное 

занятие 

«СистемаобразованияРосс

ии»(дополнительноеобразо

вание, 

уровнипрофессионального

образования,стратегии 

поступления) 

1 28.09.2023 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/pr

ofminimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

5 Тема 

5Профориентационное 

занятие 

«Пробуюпрофессию в 

сференаукииобразования»(

моделирующаяонлайн-

проба наплатформепроекта 

«Билет вбудущее»по 

профессии 

учителя,приуроченная к 

Годупедагогаи 

наставника) 

1 5.10.2023 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/pr

ofminimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

6 Тема 

6Профориентационное 

занятие «Россия 

вделе»(часть1)(на 

1 12.10.2023 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/pr

ofminimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya- 

 выбор:импортозамещение,

авиастроение,судовождени

е,судостроение, 

леснаяпромышленность)Те

ма 

6Профориентационнаядиаг

ностика №2 

«Моиориентиры»иразборр

езультатов 

  deyatelnost 

7 Тема 

7Профориентационное 

занятие 

«Россияпромышленная:узн

аю достижениястраны в 

сферепромышленностиипр

оизводства»(тяжелаяпром

ышленность,добыча 

ипереработкасырья) 

1 19.10.2023 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 
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8 Тема 

8Профориентационное 

занятие 

«Пробуюпрофессиювсфере

промышленности»(модели

рующаяонлайн-проба 

наплатформепроекта 

«Билет в будущее»по 

профессиям навыбор: 

металлург,специалист 

поаддитивным 

технологиямидр.) 

1 26.10.2023 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

9 Тема 

9Профориентационное 

занятие 

«Россияцифровая:узнаю 

1 2.11.2023 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya- 

 достижениястранывобласт

и 

цифровыхтехнологий»(ин

формационныетехнологии,

искусственныйинтеллект, 

робототехника) 

  deyatelnost 

1 

0 
Тема 

10Профориентационное 

занятие 

«Пробуюпрофессию 

вобласти 

цифровыхтехнологий»(мод

елирующаяонлайн-проба 

наплатформепроекта 

«Билет вбудущее» 

попрофессиямнавыбор:про

граммист, 

робототехникидр.) 

1 9.11.2023 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

1 

1 
Тема 

11Профориентационное 

занятие«Россиявделе»(част

ь2) 

(навыбор:медицина,реабил

итация,генетика) 

Тема 

11Профориентационнаядиа

гностика №3 

«Мои таланты» 

иразборрезультатов 

1 16.11.2023 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 
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1 

2 
Тема 

12Профориентационное 

занятие 

«Россияинженерная: 

узнаюдостижения страны 

вобластиинженерного 

1 23.11.2023 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

 дела»(машиностроение,тра

нспорт, 

строительство) 

   

1 

3 
Тема 

13Профориентационное 

занятие 

«Пробуюпрофессию 

винженернойсфере»(модел

ирующаяонлайн-проба 

наплатформепроекта 

«Билет в 

будущее»попрофессиям 

на выбор: 

инженерконструктор,элект

ромонтеридр.) 

1 30.11.2023 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

1 

4 
Тема 

14Профориентационное 

занятие 

«Государственноеуправлен

иеиобщественнаябезопасн

ость»(федеральнаягосудар

ственная,военнаяиправоох

ранительнаяслужбы,особен

ности работыи профессии 

в 

этихслужбах) 

1 7.12.2023 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

1 

5 
Тема 

15Профориентационное 

занятие«Пробуюпрофесси

юв 

сфереуправленияибезопас

ности»(моделирующая 

онлайн-проба 

наплатформепроекта 

1 14.12.2023 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

 «Билет вбудущее» 

попрофессиямнавыбор:спе

циалистпо 

кибербезопасности,юристи

др.) 
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1 

6 
Тема 

16Профориентационное 

занятие-рефлексия 

«Моёбудущее—

моястрана» 

1 21.12.2023 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

1 

7 
Тема 

17Профориентационное 

занятие«Россияплодородна

я: 

узнаюодостиженияхагропр

омышленногокомплекса 

страны»(агропромышленны

йкомплекс) 

1 11.01.2024 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

1 

8 
Тема 

18Профориентационное 

занятие 

«Пробуюпрофессию 

ваграрной 

сфере»(моделирующаяонл

айн-проба 

наплатформепроекта 

«Билет в 

будущее»попрофессиям 

навыбор:агроном,зоотехни

к и др.) 

1 18.01.2024 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

1 

9 
Тема 

19Профориентационное 

занятие «Россияздоровая: 

узнаюдостижениястраныв 

1 25.01.2024 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

 областимедицины 

издравоохранения»(сферазд

равоохранения,фармацевти

каи 

биотехнологии) 

   

2 

0 
Тема 

20Профориентационное 

занятие 

«Пробуюпрофессию 

вобластимедицины»(модел

ирующаяонлайн-проба 

наплатформепроекта 

«Билет в 

будущее»попрофессиям 

на выбор: 

врачтелемедицины,биотех

нологидр.) 

1  http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 
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2 

1 
Тема 

21Профориентационное 

занятие «Россиядобрая: 

узнаю 

опрофессияхнаблагообщес

тва» 

(сферасоциальногоразвити

я, 

туризмаигостеприимства) 

1 8.02.2024 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

2 

2 
Тема 

22Профориентационное 

занятие 

«Пробуюпрофессию 

наблаго 

общества»(моделирующая

онлайн-проба 

наплатформепроекта 

«Билет в 

будущее»попрофессиям 

навыбор:менеджер 

1 15.02.2024 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

 по 

туризму,организаторблагот

ворительных 

мероприятийидр.) 

   

2 

3 
Тема 

23Профориентационное 

занятие 

«Россиякреативная: 

узнаютворческиепрофесси

и»(сфера 

культурыиискусства) 

1 22.02.2024 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

2 

4 
Тема 

24Профориентационное 

занятие 

«Пробуютворческуюпрофе

ссию»(моделирующаяонла

йн-проба 

наплатформепроекта 

«Билет в 

будущее»попрофессиям 

навыбор:дизайнер,продюсе

ри др.) 

1 29.02.2024 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

2 

5 
Тема 

25Профориентационное 

занятие«Одинденьвпрофес

сии» 

(часть1)(учитель,актер,эко

лог) 

1 7.03.2024 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 
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2 

6 
Тема 

26Профориентационное 

занятие«Одинденьвпрофес

сии» 

(часть2)(пожарный,ветери

нар, 

повар) 

1 14.03.2024 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

2 

7 
Тема 27 

Профориентационный 

1 21.03.2024 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimu 

m 

 сериалпроекта 

«Билет в будущее»(часть1) 

  https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

2 

8 
Тема 

28Профориентационный 

сериалпроекта 

«Билет в будущее»(часть2) 

1 28.03.2024 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

2 

9 
Тема 

29Профориентационное 

занятие 

«Пробуюпрофессию 

винженернойсфере»(модел

ирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее») 

1 4.04.2024 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

3 

0 
Тема 

30Профориентационное 

занятие 

«Пробуюпрофессию 

вцифровой 

сфере»(моделирующаяонл

айн-проба 

наплатформепроекта 

«Билетвбудущее») 

1 11.04.2024 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

3 

1 
Тема 

31Профориентационное 

занятие 

«Пробуюпрофессиювсфере

промышленности»(модели

рующаяонлайн-проба 

наплатформепроекта 

«Билет вбудущее») 

1 18.04.2024 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

3 Тема 32 1 25.04.2024 http://bvbinfo.ru 
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2 Профориентационное 

занятие 

«Пробуюпрофессиювсфере 

медицины»(моделирующа

яонлайн-проба 

наплатформепроекта 

«Билетвбудущее») 

  https://bvbinfo.ru/profminimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

3 

3 
Тема 

33Профориентационное 

занятие 

«Пробуюпрофессию 

вкреативной 

сфере»(моделирующаяонл

айн-проба 

наплатформепроекта 

«Билетвбудущее») 

1 2.05.2024 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

3 

4 
Тема 

34Профориентационное 

занятие «Моёбудущее –

моястрана» 

1 16.05.2024 http://bvbinfo.ruhttps://bvbinfo.ru/prof

minimum 

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

Планируемыерезультатыосвоениякурса 

«Россия–моигоризонты» 

Всферегражданского воспитания: 

-

готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уважениеправ,свободизаконн

ыхинтересовдругихлюдей,скоторыми школьникам предстоит взаимодействовать в рамках 

реализациипрограммы; 

-готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности; 

-

выстраиваниедоброжелательныхотношенийсучастникамиреализациипрограммынаосновевзаимопони

мания ивзаимопомощи. 

Всферепатриотического воспитания: 

-

осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурномимногоконфессиональномобществе

,проявлениеинтересакпознаниюистории,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРоссии; 

-ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к 

науке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовымдостижениям народа, с которыми 

школьники будут знакомиться в ходепрофориентационныхэкскурсийнапредприятияхсвоего региона. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

-ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственноговыбора; 

-готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 

поступкидругихлюдейспозициинравственныхиправовыхнормсучётомосознанияпоследствийпоступко

в; 

-

осознаниеважностисвободыинеобходимостибратьнасебяответственностьвситуацииподготовкиквыбо

рубудущейпрофессии. 

Всфереэстетического воспитания: 

-

осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисамовыражениядляпредстав

ителеймногихпрофессий; 

-стремлениексамовыражениювразныхвидахискусства,втомчислеприкладного; 

-стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду 

внезависимостиоттойсферыпрофессиональнойдеятельности,которойшкольникпланирует заниматься 
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вбудущем. 

Всферефизическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоционального благополучия: 

-

осознаниенеобходимостисоблюденияправилбезопасностивлюбойпрофессии,втомчисленавыковбезоп

асногоповедениявинтернет-среде; 

-ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни; 

-

способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,вызваннымнеобходимостьюпрофессиональногоса

моопределения,осмысляясобственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с 

будущейпрофессиональнойжизнью; 

-умениеприниматьсебяи других,неосуждая; 

-

умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,умениеуправлятьсобственнымэмоциональны

мсостояниемдляэкономиивнутреннихресурсов; 

-сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогоже 

правадругогочеловека. 

Всфере трудовоговоспитания: 

-установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамкахсемьи,образовательнойорганизации,города,края)технологическойисоциальнойнаправленности

,способностьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнять такогородадеятельность; 

-интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, 

втомчисленаосновезнаний,полученныхвходеизученияпрограммыпроекта; 

-осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешнойпрофессиональнойдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийдляэтого; 

-готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 

-уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

-

осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойобразовательнойтраекторииижизненныхплановсучёто

мличныхиобщественныхинтересовипотребностей. 

Всфереэкологическоговоспитания: 

-

повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемип

утейихрешения,втомчислевпроцессеознакомления спрофессиямисферы«человек-природа»; 

-активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в томчисле осознание 

потенциального ущерба природе, который сопровождаеттуили 

инуюпрофессиональнуюдеятельность; 

осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловияхвзаимосвязиприродной,технологическойи

социальной сред. 

Всферепониманияценности научногопознания: 

-

ориентациявдеятельности,связаннойсосвоениемпрограммынасовременнуюсистемунаучныхпредставл

енийобосновныхзакономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязяхчеловекас 

природнойи социальной средой; 

-

овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознаниямира,средствомсамосовершенство

ваниячеловека,втомчислевпрофессиональнойсфере; 

-

овладениеосновныминавыкамиисследовательскойдеятельностивпроцессеизучениямирапрофессий,ус

тановканаосмыслениесобственногоопыта,наблюдений,поступковистремлениесовершенствоватьпути

достиженияцелииндивидуальногоиколлективного благополучия. 

Всфереадаптациик изменяющимся условиям социальнойиприродной среды: 

-

освоениесоциальногоопыта,основныхсоциальныхролей,соответствующихведущейдеятельностивозра

ста,нормиправилобщественногоповедения,формсоциальнойжизнивгруппахисообществах,включаясе

мью,группы,сформированныепопрофессиональномупризнаку; 



-способность действовать в условиях неопределённости, повышать 

уровеньсвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность,втомчислеумение учиться у других 

людей, осознавать в совместной 

деятельностиновыезнания,навыкиикомпетенцииизопытадругих,проходитьпрофессиональныепробыв

разныхсферах деятельности; 

-навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефицитысобственных знаний и 

компетентностей, планировать своё развитие, в томчислепрофессиональное; 

-умение оперировать терминами и представлениями в области концепцииустойчивогоразвития; 

-умениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики; 

-умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую 

среду,достиженияцелейипреодолениявызовов,возможныхглобальныхпоследствий; 

-способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящиеизмененияиихпоследствия,формулироватьиоцениватьрискиипоследствия,формировать

опыт,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшейситуации. 

Метапредметныерезультаты 

Всфереовладенияуниверсальными учебнымипознавательнымидействиями: 

 

-выявлять дефицит информации о той или иной профессии, 

необходимойдляполнотыпредставленийоней,инаходитьспособыдлярешениявозникшейпроблемы; 

-использоватьвопросыкакинструментдляпознаниябудущейпрофессии; 

-аргументироватьсвоюпозицию,мнение; 

-оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную входеработы с интернет-

источниками; 

-самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатампроведённогообсуждения вгруппе 

или впаре; 

-прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и ихпоследствия,связанные с 

выборомбудущей профессии; 

-выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту илиинуюспециальностьв 

новых условиях; 

-

применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформации,связаннойспрофе

ссиональнойдеятельностьюилидальнейшимобучением; 

-выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидови 

формпредставления; 

-находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие однуитужеидею,версию)в 

различных информационныхисточниках; 

-

самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации,предназначеннуюдляосталь

ныхучастниковпрограммы. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативными действиями: 

-восприниматьиформулироватьсуждениявсоответствиисцелямииусловиямиобщенияврамках занятий, 

включённыхвпрограмму; 

-

выражатьсвоюточкузрения;распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальн

ыхзнаков,знатьираспознаватьпредпосылкиконфликтных ситуаций истаратьсясмягчатьконфликты; 

-пониматьнамерениядругихучастниковзанятийпопрограммепроекта 

«Билетвбудущее»,проявлятьуважительноеотношениекнимиквзрослым, участвующим в занятиях, в 

корректной форме формулироватьсвоивозражения; 

-входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленные на решение задачи иподдержаниеблагожелательностиобщения другс другом; 

-сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличие 

исходствопозиций; 

-публичнопредставлятьрезультатыработы,проделаннойврамкахвыполнениязаданий,связанных 

стематикойкурсапопрофориентации; 

-пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы при решении конкретной 



проблемы, принимать цель 

совместнойдеятельности,коллективнопланироватьдействияпоеёдостижению:распределятьроли,догов

ариваться,обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы; 

-

уметьобобщатьмнениянесколькихучастниковпрограммы,проявлятьготовностьруководить,выполнять

поручения,подчиняться; 

-участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями,мозговыештурмыидр.); 

-выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапосвоему направлению и 

координировать свои действия с действиями другихучастников. 

Всфереовладенияуниверсальными учебнымирегулятивными действиями: 

-выявлятьпроблемы,возникающиевходевыборабудущейпрофессии; 

-

ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,п

ринятиерешенийгруппой); 

-делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые 

впроцессепрофессиональногосамоопределения; 

-владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

-предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьпривыборебудущейпрофессии; 

-объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности,даватьоценкуопыту,приобретённомувходепрохожденияпрограммыкурса, 

уметьнаходитьпозитивное влюбой ситуации; 

-

уметьвноситькоррективывсвоюдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,изменившихсяситуаций,ус

тановленныхошибок,возникшихтрудностей; 

-различать,называтьиуправлятьсобственнымиэмоциями; 

-уметьставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамеренияучастников курса, 

осознанноотноситься кним. 

Предметныерезультаты 

ПредметныерезультатыосвоенияПрограммыосновногообщегообразованияпредставленысучётомспец

ификисодержанияпредметныхобластей,затрагиваемыхвходе 

профориентационнойдеятельностишкольников. 

Русскийязык: 

-формированиеуменийречевоговзаимодействия(втомчисле,общенияпри помощи современных 

средств устной и письменной речи): созданиеустных монологических высказываний на основе 

жизненныхнаблюденийи личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-

популярнойлитературы:монолог-описание,монолог-рассуждение,монолог-повествование; 

-участиевдиалогеразныхвидов:побуждениекдействию,обменмнениями,запрос 

информации,сообщениеинформации; 

-обсуждениеичёткаяформулировкацели,планасовместнойгрупповойдеятельности; 

-извлечениеинформацииизразличныхисточников,еёосмыслениеиоперированиеею, 

свободноепользованиелингвистическимисловарями,справочнойлитературой,втомчислеинформацион

но-справочнымисистемамив электронной форме; 

-созданиеписьменныхтекстовразличныхстилейссоблюдениемнормпостроения текста: соответствие 

текста теме и основной мысли, цельностьиотносительная законченность; 

-последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимостиотцели текста, типаречи); 

-правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической 

связипредложенийвтексте,логичность. 

Литература: 

-овладениеумениемиспользоватьсловариисправочники,втомчислеинформационно-

справочныесистемывэлектроннойформе,подбиратьпроверенныеисточникивбиблиотечныхфондах,Ин

тернетедлявыполненияучебной задачи; 

-применятьИКТ,соблюдатьправилаинформационнойбезопасности.Иностранныйязык: 

-овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомствасо спецификой 

современных профессий; 

-



приобретениеопытапрактическойдеятельностивжизни:соблюдатьправилаинформационнойбезопасно

стивситуацияхповседневнойжизнииприработе вИнтернете; 

-использовать иноязычные словари и справочники, в том

 числеинформационно-справочныесистемывэлектроннойформе. 

Информатика: 

-

овладениеосновнымипонятиями:информация,передача,хранение,обработкаинформации,алгоритм,мо

дель,цифровойпродукт-иихиспользованиемдлярешения учебныхипрактическихзадач; 

-умениеоперироватьединицамиизмеренияинформационногообъёмаискоростипередачи данных; 

-сформированность мотивации к продолжению изучения информатики какпрофильногопредмета. 

География: 

-

освоениеиприменениесистемызнанийоразмещениииосновныхсвойствахгеографическихобъектов,пон

иманиеролигеографиивформированиикачестважизничеловекаиокружающейегосредынапланетеЗемля

,врешениисовременныхпрактическихзадачсвоегонаселенного пункта; 

-умениеустанавливатьвзаимосвязимеждуизученнымиприродными,социальнымии экономическими 

явлениями и процессами; 

-умение использовать географические знания для описания 

существенныхпризнаковразнообразныхявленийипроцессоввповседневнойжизни; 

-сформированностьмотивациикпродолжениюизучениягеографиикакпрофильногопредметана 

уровнесреднегообщегообразования. 

 

Физика: 

-умение использовать знания о физических явлениях в повседневной 

жизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисбытовымиприборамии 

-техническимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологического поведения 

вокружающейсреде; 

-понимание необходимости применения достижений физики и 

технологийдлярациональногоприродопользования; 

-

расширенныепредставленияосферахпрофессиональнойдеятельности,связанныхсфизикойисовременн

ымитехнологиями,основанныминадостиженияхфизическойнауки,позволяющиерассматриватьфизико

-техническую область знаний как сферу своей будущей профессиональнойдеятельности; 

-сформированностьмотивациикпродолжениюизученияфизикикакпрофильногопредметана 

уровнесреднегообщегообразования. 

Обществознание: 

-освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека,особенностях его 

взаимодействия с другими людьми; важности семьи 

какбазовогосоциальногоинститута;характерныхчертахобщества;содержании и значении социальных 

норм, регулирующих 

общественныеотношения,включаяправовыенормы,регулирующиетипичныедлянесовершеннолетнего 

и членов его семьи общественные отношения (в 

томчисленормыгражданского,трудовогоисемейногоправа,основыналоговогозаконодательства);проце

ссахиявленияхвэкономическойсфере(вобласти макро-и микроэкономики); 

-

умениеприводитьпримеры(втомчислемоделироватьситуации)деятельностилюдей,социальныхобъекто

в,явлений,процессовопределённоготипавразличныхсферахобщественнойжизни,ихструктурныхэлеме

нтов и проявлений 

основныхфункций;разноготипасоциальныхотношений;ситуаций,регулируемыхразличнымивидамисо

циальных норм; 

-

умениеклассифицироватьпоразнымпризнакам(втомчислеустанавливатьсущественныйпризнаккласси

фикации)социальныеобъекты,явления,процессы,относящиесякразличнымсферамобщественной 

жизни, их существенные признаки, элементы и основныефункции; 

-



овладениеприёмамипоискаиизвлечениясоциальнойинформации(текстовой,графической,аудиовизуал

ьной)позаданнойтемеизразличных адаптированных источников (в том числе учебных 

материалов)ипубликацийсредствмассовойинформации(далее–

СМИ)ссоблюдениемправилинформационнойбезопасностиприработевИнтернете; 

-приобретение опыта использования полученных знаний, включая основыфинансовой грамотности, в 

практической (включая выполнение 

проектовиндивидуальноивгруппе)деятельности,вповседневнойжизнидляреализацииизащитыправ 

человека и гражданина, прав 

потребителя(втомчислепотребителяфинансовыхуслуг)иосознанноговыполнениягражданскихобязанн

остей;дляанализапотреблениядомашнегохозяйства;длясоставленияличногофинансовогоплана;длявыб

орапрофессии и оценки собственных перспектив в профессиональной сфере;для опыта публичного 

представления результатов своей деятельности всоответствии с темой и ситуацией общения, 

особенностями аудитории ирегламентом. 

Биология: 

-владение навыками работы с информацией биологического содержания,представленной в разной 

форме (в виде текста, табличных данных, 

схем,графиков,диаграмм,моделей,изображений),критическогоанализаинформациииоценкиеёдостове

рности; 

-умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебныхпредметов; 

-

интерескуглублениюбиологическихзнанийивыборубиологиикакпрофильногопредметанауровнесредн

егообщегообразованиядлябудущей профессиональной деятельности в области биологии, 

медицины,экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой 

промышленности,психологии,искусства,спорта. 

Изобразительноеискусство: 

-

сформированностьсистемызнанийоразличныххудожественныхматериалахвизобразительномискусств

е;оразличныхспособахживописногопостроенияизображения;остиляхиразличныхжанрахизобразитель

ного искусства; о выдающихся отечественных и зарубежныххудожниках,скульпторахи архитекторах. 

Основыбезопасностижизнедеятельности: 

 

-сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на 

основеосвоенныхзнанийиумений,системногоикомплексногопониманиязначимостибезопасногоповед

ения; 

-

овладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычайныхситуацийвовремяпребывания

вразличныхсредах(впомещении, на улице, на природе, в общественных местах и на 

массовыхмероприятиях,прикоммуникации,привоздействиирисковкультурнойсреды). 
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