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Учебный план начального общего образования 

МАОУ «СОШ№33 им.Н.И.Суханова» г.Стерлитамак РБ 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули  

(при 

наличии) 

Количество часов (в неделю/год) 

Всего часов I-IV 

 

Классы  I II III IV ФОП ОО 
 ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО неделя год 

Обязательная часть  

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 5 5 5 5 20 20 675 

Литературное 

чтение 

 
3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 405 

Родной язык 

и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык и 

(или) 

Государственны

й язык 

республики 

Российской 

Федерации 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

2 

7 

8 270 

Литературное  

чтение на 

родном языке 

 

1 1 1 1 4 135 

Иностранны

й язык 

Иностранный 

язык 

 
  2 2 2 2 2 2 6 6 204 

Математика 

и 

информатики 

Математика  

 

4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 540 

Обществозна

ние и 

естествознан

ие 

(«Окружающ

ий мир») 

Окружающий 

мир 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

«Основы 

пра-

вославной 
культуры» 

«Основы иу-

дейской 
куль-туры» 

«Основы 

буд-дийской 
куль-туры» 

«Основы ис-

ламской 
куль-туры» 

«Основы 

рели-

гиозных 

куль-тур 

народов 
России» 

«Основы 

свет-ской 
этики» 

      1 1 1 1 34 

Искусство  

Изобразительно

е искусство 

 
1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 4 2 68 

Музыка   1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 4 2 67 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 0,5 4 3,5 118 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

 
2 2 2 2 2 2 2 1,5 8 7,5 253 

Итого, обязательная часть 21 21 23 23 23 23 23 23 90 90 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 

 Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 34 135 135 

Всего часов 693 693 782 782 782 782 782 782 782 3039 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 23 90 90 

 



ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО

Русский язык 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 21 21

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 13

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации

2 2 2 2 2 10

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5

Иностранные языки

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15

Математика 5 5 5 5 10 10

Алгебра 3 3 3 3 3 3 9 9

Геометрия 2 2 2 2 2 2 6 6

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 3 3

Информатика 1 1 1 1 1 1 3 3

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 10

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 8

Физика 2 2 2 2 3 3 7 7

Химия 2 2 2 2 4 4

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 7

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России
1 1 1 1 2 2

Изобразительное искусство 1 0,5 1 1 1 1 3 3

Музыка 1 0,5 1 1 1 1 1 0,5 4 3,5

Технология Технология 2 2 2 1 2 1 1 0,5 1 0,5 8 4

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 10 9

Основы безопасности
1 1 1 1 2 2

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 5338

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157

5 5 5 5 5

986 170 0 170 0 170 0 170 0 170 0 0

Учебный план МАОУ "СОШ №33 им.Н.И.Суханова" г.Стерлитамак РБ для 5,6 классов 2023/2024  уч.г.

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю

V VI

9

Предметные области

Русский язык и 

литература

Родной язык и 

родная литература

2 2 2 2

VII VIII IX Всего

Итого

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Внеурочная деятельность 

Обязательная часть

1

Математика и 

информатика

Общественно-

научные предметы

Естественнонаучные 

предметы

Искусство

Физическая культура 

и основы

Всего часов

Учебные недели

Всего часов

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами



Учебный план для 7-9 классов 
МАОУ «СОШ №33 им.Н.И.Суханова» г.Стерлитамак РБ 

на 2023-2024 учебный год  

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всего 

  ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 3 3 3 340 340 

Литература 2 2 2 2 3 3 238 238 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
2 

1 
2 

1 
1 

0,5 
170 

85 

Родная литература 1 1 0,5 85 

Иностранный язык 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 306 306 

Второй иностранный 

язык 
- -- -- -- -- -- -- -- 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 204 204 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 102 102 

География 2 2 2 2 2 2 204 204 

Математика и 

информатика 

Математика -- -- -- -- -- -- -- -- 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 306 306 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 204 204 

Вероятность и 

статистика 
1 -- 1 -- 1 - - - 

Информатика 1 1 1 1 1 1 102 102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

-- -- -- -- -- -- -- -- 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 3 2 238 204 

Химия -- -- 2 2 2 2 136 136 

Биология 1 1 2 2 2 2 170 170 

Искусство 

Музыка 1 1 1 0,5 -- -- 68 34 

Изобразительное 

искусство 
1 1 -- 0,5 -- -- 34 34 

Технология Технология 2 2 1 1 1 -- 136 102 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
-- -- 1 1 1 1 68 68 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 204 204 

Итого  32 31 33 32 33 30 3332 3230 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан 
-- 1 -- 1 -- 1 -- 102 

Практическая математика --  --  -- 1 -- 34 

Астрофизика --  --  -- 0,5 -- 17 

Введение в новейшую историю --  --  -- 0,5 -- 17 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 33 3332 

Внеурочная деятельность 5 5 5 510 

Итого на реализацию ООП ООО 
Количество часов за период  обучения Количество часов в 

обязательной части 

Количество часов части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

4930 3468 (70%) 1462 (30%) 

 
  



Учебный план МАОУ «СОШ №33 им.Н.И.Суханова» для 10 А класса 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ  

 2023/2024, 2024/2025  учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень часы в неделю часы в год Уровень 

СОО 10 

класс 

11 класс 10 

класс 

11 

класс 

Ф
О

П
 

О
О

 

Ф
О

П
 

О
О

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Базовый 2 2 2 2 68 68 136 

Литература Базовый 3 3 3 3 102 102 204 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

Базовый 2 2 2 2 68 68 136 

Родная литература Базовый 1 1 1 1 34 34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Базовый 3 3 3 3 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Базовый 2 2 3 3 68 102 170 

Геометрия Базовый 2 2 1 1 68 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Базовый 1 1 1 1 34 34 68 

Информатика Базовый 1 1 1 1 34 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Базовый 2 2 2 2 68 68 136 

Химия Базовый 1 1 1 1 34 34 68 

Биология Базовый 1 1 1 1 34 34 68 

Общественно-

научные 

предметы  

История  Углубл. 4 4 4 4 136 136 272 

Обществознание Углубл. 4 4 4 4 136 136 272 

География Базовый 1 1 1 1 34 34 68 

Физическая 

культура, 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

Базовый 2 2 2 2 68 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1 1 1 1 34 34 68 

  Индивидуальный 

проект 

  1 1 0 0 34 0 34 

  Итого   34 34 33 33 1156 1122 2278 

Часть формируемая участниками 

образов.отношений 

  0 0 1 1 0 34 34 

Основы налоговой грамотности         1 0 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10, 11 классах 

  34 34 34 34 1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность     5   5 170 170 340 

 

 



Учебный план МАОУ «СОШ №33 им.Н.И.Суханова» для 10 А класса 

ЕСТЕСТВЕНН-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ  

 2023/2024, 2024/2025  учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень часы в неделю часы в год Уровень  

СОО 10 класс 11 класс 10 

класс 

11 

класс 

Ф
О

П
 

О
О

 

Ф
О

П
 

О
О

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Базовый 2 2 2 2 68 68 136 

Литература Базовый 3 3 3 3 102 102 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

Базовый 2 2 2 2 68 68 136 

Родная литература Базовый 1 1 1 1 34 34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Базовый 3 3 3 3 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Базовый 2 2 3 3 68 102 170 

Геометрия Базовый 2 2 1 1 68 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Базовый 1 1 1 1 34 34 68 

Информатика Базовый 1 1 1 1 34 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Базовый 2 2 2 2 68 68 136 

Химия Углубл. 3 3 3 3 102 102 204 

Биология Углубл. 3 3 3 3 102 102 204 

Общественно-

научные 

предметы  

История  Базовый 2 2 2 2 68 68 136 

Обществознание Базовый 2 2 2 2 68 68 136 

География Базовый 1 1 1 1 34 34 68 

Физическая 

культура, 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

Базовый 2 2 2 2 68 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1 1 1 1 34 34 68 

  Индивидуальный 

проект 

  1 1 0 0 34 0 34 

  Итого   34 34 33 33 1156 1122 2278 

Часть формируемая участниками 

образов.отношений 

  0 0 1 1 0 34 34 

Актуальная экология     0   1 0 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10, 11 классах 

  34 34 34 34 1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность     5   5 170 170 340 

 

 

 

 



Учебный план МАОУ «СОШ №33 им.Н.И.Суханова» для 10 Б класса 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ (ИНФОРМАЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ  

 2023/2024, 2024/2025  учебный год 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

часы в неделю часы в год Уровень 

 СОО 
10 класс 11 класс 10 

класс 

11 

класс ФОП ОО ФОП ОО 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Базовый 2 2 2 2 68 68 136 

Литература Базовый 3 3 3 3 102 102 204 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

РФ 

Базовый 
1 

1 
2 

1 

34 34 68 

Родная литература Базовый 1 1 34 34 68 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Базовый 3 3 3 3 

102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Углубл. 4 4 4 4 

136 136 272 

Геометрия Углубл. 3 3 3 3 102 102 204 

Вероятность и 

статистика 
Углубл. 1 1 1 1 

34 34 68 

Информатика Углубл. 4 4 4 4 136 136 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Базовый 2 2 2 2 68 68 136 

Химия Базовый 1 1 1 1 34 34 68 

Биология Базовый 1 1 1 1 34 34 68 

Общественно-

научные 

предметы  

История  Базовый 2 2 2 2 68 68 136 

Обществознание Базовый 2 2 2 2 68 68 136 

География Базовый 1 1 1 1 34 34 68 

Физическая 

культура, 

ОБЖ 

Физическая 

культура Базовый 2 1 2 2 34 68 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности Базовый 1 1 1 1 34 34 68 

  
Индивидуальный 

проект   1 1 0 0 34 0 34 

  Итого   34 34 34 34 1156 1156 2312 

Часть формируемая участниками 

образов.отношений 
  0 0 0 0 

0 0 0 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10, 11 классах   34 34 34 34 1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность     5   5 170 170 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МАОУ «СОШ №33 им.Н.И.Суханова» для 11 А класса  

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ  ПРОФИЛЬ,  2023/2024  учебный год 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

часы за год 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество 

часов 

часы в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34 34 Б 68 1 1 

Литература 102 102 Б 204 3 3 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 34 34 Б 68 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 Б 204 3 3 

Общественные 

науки 
История  68 68 Б 136 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 238 238 У 476 7 7 

Информатика 68 102 У 170 2 3 

Естественные науки Астрономия  34 0 Б 34 1 0 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
68 68 Б 136 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 Б 68 1 1 

  
Индивидуальный 

проект 
68 0 ЭК 68 2 0 

  ИТОГО  782 782 0 1564 23 23 

УП по выбору Физика 170 170 У 340 5 5 

  

Теория 

вероятности и 

математическая 

статистика 

0 34 Б 34 0 1 

  Практикум по 

математике 
0 34 ЭК 34   1 

УК по выбору Астрофизика 34 0 ЭК 34 1   

  

Избранные 

вопросы 

математики 

34 0 ЭК 34 1   

  

Астрономия и 

физика космоса 
0 34 ЭК 34 0 1 

Физика в 

экспериментах 
34 0 ЭК 34 1 0 

Избранные 

вопросы физики 
0 34 ЭК 34   1 

Физика в задачах 0 34 ЭК 34 0 1 

Программирование 0 34 ЭК 34   1 

Компьютерная 

графика  
34 0 ЭК 34 1 0 

  ИТОГО  306 374 0 680 11 11 

  

Внеурочная 

деятельность  136 136   
272 

4 4 
 



Учебный план МАОУ «СОШ №33 им.Н.И.Суханова» для 11 А класса  

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ,  2023/2024  учебный год учебный год 

Предметная область 
Учебный 

предмет 

часы за год 

У
р

о
в

ен

ь
 Количество 

часов 

часы в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34 34 Б 68 1 1 

Литература 102 102 Б 204 3 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 34 34 Б 68 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 
102 102 Б 204 

3 3 

Общественные науки История  68 68 Б 136 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 238 238 У 476 

7 7 

Естественные науки 
Астрономия  34 0 Б 34 1 0 

Биология  68 102 У 170 2 3 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая 

культура 
68 68 Б 136 

2 2 

ОБЖ 34 34 Б 68 1 1 

  
Индивидуальный 

проект 
68 0 ЭК 68 

2 0 

УП по выбору Химия 170 170 У 340 5 5 

УК по выбору 

Основы 

физической 

химии 

34 0 ЭК 34 

1 0 

Задачи 

повышенной 

сложности по 

химии 

0 34 ЭК 34 

  1 

Избранные 

вопросы химии 
0 34 ЭК 34 

  1 

Актуальные 

вопросы 

современной 

химии 

0 34 ЭК 34 

  1 

Практическая 

химия 
0 34 ЭК 34 

  1 

Актуальные 

вопросы 

современной 

биологии 

34 0 ЭК 34 

1   

Практическая 

биология 
34 0 ЭК 34 

1   

Биология и 

генетика 
0 34 ЭК 34 

  1 

Избранные 

вопросы 

математики 

34 0 ЭК 34 

1 0 

Практикум по 

математике 
0 34 ЭК 34 

0 1 

  

Внеурочная 

деятельность  136 136   
272 

4 4 



Учебный план МАОУ «СОШ №33 им.Н.И.Суханова» для 11 б класса  

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ,  2023/2024  учебный год учебный год 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

часы за год 

У
р

о
в

ен

ь
 Количество 

часов 

часы в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34 34 Б 68 1 1 

Литература 102 102 Б 204 3 3 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 34 34 Б 68 1 1 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 102 102 Б 204 

3 3 

Математика и 

информатика 
Математика 170 170 Б 340 

5 5 

Общественные 

науки 

География 68 102 У 170 2 3 

История  136 136 У 272 4 4 

Естественные 

науки 
Астрономия 34 0 Б 34 

1 0 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
68 68 Б 136 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 Б 68 

1 1 

  
Индивидуальный 

проект 
68 0 ЭК 68 

2 0 

УП по выбору 
Обществознание 102 102 Б 204 3 3 

Право   102 102 У 204 3 3 

УК по выбору 

Право и экономика 

в жизни общества 
0 34 ЭК 34 

  1 

Экономическая 

география 
0 34 ЭК 34 0 1 

Объекты 

природного и 

культурного 

наследия стран 

мира 

34 0 ЭК 34 1   

Экономическая 

сфера в жизни 

общества 

0 34 ЭК 34   1 

Избранные 

вопросы 

математики 

34 0 ЭК 34 1   

Практическая 

математика 
0 34 ЭК 34   1 

Практическая 

экономика 
0 34 ЭК 34   1 

Основы экономики 34 0 ЭК 34 1   

  
Внеурочная 

деятельность 
136 

136   272 4 4 

  ИТОГО   1224 1292 0 2584 38 38 
 



Учебный план МАОУ «СОШ №33 им.Н.И.Суханова» для 11 б класса  

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ,  2023/2024  учебный год учебный год 

Предметная область Учебный предмет 

часы за год 

Уровень 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 ч

а
со

в
 часы в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34 34 Б 68 1 1 

Литература 102 102 Б 204 3 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 34 34 Б 68 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 170 204 У 374 5 6 

Общественные науки История  136 136 У 272 4 4 

Математика и 

информатика 
Математика 170 170 Б 340 

5 5 

Естественные науки Астрономия  34 0 Б 34 1 0 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
68 68 Б 136 

2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 Б 68 

1 1 

  
Индивидуальный 

проект 
68 0   68 

2 0 

  ИТОГО 782 782 0 1564 23 23 

УП по выбору 

Обществознание 102 102 Б 204 3 3 

Второй 

иностранный язык 
68 68 Б 136 

2 2 

Право 102 102 У 204 3 3 

  

Литература как 

искусство слова 
0 34 ЭК 34 

0 1 

Практическая 

экономика 
0 34 ЭК 34 

0 1 

Общение без 

границ 
34 0 ЭК 34 

1 0 

  
Практическая 

математика 
0 34 ЭК 34 

0 1 

  ИТОГО 306 374 0 680 11 11 

    1088 1156 0 2244 34 34 

  

Внеурочная 

деятельность  136 136   
272 

4 4 

  ИТОГО 1224 1292 0 2584 38 38 
 

 

 

 

 


