
Учебный план 

начального общего образования  

МАОУ "СОШ№33 им.Н.И.Суханова" г.Стерлитамак РБ  

для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) 

на 2023-2024 уч.год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю по классам Всего 

1 2 3 4 
 

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык     4 4 4 4 4 4 12 12 

Обучение 

грамоте  
6 6             6 6 

Литературное 

чтение 
    4 4 4 4 4 4 12 12 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

    1 1 1 1 1 1 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий 

мир  
2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

            1 1 1 1 

  
Изобразительная 

деятельность 
1 1 1 1 1 1 1 0,5 4 3,5 

 Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0,5 4 3,5 

Технология  Труд 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

(адаптивная) 

2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 

Итого  18 18 21 21 21 21 22 21 82 81 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 (при 5-дневной неделе) 

Родной язык и (или) 

Государственный язык республики 

Российской Федерации 

  1,5   1,5   1,5   1,5   6 

Литературное чтение на родном 

языке   0,5   0,5   0,5   0,5   
2 

Обучение грамоте   1               1 

Всего: 3 3 2 2 2 2 1 2 8 9 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 23 23 23 23 23 23 90 90 



 
 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 10 10 10 40 40 

Из них обязательные 

коррекционные курсы: 
7 7 7 7 5 5 5 5 24 24 

Произношение 1 1 1 1         2 2 

Развитие речи 2 2 2 2 1 1 1 1 6 6 

Логопедическая ритмика 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 
2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
3 3 3 3 5 5 5 5 16 16 

Всего 31 31 33 33 33 33 33 33 130 130 


