
Учебный план 

на уровень начального общего образования 

для обучающихся с расстройством аутистического спектра (Вариант 8.2) 

               

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули (при 

наличии) 

Количество часов в неделю/год 

1 класс                   

2025-2026 

1доп. 

класс                   

2026-2027 

2 класс                   

2027-2028 

3 класс                   

2028-2029 

4 класс                   

2029-2030 

ФОП ОО 

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО неделя год 

 

Русский язык  4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 19 23 792 

Литературное 

чтение  
2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 10 13 429 

Родной язык  и 

литературное 

чтение на 

родном языке  

3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 10 330 

Иностранный 

язык  

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 66 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 20 20 660 

Окружающий 

мир 
 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 10 330 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры; Основы 

иудейской 

культуры; Основы 

буддийской 

культуры; Основы 

исламской 

культуры; Основы 

религиозных 

культур народов 

России; Основы 

светской этики 

        1 1 1 1 33 

Изобразительное 

искусство  
1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 5 2,5 82,5 

Музыка  1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 5 2,5 82,5 

Труд 

(технология)  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 165 

Адаптивная 

физическая 

культура  

2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 13 13 429 

итого, обязательная часть 20 20 20 20 21 21 21 21 21 21 103 103 3462 



Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений: 

0 0 0 0 2 0 2 0 2 0 0 6 0 

Учебные недели 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 168 168 5646 

Всего часов 660 660 660 660 714 714 714 714 714 714 3462 3462 3462 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка       

(5-дневная учебная неделя) 

20 20 20 20 23 23 23 23 23 23 109 109 109 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 50 50 50 

Коррекционно-развивающие 

занятия: 
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 30 30 30 

ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 

другие направления  внеурочной 

деятельности 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 15 

Всего часов 30 30 30 30 33 33 33 33 33 33 159 159 159 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


