
 

Аннотация к рабочим программам по физической культуре 10-11 класс  

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 10-11-х классов 

составлена на основе: 

- федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 

- с авторской программой «Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 10-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2017) и 

обеспечена учебником для общеобразовательных учреждений «Физическая культура. 

11—11 классы» (М.: Просвещение).2017. 

-  Основной образовательной программы Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа No33» 

городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан. 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

основного общего образования составлена с учетом Основной общеобразовательной 

программы МАОУ «СОШ No33» г. Стерлитамак РБ. 

Данная программа (10-11 классов) рассчитана на 102 часа в год при 3-х часовом 

занятии в неделю. Рабочая программа основана на интеграции внутрипредметного 

образовательного модуля «Спортивные игры», в учебный предмет «Физическая 

культура». Внутрепредметный модуль «Спортивные игры» является частью учебного 

плана, формируемой участниками образовательного процесса. Согласно учебному плану 

на изучение модуля отводится 34 часа в год.  

В соответствии с программой В.И. Ляха, А.А. Зданевича материал делится на две 

части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с 

федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный 

минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в 

себя программный материал по подвижным играм на основе лёгкой атлетики, баскетбола 

и волейбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт 

увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание 

творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной 

самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. 

В соответствии со структурой двигательной деятельности предмет включает в себя 

три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный 

компонент деятельности), «Способы двигательной деятельности» (операционный 



компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально- 

мотивационный компонент деятельности). 

 


