
Учебный план МАОУ «СОШ №33 им.Н.И.Суханова» г.Стерлитамак РБ на 

2026/2027 учебный год. Уровень ООО 
Учебные предметы (учебные 

курсы) 

Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

0,5 

Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 
1 1 1 1 1 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 

Иностранный язык 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5       

Матема

тика 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

    
1 1 1 1 1 1 

Информатика     1 1 1 1 1 1 

История  3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

Обществознание         1 1 

ДНКР 0,5 0,5         

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Физика     2 2 2 2 3 3 

Химия       2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 1 0,5     

Музыка 1 0,5 1 1 1 0,5 1 0,5   

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

      1 1 1 1 

Физическая культура  2 2 2 2 2 2 2 1,5 2 1 

Итого 28,5 29 29 30 32 32 33 33 33 33 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

0,5 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии 

с санитарными правилами и 

нормами 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

 
 



 

 

 

Учебный план для 7в   класса 

 Класс МЧС. Предпрофессиональный кадетский  класс  

МАОУ  «СОШ №33 им.Н.И.Суханова» г. Стерлитамак РБ 

на 2026-2029 учебные годы  (Вариант 1) 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю/в год 

VII VIII IX 

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Русский язык 4 4 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 3 3 

Иностранный язык 3 3 2 2 3 3 
Математика  6 8 6 8 6 7 
Информатика 1 1 1 1 1 1 

История  3 3 3 3 2 2 

Обществознание -- -- -- -- 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Физика 2 3 2 3 3 4 

Химия -- -- 2 2 2 2 

Биология 1 2 2 2 2 2 

Изобразительное искусство  1 0,5  -- --  

Музыка 1 0,5 1 0,5 --  

Труд (Технология) 2 2 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

 

-- -- 1 1 1 1 

Физическая культура 2 1 2 2 2 1 

Итого, обязательная часть 32 32 31 33 33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 0 2 0,5 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 32 32 33 33 33 33 

Внеурочная деятельность   7  7  7 
 



 

 

 

Учебный план для 7г   класса 

 Класс Академии наук. Предпрофессиональный класс 

агротехнологической направленности 

МАОУ  «СОШ №33 им.Н.И.Суханова» г. Стерлитамак РБ 

на 2026-2029 учебные годы  (Вариант 1) 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю/в год 

VII VIII IX 

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Русский язык 4 4 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 3 3 

Иностранный язык 3 3 2 2 3 3 
Математика  6 8 6 8 6 7 
Информатика 1 1 1 2 1 1 

История  3 3 3 3 2 2 

Обществознание -- -- -- -- 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Физика 2 3 2 3 3 4 

Химия -- -- 2 3 2 2,5 

Биология 1 2 2 2 2 2 

Изобразительное искусство  1 0,5  -- --  

Музыка 1 0,5 1 0,5 --  

Труд (Технология) 2 2 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

 

-- -- 1 1 1 1 

Физическая культура 2 1 2 0,5 2 0,5 

Итого, обязательная часть 32 32 31 33 33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 0 2 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 32 32 33 33 33 33 

Внеурочная деятельность   7  7  7 
 



 

 

 

Учебный план для 8а,8б    классов 

 Предпрофессиональные классы медицинской направленности.  

МАОУ  «СОШ №33 им.Н.И.Суханова» г. Стерлитамак РБ 

на 2026-2028 учебные годы  (Вариант 1) 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю/в год 

VIII IX 

ФОП ОО ФОП ОО 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 
Математика  6 6 6 6 
Информатика 1 1 1 1 

История  3 3 2 2 

Обществознание -- -- 1 1 

География 2 2 2 2 

Физика 2 2 3 3 

Химия 2 4 2 3 

Биология 2 3 2 3 

Изобразительное искусство   -- --  

Музыка 1 1 --  

Труд (Технология) 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 

 
1 1 1 1 

Физическая культура 2 1 2 1 

Итого, обязательная часть 31 33 33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 33 33 33 33 

Внеурочная деятельность   7  7 
 



 

 

 

Учебный план для 8е класса 

 Предпрофессиональный класс технической  направленности.  

МАОУ  «СОШ №33 им.Н.И.Суханова» г. Стерлитамак РБ 

на 2026-2028 учебные годы  (Вариант 1) 

 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю/в год 

VIII IX 

ФОП ОО ФОП ОО 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 
Математика  6 7 6 7 
Информатика 1 2 1 1 

История  3 3 2 2 

Обществознание -- -- 1 1 

География 2 2 2 2 

Физика 2 3 3 4 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Изобразительное искусство   -- --  

Музыка 1 0,5 --  

Труд (Технология) 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

 

1 1 1 1 

Физическая культура 2 1 2 1 

Итого, обязательная часть 31 33 33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 0,5 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 33 33 33 33 

Внеурочная деятельность   7  7 
 



 

 

 

Учебный план для 9 д   класса 

 (проект «Школы – ассоциированные партнеры «Сириуса»» 

МАОУ  «СОШ №33 им.Н.И.Суханова» г. Стерлитамак РБ 

на 2024-2027 учебные годы  (Вариант 1) 

 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю/в год 

VII VIII IX 

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Русский язык 4 4 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 
Математика  6 8 6 8 6 7 
Информатика 1 2 1 2 1 1 

История  2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Физика 2 3 2 3 3 4 

Химия -- -- 2 2 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 2 

Изобразительное искусство  1 1  -- --  

Музыка 1 1 1 0,5 --  

Труд (Технология) 2 1 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 

 
-- -- 1 1 1 1 

Физическая культура 2 1 2 0,5 2 1 

Итого, обязательная часть 32 32 31 33 33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 0 2 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 32 32 33 33 33 33 

Внеурочная деятельность   7  7  8 
 


