
Ведение документации

на предприятии общественного питания



Личная медицинская книжка (сокращённо ЛМК) - это 

документ, своеобразный медицинский паспорт, 

удостоверяющий, что лицо, на которое 

оформлена медкнижка, является здоровым с точки 

зрения инфекционных и иных заболеваний и не несёт 

собой угрозу для инфицирования окружающих как 

непосредственно, при личном контакте, так и путём 

заражения продуктов питания и других предметов, с 

которыми лицо контактирует при осуществлении своей 

трудовой деятельности.

Что такое личная медицинская книжка?



п. 2.21. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»

Лица, поступающие на работу в организации общественного питания, должны соответствовать 

требованиям, касающимся прохождения ими профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации, предварительных и периодических медицинских осмотров, вакцинации, установленным 

законодательством Российской Федерации

Что должно быть в ЛМК?

Данные о прохождении предварительных и

периодических медицинских осмотров

отметка профессиональной гигиенической 

подготовки и аттестации

данные о профилактических прививках



Медицинский осмотр

Предварительный медицинский

осмотр

- проводится с целью определения

соответствия состояния здоровья

лица, поступающего на работу,

поручаемой ему работе, а

также с целью раннего выявления и

профилактики заболеваний.

Периодический медицинский осмотр

- динамическое наблюдение за

состоянием здоровья работников,

своевременного выявления начальных

форм проф.заболеваний, ранних

признаков воздействия вредных

производственных факторов рабочей

среды, трудового процесса на состояние

здоровья работников.

Порядок проведения обязательных предварительных и периодических

медицинских осмотров работников проводится в соответствии с

Приказом Министерства Здравоохранения Российской Федерации

от 28.01.2021 N 29н «Об утверждении Порядка проведения

обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров

работников»



Медицинский осмотр

Предварительный медицинский 

осмотр

ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ НА 

РАБОТУ

- исследование крови на сифилис;

- исследования на носительство 

возбудителей кишечных инфекций;

- серологическое обследование на 

брюшной тиф;

- исследования на гельминтозы;

- мазок из зева и носа на наличие 

патогенного стафилококка.

Специалисты (дополнительно):

- Врач-оториноларинголог

- Врач-дерматовенеролог

- Врач-стоматолог

Периодический медицинский 

осмотр

1 РАЗ В ГОД

- исследование крови на сифилис;

- исследование на гельминтозы

Специалисты (дополнительно):

- Врач-оториноларинголог

- Врач-дерматовенеролог

- Врач-стоматолог



Профилактические прививки

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 6 декабря 2021 г. N 1122н

«Об утверждении национального календаря профилактических прививок, календаря профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям и порядка проведения профилактических прививок»

- ревакцинация против дифтерии, столбняка - каждые 10 лет 

от момента последней ревакцинации (взрослые от 18 лет);

- вакцинация против вирусного гепатита В (взрослые от 18 до 

55 лет, не привитые ранее против вирусного гепатита В);

- вакцинация против краснухи, ревакцинация против 

краснухи (18 до 25 лет (включительно), не болевшие, не 

привитые, привитые однократно против краснухи, не 

имеющие сведений о прививках против краснухи);

- вакцинация против кори, ревакцинация против кори

(18 до 55 лет (включительно), не болевшие, не привитые, 

привитые однократно, не имеющие сведений о прививках 

против кори).



Профессиональная гигиеническая 

подготовка и аттестация

Приказ Минздрава РФ от 29 июня 2000 г. N 229

«О профессиональной гигиенической подготовке и аттестации должностных лиц и работников 

организаций»

Профессиональная гигиеническая подготовка проводится при

приеме на работу и в дальнейшем с периодичностью:

- для должностных лиц и работников организаций, деятельность

которых связана с производством, хранением,

транспортировкой и реализацией детского питания, питания

дошкольников - ежегодно;

- для остальных категорий работников (организаций,

деятельность которых связана с воспитанием и обучением

детей) - 1 раз в 2 года.



N п/п Дата Ф.И.О. 

работника 

(последнее 

при 

наличии)

Должно

сть

Подпись сотрудника 

об отсутствии 

признаков 

инфекционных 

заболеваний у 

сотрудника и членов 

семьи

Подпись сотрудника об 

отсутствии заболеваний 

верхних дыхательных путей и 

гнойничковых заболеваний 

кожи рук и открытых 

поверхностей тела

Результат осмотра 

медицинским 

работником 

(ответственным 

лицом) (допущен/

отстранен)

Подпись 

медицинско

го 

работника 

(ответствен

ного лица)

1.

2.

3.

Гигиенический журнал

Согласно п. 2.22.  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» медицинский персонал (при наличии) или назначенное 

ответственное лицо предприятия общественного питания, должен 

проводить ежедневный осмотр работников на наличие гнойничковых 

заболеваний кожи рук и открытых поверхностей тела, признаков 

инфекционных заболеваний.



ЖУРНАЛ ВХОДНОГО КОНТРОЛЯ 
ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ И ПРОДОВОЛЬСТВЕННОГО СЫРЬЯ

Дата 

поступления 

пищевых 

продуктов 

Наи

мено

вани

е 

Фасов

ка 

Дата 

выработ

ки 

Изгото

витель 

Кол-во 

поступивше

го продукта 

(кг, л, шт)

Номер документа, подтверждающего 

безопасность принятого пищевого продукта 

(декларация о соответствии, св-во о 

госрегистрации) 

Рез-ты органолептической 

оценки поступившего прод. 

сырья и пищевых продуктов

Конечный 

срок 

реализации

Подпись 

отв.лица

Приме

чание 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11



В соответствии с п. 1.5 СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования 
к сроках годности и условиям хранения» продукты, требующие для 
обеспечения безопасности специальных температурных и/или иных 
режимов и правил, без обеспечения которых они могут привести к вреду 
для здоровья человека, следует считать скоропортящимися и 
особо скоропортящимися продуктами, которые подлежат хранению в 
условиях холода и предназначены для краткосрочной реализации.
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Номер документа, 

подтверждающего 

безопасность принятого 

пищевого продукта 

(декларация о 

соответствии, 

свидетельство о 

государственной 

регистрации, документы 

по результатам 

ветеринарно-санитарной 

экспертизы)

Результаты 

органолептич

еской оценки, 

поступившего 

продовольств

енного сырья 

и пищевых 

продуктов

Условия 

хранения, 

конечный срок 

реализации

Дата и час 

фактической 

реализации

П
о
д
п
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Журнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции



Наименование 

производственного 

помещения

Наименование 

холодильного 

оборудования

Температура в градусах Цельсия

месяц/дни: (ежедневно)

1 2 3 4 ..... 30

Журнал учета температурного режима 

холодильного оборудования



N п/п Наименование 

складского помещения

Месяц/дни: (температура в градусах Цельсия и влажность в процентах)

1 2 3 4 5 6

Журнал учета температуры и влажности 

в складских помещениях



Гигрометр психрометрический ВИТ-1 Гигрометр психрометрический ВИТ-2



ПРИКАЗ ОТ 2 ИЮЛЯ 2019 Г№ 1502 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ
РЕКОМЕНДУЕМЫХ ПРЕДЕЛЬНЫХ ЗНАЧЕНИЙ ИНТЕРВАЛОВ

МЕЖДУ ПОВЕРКАМИ СРЕДСТВ ИЗМЕРЕНИЙ»

• ( С ИЗМЕНЕНИЯМИ НА 21 НОЯБРЯ 2023 ГОДА)

• РАЗДЕЛ: ИЗМЕРЕНИЯ ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА И СВОЙСТВ ВЕЩЕСТВ

• П.15 ГИГРОМЕТРЫ И ПРЕОБРАЗОВАТЕЛИ ОТНОСИТЕЛЬНОЙ ВЛАЖНОСТИ -1 ГОД

• РАЗДЕЛ : ИЗМЕРЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКИХ ВЕЛИЧИН

• П.1 ВЕСЫ – 1 ГОД



Дата и час 

изготовления 

блюда

Время 

снятия 

бракеража

Наименован

ие готового 

блюда

Результаты 

органолептической 

оценки качества 

готовых блюд

Разрешение к 

реализации 

блюда, 

кулинарного 

изделия

Подписи 

членов 

бракеражной 

комиссии

Результаты 

взвешивания 

порционных 

блюд

Примеч

ание

Журнал бракеража готовой пищевой продукции

Согласно СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения»:

С целью минимизации риска теплового воздействия для контроля

температуры блюд на линии раздачи потребителю должны

использоваться термометры.



Ведомость контроля за рационом питания

№ 

п/п

Наименование 

группы пищевой 

продукции

Нормы 

продукции 

в граммах 

(нетто)

Количество пищевой

продукции в нетто по дням в

граммах на одного человека

В среднем за 

неделю (10 

дней)

Отклонение 

от нормы в 

% (+/-)

1 2 3 … 7

Рекомендации по корректировке меню: ____________________________

Подпись медицинского работника и дата:

Подпись руководителя образовательной (оздоровительной) организации, организации 

по уходу и присмотру и дата ознакомления:

Подпись ответственного лица за организацию питания и дата ознакомления, а также 

проведенной корректировки в соответствии с рекомендациями медицинского работника:



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


