
Аннотация
к рабочей программе педагога-психолога

«Малыш»

Рабочая программа «Малыш» разработана в соответствии с
образовательной программой дошкольного образования МБДОУ с. Калинка
и направлена на сопровождение детей в адаптационный период, сохранение
психологического здоровья детей. Программа носит психопрофилактический
и развивающий характер и ориентирована на детей 2-4 лет.
Цели данной программы: обеспечение условий для успешной адаптации
детей в ДОУ посредством формирования и развития у них навыков общения
и взаимодействия в игре.
Реализация намеченной цели через задачи:

 создавать в группе эмоционально комфортную атмосферу;
 поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период

адаптации к ДОО;
 снижать импульсивность, излишнюю двигательную активность,

тревогу, агрессию;
 развивать навыки взаимодействия детей друг с другом;
 создавать условия для оптимальной социализации, т.е.

взаимоотношений и взаимодействий с социально значимым
окружением, состоянием окружающей среды; индивидуальный опыт
субъекта и социокультурная среда развития;

 создавать условия для освоения детьми пространства своей группы как
предпосылки освоения пространства всего детского сада;

 формировать произвольное поведение, умение действовать по сигналу
и соответственно правилам игры;

 развивать внимание, восприятие, речь, воображение;
 развивать чувство ритма, общей и мелкой моторики, координации

движений.

Рабочая программа сформирована в соответствии с принципами:

 развития - смысл адаптационного периода состоит не в том, чтобы
приспособить ребёнка к включению в процесс решения дидактических
задач, а в том, чтобы в ходе игрового взаимодействия ребёнка со
взрослым помочь ему в выработке нового способа жизнедеятельности,
перестроить его активность в соответствии с условиями общественного
воспитания и коллективного обучения, тем самым оказав развивающее
влияние на его психику.

 Принцип концентричности выражается в том, что программа построена
так, что все её разделы имеют преемственные цели.

 Принцип включенности воспитателей в занятия психолога с детьми.


