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Летняя – оздоровительная работа в МБДОУ «Звездочка» с. Калинка - была 

построена на грамотной организации, охватывающая всех участников 

образовательного процесса. Были созданы условия, способствующие оздоровлению 

детского организма в летний период; эмоциональному, личностному, познавательному 

развитию ребенка; предупреждению травматизма.  

Акцент был сделан на увеличении времени пребывания воспитанников на свежем 

воздухе, на повышении двигательной активности детей через подвижные игры, 

спортивные развлечения, экскурсии, выносной материал. Дети охотно работали в 

цветнике, участвовали в сюжетно-ролевых играх, играх с водой и песком, 

организовывали театрализованные представления, разыгрывали игровые ситуации на 

площадке. Прием детей проводился ранним утром на участке.   

Организовывая подвижные, развивающие, спортивные игры, были созданы 

условия, обеспечивающие охрану жизни и укреплению здоровья детей. Во время игр 

дети свободно бегали по всей территории участка, не было никаких препятствий, 

которые могли создать травматизм и заболеваемость.  

В июне проведен  смотр летних участков, где было отмечено, что состояние 

территории ДОУ на хорошем уровне. Санитарное состояние участков и групп хорошее. 

На каждом участке имеется разнообразный материал для игр детей: песочные наборы, 

формочки, ведра, материал для развития движений, самостоятельной двигательной 

активности, для сюжетно – ролевых игр, игр и опытов с водой и почвой. В каждой 

группе имеется детский инструментарий для труда. 

Оздоровительная работа основывалась на закаливающих процедурах, таких как: 

воздушные ванны, обливание ног, игры с водой и песком. Соблюдалось калорийность 

питания, соблюдение норм потребления продуктов и гигиена приема пищи детьми всех 

возрастных групп. Соблюдался питьевой режим. Кипяченой воды всегда было в 

достатке. Была проведена профилактика кишечно-желудочных заболеваний. 

Работа строилась на основании регламентирующих нормативных документов: 

1. Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и 

воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют 

нормативные документы: 

2. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989 г). 

3. Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43). 

4. Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации». 

5. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

7. Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по 

внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных 

учреждений». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 1 января 2021 г. № 28 «Об утверждении СанПиН СП 2.4.3648-20 
“Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций”» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., № 61573),  



9.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 21 марта 2022 г. № 9 «О внесении изменений в  СанПиН СП 

2.4.3648-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций”»  
10. Основная образовательная программа ДОУ. 

Летняя оздоровительная работа в 2022 году строилась согласно плану, 

утвержденному на педагогическом совете. На основании плана летней 

оздоровительной работы педагогический состав получил инструктаж: 

- по профилактике детского травматизма; 

- охрана жизни и здоровья детей в летний период; 

- организация и проведение походов и экскурсий за пределы детского сада; 

- организация и проведение спортивными и подвижными играми; 

- правилами оказания первой помощи; 

- предупреждению отравления детей ядовитыми растениями и грибами; 

- охрана труда и выполнение требований техники безопасности на рабочем 

месте; 

- при солнечном и тепловом ударе. 

Были решены следующие задачи:  

- Усиление работы по охране и укреплению психофизического здоровья детей 

через формирование здоровьесберегающей предметно-развивающей среды в ДОУ;  

- Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых 

навыков; на удовлетворение детской любознательности, формирование 

необходимых для разностороннего развития ребенка представления об 

окружающем мире, привития навыков активности и самостоятельности мышления 

через организацию мероприятий, театрализованных представлений, прогулок, 

коллективных действий, экспериментов и др.  Продолжение профилактической 

работы с детьми по основам безопасности жизнедеятельности и ПДД.  

- Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Мероприятия по летней – оздоровительной работе, сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья воспитанников в летний период с учётом их 

индивидуальных особенностей, реализованы. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

Профилактическая работа с детьми по основам безопасности жизнедеятельности и 

ПДД 

 

 

 

 

 

 



 

 

Мероприятие "В гостях у Лесовичка". Дошкольники 

совершили путешествие по родному региону вместе с 

Лесовичком и лисой. Выполняя веселые задания и 

играя в игры ребята вспомнили обитателей края, 

водоемы, а также растения. 

           

 

 

 

 



 

 

Тематическая неделя " Путешествие 

в  мир животных" 

 

 

   Тематическая неделя " Растения нашего края" 

       



 

 

Международный день тигра 

 

 

 



Путешествие по морским глубинам 

 

 

День Военно-воздушных сил 

 

 

 



День Государственного флага Российской Федерации 

 

 

 

 


