
Аннотация
к программе педагога-психолога «Чудесный песочек»

МБДОУ с. Калинка для детей 4-7 лет

Песочная терапия для детей – это прекрасная возможность для
самовыражения, развития творческих склонностей в ребенке, а также
простой и действенный способ научиться выражать свои чувства, эмоции,
переживания.
Занятия по песочной терапия обеспечивают гармонизацию
психоэмоционального состояния ребенка в целом, а также положительно
влияют на развитие мелкой моторики, сенсорики, речи, мышления,
интеллекта, воображения. Детям часто трудно выразить правильно свои
эмоции и чувства, а играя в песок, ребенок может, сам того не замечая,
рассказать о волнующих его проблемах и снять психоэмоциональное
напряжение.

Песочная терапия является продуктивным процессом для:

 Развития интеллекта;
 Выявления и развития творческих возможностей;
 Выработки навыков коммуникации;
 Развития моторики рук;
 Развития речи и обогащение пассивного и активного словаря .

В ходе диагностических исследований, в результате которых наблюдаются
дети с высокой тревожностью, обращений родителей с жалобами на страхи,
тревожность, что указывает на возможность создания условий,
способствующих преодолению развития высокого уровня тревожности в
детском возрасте, а именно через песочную терапию.
Наблюдение и опыт показывают, что игра в песок позитивно влияет на
эмоциональное самочувствие детей, снижает уровень тревожности,
агрессивности, нормализацию его социального поведения, коррекцию
детско-родительских отношений, создание ребёнку обстановки внешней
безопасности, внутренней защищённости, оказание ему максимальной
поддержки, развивает речь ребенка. Немаловажным является применение
этого метода в работе с детьми с особенностями, имеющими ОНР, ТНР,
инвалидами.


