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	Учреждение
МБДОУ ДС "Звездочка" с. Калинка
отд/корп
1 - 3 лет
день
1
Прием пищи
Раздел
№ рец
Блюдо
Выход, г
Белки
Жиры
Углеводы
Калорийность
Завтрак (Общ.1)
Выпечка и хлеб
TTK№14
Хлеб пшеничный йодированный
50
3,00
0,90
20,30
104,00
Первые блюда
TTK№44
Суп молочный с макаронными изделиями
150
4,48
4,92
14,69
120,93
Напитки
TTK№394 Мл
Чай с молоком и сахаром
150
3,53
3,98
9,11
86,30
Завтрак второй (Общ.1)
Напитки
TTKРК05-469
Молоко кипячёное
150
4,50
5,25
7,20
94,05
Обед (Общ.1)
Выпечка и хлеб
TTK№12
Хлеб ржаной
31
1,74
0,37
12,71
61,07
Вторые блюда
TTKРК522-54-5с
Суп из овощей с мясными фрикадельками
180
5,78
5,58
13,52
127,46
Вторые блюда
TTKРК522-164с.
Запеканка картофельная с печенью
80
6,04
2,97
13,97
106,73
Соусы и масло
TTKРК527-223
Соус молочный с морковью
20
0,49
1,53
1,82
22,94
Выпечка и хлеб
TTK№14
Хлеб пшеничный йодированный
15
0,90
0,27
6,09
31,20
Холодные блюда
TTKРК66-121 (1-3)
Огурцы соленые порционные
45
0,45
0,05
0,90
5,85
Напитки
TTK№372я
Компот из свежих плодов
180
0,14
0,14
9,82
41,13
Полдник (Общ.1)
Напитки
TTKРК05-470
Кисломолочный продукт (кефир)
150
4,35
4,50
6,00
81,90
Выпечка и хлеб
TTKРК522-012
Рулет с изюмом (готовое изделие)
30
2,19
1,65
18,00
95,61
Вторые блюда
TTK№249
Рыба запечённая в омлете
110
18,50
7,40
3,64
155,36
Холодные блюда
TTKРК510-12
Салат из консервированной кукурузы
50
1,35
3,28
6,19
59,63
Учреждение
МБДОУ ДС "Звездочка" с. Калинка
отд/корп
3 - 7лет
день
1
Прием пищи
Раздел
№ рец
Блюдо
Выход, г
Белки
Жиры
Углеводы
Калорийность
Завтрак (Общ.3)
Выпечка и хлеб
TTK№14
Хлеб пшеничный йодированный
35
2,10
0,63
14,21
72,80
Первые блюда
TTK№44
Суп молочный с макаронными изделиями
200
5,97
6,56
19,58
161,24
Напитки
TTK№394 Мл
Чай с молоком и сахаром
200
4,80
5,33
12,16
115,77
Завтрак второй (Общ.3)
Напитки
TTKРК05-469
Молоко кипячёное
150
4,50
5,25
7,20
94,05
Обед (Общ.3)
Выпечка и хлеб
TTK№12
Хлеб ржаной
40
2,24
0,48
16,40
78,80
Вторые блюда
TTKРК522-54-5с
Суп из овощей с мясными фрикадельками
200
6,42
6,20
15,03
141,63
Вторые блюда
TTKРК522-164с.
Запеканка картофельная с печенью
110
8,30
4,08
19,21
146,75
Соусы и масло
TTKРК527-223
Соус молочный с морковью
20
0,49
1,53
1,82
22,94
Выпечка и хлеб
TTK№14
Хлеб пшеничный йодированный
20
1,20
0,36
8,12
41,60
Холодные блюда
TTKРК66-121 (1-3)
Огурцы соленые порционные
60
0,60
0,06
1,20
7,80
Напитки
TTK№372я
Компот из свежих плодов
200
0,16
0,16
10,91
45,70
Полдник (Общ.3)
Напитки
TTKРК05-470
Кисломолочный продукт (кефир)
180
5,22
5,40
7,20
98,28
Выпечка и хлеб
TTKРК522-012
Рулет с изюмом (готовое изделие)
30
2,19
1,65
18,00
95,61
Вторые блюда
TTK№249
Рыба запечённая в омлете
90
15,14
6,05
2,98
127,11
Холодные блюда
TTKРК510-12
Салат из консервированной кукурузы
70
1,89
4,59
8,66
83,48



	
	
	


