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В летний период 2024 года мною решались следующие цели и задачи:
ЦЕЛЬ: сохранение и укрепление психофизического здоровья

воспитанников с учетом их индивидуальных особенностей, содействие
обеспечению эмоционально комфортных условий пребывания
воспитанников в ДОУ в летний оздоровительный период.

ЗАДАЧИ:

 Психологически комфортного пребывания ребёнка в детским саду.
 Развитие личностной сферы детей дошкольного возраста

(эмоционально – волевой и коммуникативной) и навыков общения
дошкольников.

 Профилактика дезадаптивного поведения детей (в случае объединения
групп)

 Осуществление психологического просвещения родителей по вопросам
воспитания детей в летний период, консультирование по вопросам,
касающимся закономерностей психологического развития детей, а
также по запросам родителей.

 Психологическое просвещение педагогов ОУ, психологическая
поддержка в профилактике стрессоустойчивости.

 Анализ эффективности проведенной работы.

За время летнего периода, мною проводилась следующая работа:

1. Работа с детьми.
Мною были разработаны буклеты с подвижными играми для детей на
улице « Волшебный мяч», а также картотека игр и упражнений на
развитие навыков коммуникации, общения, межличностных отношений и
эмоциональной сферы. Разработаны и опробованы серия занятий
психогимнастикой для детей дошкольного возраста. Проводились
наблюдения за вновь пришедшими детьми в период их адаптации в
детском саду и др.
Разработаны и внедрены мини проекты по нравственно-патриотическому
воспитанию:
- «Мы помним- мы гордимся» ко дню Памяти и скорби
- «Моя семья» ко дню Семьи, Любви и Верности
- экологический проект «Путешествие в мир диких животных» с участием
в краевой акции организованной зоосадом «Приамурский» и ассоциацией
«Здоровье и семья»

2. Работа с педагогами:
Были разработаны онлайн- консультации, памятки, буклеты для педагогов:

«Эмоциональное выгорание», «Адаптация детей к детскому саду», «
Что нельзя приносить в детский сад из дома и почему»и пр.



3. Работа с родителями:
Для родителей были подготовлены консультации, рекомендации: «Летний

отдых детей», «Запрещенные игрушки», «Дети и социальные сети»,
«Адаптация ребенка в детском саду» и другое по запросу. Также для
родителей были подготовлены анкеты : «Анкета по адаптации в ДОУ»
и «Анкета для родителей будущих первоклассников» и др.

Регулярно ведутся консультации родителей по запросу.
Ежедневная работа велась согласно комплексно-тематического

планирования МБДОУ с.Калинка на лето 2023г.

Считаю, что цель и задачи, поставленные на летний период 2023 года,
выполнены в полном объеме.

Е.В.Кардаш


