
Зимние виды 
спорта

Зимние виды 
спорта

МБДОУ № 117
Воспитатели: Коноплёва М.В.
              Нерощина О.В.



Занятие по лепке 
«Лыжник»

в средней группе 
«Колокольчик»

на тему: «Зимние виды 
спорта»

с использованием 
природного и бросового

материала

Занятие по лепке 
«Лыжник»

в средней группе 
«Колокольчик»

на тему: «Зимние виды 
спорта»

с использованием 
природного и бросового

материала



• Программное содержание. Учить лепить сложные предметы, сочетая природный материал с пластилином. Упражнять в умении соединять 
части, прижимая их друг к другу. Закреплять представления детей об одежде, названиях предметов спортсмена.

• Демонстрационный материал. Картинка спортсмена лыжника, готовый образец поделки.

• Раздаточный материал. Сосновая шишка, пластилин, 2 лыжни из картона или деревянные палочки от мороженного,2 деревянные зубочистки 
или трубочки для коктейля, подставка, доска для лепки.

• Ход занятия

• -Ребята, какие виды спорта вы знаете? (ответы детей)

• -А какие названные вами виды спорта относятся к зимним? Почему?

• -Отгадайте загадку: Две полоски на снегу

• Оставляют на бегу.

• Я лечу от них стрелой,

• А они опять за мной. (Лыжи)

• -Посмотрите, кто это? (Показ детям картинки с изображением лыжника, рассматривание его одежды и спортивного инвентаря.)

•  

• -Раз мы с вами говорим о зимнем виде спорта, скажите ,какой самый главный праздник зимой?(новый год)

•  

• -Какой главный атрибут нового года? (елка)

•  

• -Что растет на елке? (шишки)

•  

• -Хотите слепить лыжника? Но лыжник наш будет немного необычным. Посмотрите, что лежит у нас на столе, что мы будем использовать в 
нашей лепке лыжника? (шишка, бросовый материал-трубочки для коктейля, лыжни  из картона и пластилин.)

•  

• -Посмотрите, какой лыжник получился у меня. (Показ образца поделки)

•  

• Рассматривание поделки, рассуждения детей о ходе работы.

•  

• Дети располагают шишку вертикально, острым концом вниз, сверху прикрепляют круглую голову, по бокам – руки (столбики, снизу – ноги.)

•  

• Дальше дети самостоятельно оформляют поделку, прикрепляя пластилиновые глаза, нос, рот и шапку. Ноги человечка прикрепляют к двум 
деревянным палочкам от мороженного или вырезанным из картона - лыжам, в руки даются лыжные палки (зубочистки или трубочки для 
коктейля).

•  Готовый лыжник закрепляется на подставке или на импровизированной горке.

• После окончания всех работ, организовать выставку и рассмотреть все работы. 

• -Ребята, понравилось вам лепить с природным материалом?

• -Все большие молодцы и отлично постарались!



Разогреваем белый пластилин,
круговыми движениями формируем 
шарик, прикрепляем к нижней части 
шишки - это голова.



Из цветного пластилина катаем шарик,
 делаем пальчиком углубление, 
формируем шапочку лыжника



Одеваем шапочку на голову и 
прикрепляем помпон



Прикрепляем глаза и рот



Прикрепляем руки и ноги- столбики



В руки вставляем трубочки от коктейля









Прикрепляем лыжи, 
вырезанные из картона











Спасибо за внимание
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