
15 июня 2025г.  «В здоровом теле здоровый дух» 

 

Организатор работы – воспитатель Соколова Н.А. 

День начался с зарядки и завтрака. 

Первая половина дня посвящена развитию спортивных достижений 

участников ЛДП. 

Спортивная квест- игра «Готов!», включала  этапы спортивной подготовки – 

прыжки с места, прыжки через скакалку, отжимания от пола и скамьи, 

подтягивания на перекладине, упражнения на растяжку и гибкость 

 

После обеда был организован просмотр кинофильма о ВОВ «Девочка ищет 

отца» 

Во второй половине дня были организованы мероприятия по уборке и 

облагораживанию территории ЛДП и школы. 


