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ПОЛОЖЕНИЕ 

о порядке комплектования учебно-тренировочных групп в муниципальном 

автономном некоммерческом учреждении дополнительного образования 

спортивной школе муниципального образование Кореновский район 

1. Общее положение 

1.1. Положение о порядке комплектования учебно-тренировочных групп 

спортивной подготовки (далее — Положение) в муниципальном автономном 

некоммерческом учреждении дополнительного образования спортивной 

школе муниципального образование Кореновский район (далее — 

Учреждение), регламентирует принципы формирования, сроки и порядок 

комплектования учебно-тренировочных групп спортивной подготовки по 

видам спорта (далее — групп). 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 

— Федеральным Законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»; 

— Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

— федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта (далее 

— ФССП); 

— дополнительными образовательными программами (далее — программы). 

1.3. Положение распространяется на все учебно-тренировочные группы 

Учреждения по видам спорта. 

14. Дополнительное образование в Учреждение осуществляется по 

следующим этапам: 

- спортивно-оздоровительный этап (СО) - продолжительность обучения 1 год; 

- этап начальной подготовки (НП) - продолжительность подготовки на данном 

этапе 3 года; 

— учебно-тренировочный этап (УТ) - этап спортивной специализации: 

продолжительность подготовки на данном этапе 9 лет 

2. Принципы формирования групп спортивной подготовки 

2.1. Формирование групп, а также планирование учебно-тренировочных 

занятий (далее — занятий) проводится в соответствии с половозрастными 

особенностями развития лиц, зачисленных на дополнительные 

образовательные программы.



—
 

2.2. При формировании групп в соответствии с ФССП и программами, 

реализуемыми Учреждением, учитываются: 

— минимальный возраст для зачисления в группы; 

— выполнение контрольных нормативов по общей физической подготовке 

(далее — ОФП) и специальной физической подготовке (далее — СФП), а также 

уровень спортивной подготовки (наличие спортивного разряла или звания) 

поступившего на дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки по видам спорта; 

- наличие у обучающего в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке медицинского заключения о допуске к занятиям ВИДОМ 

спорта 

— максимальная наполняемость групп. 

2.3. (Сформированным группам устанавливается норматив учебно- 

тренировочной нагрузки (минимальное и максимальное количество часов в 

неделю), в соответствии с дополнительными образовательными программами 

по видам спорта в Учреждении. 

3. Сроки и порядок комплектования групп 

3.1. Учреждение самостоятельно определяет и утверждает количество групп в 

соответствии с муниципальным заданием. 

3.2. Прием поступающих, их зачисление, дополнительный прием, перевод 

обучающихся из одной физкультурно-спортивной организации в другую, 

перевод обучающегося с одного этапа спортивной подготовки на другой, 

формирование групп и закрепление за ними лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку (тренерского состава), количество групп 

оформляются локальными нормативными актами и приказами директора 

Учреждения. 

3.2. Комплектование вновь созданных групп (начальная подготовка первого 

года обучения) проходит до 15 октября текущего года и проводится по 

результатам индивидуального отбора лиц, поступающих на этаи начальной 

подготовки (регламентируется соответствующим локальным актом 

Учреждения). 

Комплектование вновь созданных групп (спортивно-оздоровительных 

групп) проходит в течение всего календарного года при наличии групп, 

согласно муниципального задания и проводится по заявлению родителей 

(законных представителей) при отсутствии медицинских противопоказаний и 

желающие заниматься спортом детей (регламентируется соответствующим 

локальным актом Учреждения). 

3.3. Организация приема вступительных нормативов и зачисления 

осуществляется приемной комиссией Учреждения. 

3.5. Формирование групп из основного состава обучающихся, проходящих 

спортивную подготовку, проходит с 0] сентября по 15 сентября текущего года. 

Группы формируются сроком на один год. 

2.5. При комплектовании групп допускается разнина в возрасте детей в одной 

группе до 4 лет (учитывая год рождения). 



2.6. При объединении в одну группу лиц, имеющих разный уровень 

спортивной подготовленности разница в уровне их спортивного мастерства не 

должна превышать двух спортивных разрядов. 

3.6. Наполняемость учебных групп и объем учебно-тренировочной нагрузки 

определяется с учетом техники безопасности в соответствии с 

дополнительной образовательной программой по видам спорта. 

4. Порядок закрепления за сформированными 

группами тренерско-преподавательского состава 

4.1. После формирования групп осуществляется закрепление за ними 

тренерско-преподавательского состава, которое оформляется приказом 

директора. 
4.2. В приказе директора указывается списочный состав группы и 

закрепленный за ними тренерско-преподавательский состав. 

4.3. В соответствии с требованиями ФССП по виду спорта для проведения 

учебно-тренировочных занятий кроме основного тренера-преподавателя 

могут привлекаться дополнительно тренеры-преподаватели и / или 

специалисты по ОФП и СФП при условии одновременной работы с 

обучающимися и обоснованием совместной работы таких специалистов в 

программе спортивной подготовки, согласно ФССП. 

4.4. Тренеру-преподавателю утверждается расписание учебно-тренировочных 

занятий в каждой группе, которое составляется с учетом заявленной учебно- 

тренировочной нагрузки в соответствии © ФССП по видам спорта и 

программами, но не менее допустимого минимального объема учебно- 

тренировочной нагрузки. 

4.5. Каждому тренеру-преподавателю выдается отдельный журнал учета 

спортивной подготовки соответствующего этапа спортивной подготовки для 

каждой сформированной группы. 
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