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Iueprennueckas

Ne peuenrypwt TIpuem num, HanmeHoBaxne Ginoaa Macca npouss (r) e A ) [Mnmesbie BemecTsa (r) Buramuust (mr) Munepaishbie BeniecTsa (mMr)
1 nensn 3aBTpak B X Y B, C A E Ca P Mg
160 Cyn MOJI04HBI# 250 150 55 5.2 19,9 0,2 0,7 0,0 0,5 136,6 113,9 18,1
1. byTtepbpoa ¢ ceipoM 70 82 4,1 2,8 9,5 0,0 0,1 0,1 40,3 102,5 128,8 11,9
685 Yaii ¢ caxapom 200 36 0,2 0 9,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 8.0 0,0
1.5 XJ1eh rueHny Hbli 30 73,8 2,37 0,3 14,49 0,1 0,1 0,0 0,1 6,9 38,7 9,9
Hroro: 550 3418 12,17 83 52,99 | 0,33 0,82 0,1 40,9 246,24 2894 39,83
Oben
139 Cyn ropoxoBblit 250 223 7,3 5 33,9 0,15 4,66 750 2 42,63 86,25 47.59
27 XKapkoe 10- JoMalIHeMy 60/140 407 24 24,2 21,6 0,06 3,0 0,0 0,2 29,7 122,9 56,2
648 Kucenb U3 KOHLEHTpaTa 200 76 0 0 20 1,6 0,0 1,0 0,0 0,5 0,0 0,0
160 X1eb nieHuHbI i 60 147,6 4,74 0,6 28,98 0,2 0,2 0 0,2 13,8 77,4 19,8
1.6 Xueb pxaHoif 30 57,90 1,98 0,36 10,02 | 0,05 0,00 0,00 0,10 10,50 37,50 14,10
SAbnoxko 150 70,5 0,6 0,6 14,7 0,05 15 0,75 0,3 24 16,5 13,5
HTtoro: 830,0 982,0 38,62 30,76 129,2 | 2,11 | 22,87 751,75 2,8 121,14 340,55 151,21
HToro 3a ieHsb: 1380,0 1323.,8 50,79 39,06 182,19 | 2,44 | 23,69 751,85 43,7 367,38 629,95 191,04
2 penn 3amTpak Macca npousn (r) mw:m: B K v B, C A E Ca P Mg
302 Kaia Mos1ouHas MieHHas ¢/M 220 301 8 13,2 36,7 0.2 0,23 0,125 140,62 140,62 199,25 | 47,141,28
2 Byrepbpon ¢ noBuaioM 40 258 2,4 4.2 37 0,07 0,08 0,06 2,18 12,58 86,8 11,05
692 Kode ¢ mookom 200 101 3 2,8 16,6 0,04 0,52 0,2 0,06 105,86 75 12,18
1.5 Xeb nieHHYHbI i 30 73,8 2,37 0,3 14,49 0,1 0,1 0,0 0,1 6,9 38,7 9,9
Hroro: 490 733.8 15,77 20,5 104,79 | 0,21 0,93 0,385 142,96 265,96 399,75 33,13
Oben
132 PacconsHuk 250 130 2,4 5.7 15,7 0,1 6,71 1000 1,25 24,22 69 23,25
332 MakapoHHble H3/eNHs 180 233 6,5 4.4 40 0,08 0 0 0 11,06 43,6 8,77
487 Kypa otBapHas 100 327 26,1 24,6 0,3 0,08 1,25 0,05 1,46 27,03 138,93 24,56
Coxk (pyKTOBBIit 200 105,6 1 0 25,4 0,02 4 0 0,2 14 14 8
1.5 Xned nueHUYHblH 60 147,6 4,74 0,6 28,98 0,2 0,2 0 0,2 13,8 77.4 19,8
1.6 X11eb pxaHoi 30 57,90 1,98 0,36 10,02 | 0,05 0,00 0,00 0,10 10,50 37,50 14,10
AnesbCcHH 100 43 0,9 0,2 8.1 0,04 60 8 0,2 34 23 13
Hroro: 920 1044,1 43,62 35,86 128,5 | 0,57 | 72,16 1008,05 3,41 134,61 403,43 111,48
HToro 3a neHb: 1410 1777,9 59,39 56,36 233,29 | 0,78 | 73,09 | 1008,435 | 146,37 400,57 803,18 144,61
3 nenn 3aBTpaxk Macca npounn (r) ammm‘::::’: b K v B, C A E Ca P Mg
334 MaxkapoHsI ¢ ChIPOM 200 353,33 11,44 17 36,56 | 0,08 0,14 133,00 0,69 211,58 367,60 19,40
1 Bytepbpon ¢ maciom 75 186 2,4 12,7 14,6 0,07 0,00 97,95 L1T 8,70 41,85 9,90
685 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0 15 0,0 7.3 0,0 0,0 16,0 8,0 6,0




1.5 Xneb mueHudHbIH 30 142 2,3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,0 0,1 3715 38,7 12,3
Hroro: 505 739,33 16,34 29,9 66,36 0,25 7,54 230,95 1,96 273,78 456,15 47,6
Oben
124 CIENG CECRON KRIYETE 6 250 103 2 6.2 88 | 006 | 416 23,5 0,1 416 342 19,9
kaprodenem
509 I"peua oTBapHas pacchliiHas 180 312 10,6 6,8 43,6 0,31 0 1,386 3,078 23,63 25,58 163,21
461 Tedrenn MacHbIe 100 163 10,9 8,7 9,5 0,04 0,35 0,02 0.4 39.6 104,1 21,1
693 Kakao ¢ MosiokoM 200 100 3,6 3.3 13,7 0,06 0,52 0,02 0,40 110,37 179,02 26,97
1.5 Xi1e0 nueHHYHBIA 60 147,6 4,74 0,6 28,98 0,2 0,2 0 0,2 13,8 77,4 15,8
1.6 Xu1eb pixaHoi 30 57,90 1,80 0,36 16,02 | 0,05 0,00 0,00 0,10 10,50 37,50 14,10
banan 150 133,5 1,65 0,45 30,3 0,05 13,05 0,05 0,15 7,5 33 40,5
Hroro: 970 1017 35,29 26,41 150,9 | 0,77 | 55,75 24,976 4,428 247,03 490,8 301,59
HToro 3a 1eHb: 1475 1756,33 51,63 56,31 217,26 | 1,02 63,29 255,926 6,388 520,81 946,95 349,19
4 newn 3asTpak Macca npoumn (r) 3::':::":;’ B K Y B, C A E Ca P Mg
160 Cyn MOJIOYHBIH 250 150 5.5 5,2 19.9 0,2 0,7 0,0 0,5 136,6 113.9 18,1
1 BytepOpoj ¢ chipom 70 82 4,1 2,8 9,5 0,0 0,1 0,1 40,3 102,5 128,8 11,9
685 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0 15 0,0 7.3 0,0 0,0 16,0 8,0 6,0
1.5 X11ed nuieHHIHbIH 30 73,8 237 0,3 14,49 0,1 0,0 0,0 0,1 6.9 38,7 9,9
Uroro: 363,8 12,17 8,3 58,89 | 0,3 | 8,02 0,1 40,9 261,98 289,4 45,83
Ooen
134 Cyn KpecThIHCKHIt 250 bl 2,3 5.5 12,7 0,04 8,01 305,25 3 31,97 78,75 17,94
492 I1;10B M3 Msica KypHLIbI 200 426.4 19,2 23,04 33,92 0 1,4 1,1 3,76 24.94 410,52 42,05
639 Komnot u3 cyxodppykToB 200 123 0,5 0,1 30,9 0 0,11 0,16 0 14,19 31,94 8,07
1.5 Xned nueHuHbII 60 147.6 4,74 0,6 28,98 0,2 0 0 0,2 13,8 77.4 19,8
1.6 Xneb pxaHoi 30 57,90 1,98 0,36 10,02 0,05 0,00 0,00 0,10 10,50 37,50 14,10
AnenbcHH 100 43 0,9 0,2 8,1 0,04 60 8 0,2 34 23 13
HTroro: 740 869,9 28,72 29,6 116,52 | 0,29 9,52 306,51 7,06 95,4 636,11 101,96
Hroro 3a JieHb: 740 1233,7 40,89 37,9 17541 | 0,59 | 17,54 306,61 47,96 357,38 925,51 147,79
5 nens 3asrpak Macca npouus (r) 3“"“:":;:;: B X Y, B, C A E Ca P Mg
302 Kama MaHHas MOJIOYHas ¢/M 220 384 88,4 11,9 60,1 0,20 0,56 0,13 1,03 139,58 174,65 22,70
2 ByTepbpon ¢ KeMoM 40 258 2.4 11,2 37 0,03 0,08 28,16 0,50 12,58 18,56 11,05
693 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 190 3,6 33 13,7 0,06 0,52 0,02 0,40 110,37 179,02 26,97
1.5 Xn1eb nmeHnYHbli 30 73,8 2,37 0,3 14,49 0,1 0,1 0,0 0,1 6,9 38,7 9,9
Hroro: 490 905.8 96,77 26,7 125,29 | 0,388 | 1,26 28,31 2,0252 269,43 410,93 70,62
Ob6en
140 (o RAGtEnss 8. EYPIUHOM 250 153 5.5 5 202 | 0,1 6,6 2.4 0,08 16,28 11,3 22,92

OynboHe




520 ITiope kaprodensHoe 180 169,2 3,69 5,76 24,03 0,14 13,84 36 2.0 44,77 107,64 34,21
431 [TeyeHb MO-CTPOTOHOBCKH 100 157 14,44 10 2,11 0,1 84 500 59 17,02 122,6 15,06
300 Yaii ¢ caxapoM 200 36 0,2 0 9.1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 8.0 0,0
15 Xneb nueHHIHbIH 60 147,6 4,74 0,6 28,98 0,2 0,2 0 0,2 13,8 71,4 19,8
1.6 Xeb pixaHoi 30 77,70 2.55 0,99 12,75 | 0,13 0,12 0,00 0,10 21,90 37,50 12,00
I'pyia 200 94 0,8 0,6 20,6 0,04 10 0,04 0,8 38 32 24
Hroro: 1020 834,5 31,92 22,95 117,77 | 0,71 39,16 538,44 9,78 152,03 396,44 127,99
Hroro 3a neHn: 1510 1740,3 128,69 | 49,65 243,06 | 1,098 | 40,42 566,75 | 11,8052 | 421,46 807,37 198,61
6 nens ZasTpak Macca npoums (r) 2::::3:‘;:::: b K b 4 B, C A E Ca P Mg
302 Kaiua pucosas 220 309 6,3 11,9 39,11 0,2 0,23 0,125 1,03 127.22 1999.,65 35,72
1 Gytepbpoa c MaciioMm 75 124 1,6 8,5 9,7 0,03 0,00 97,95 1,17 5,80 41,85 6,60
692 Kode c Mojokom 200 152 2.5 3,6 28,7 0,04 1,8 0,2 0,06 98,34 75 20
1.5 Xnebd nuieHHYHBII 30 142 2,3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,0 0,1 37,5 38,7 12,3
Hroro: 525 727 12,7 24,2 77,71 | 0,37 2,13 98,275 2,36 141,64 2155,2 74,62
O6en
138 Cyn nueHHsli ¢ kapTodenem 250 117 2,6 2,6 19,3 0,09 7,0 23,5 0,1 16,6 34,2 24,1
224 Pary w3 opomiei 180 192 3,1 11,6 14,25 | 0,08 8,1 2,0 2.5 3541 59,0 30,0
451 Kotnera pybieHHas U3 NTUIBI 100 175 15 9,58 12,33 | 0,08 | 0,108 2 0,8 31,55 129 19.36
685 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0 15 0,0 7.3 0,0 0,0 16,0 8,0 6,0
1:5 Xneb nmueHuIHbIH 60 284 4,6 0,4 0,4 0,2 0,2 0 0,2 75 77,4 24,6
1.6 Xuieb pxanoii 30 77,70 2,55 0,99 12,75 | 0,13 0,12 0,00 0,10 21,90 37,50 12,00
banan 150 133.,5 1,65 0,45 30,3 0,05 13,05 0,05 0,15 7.5 33 40,5
Uroro: 970 1037,2 29,7 25,62 104,33 | 0,63 | 35,848 27,55 3.85 203,68 378,1 156,51
HToro 3a AeHb: 1495 1764,2 42,4 49,82 182,04 1 37,978 | 125,825 6,21 345,32 2533,3 231,13
7 neHb 3asTpak Macca npowun (r) 3“'?“__1_“:";;?; b K v B, C A E Ca P Mg
104 |Kawa M“““‘L:‘;"n? e 220 301,89 9,78 | 10,02 | 3997 | 0,155| 0,5 93,75 0,7 13751 | 249,5 | 118,73
2 BytepOpo ¢ mKxemoM 40 202 2,4 7.5 31 0,04 0,06 28,16 0,50 10,82 18,56 10,44
693 Kakao ¢ momokom 200 190 4,9 5 32,5 0,06 1,60 0,02 0,40 152,94 179,02 24,80
1.5 X1eb nineHHIHbIH 30 142 2.3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,0 0,1 37,5 38,7 12,3
1.6 Hroro: 835,89 19,38 22,72 63,7 | 0,355 | 2,26 121,93 1,6952 201,26 485,78 166,27
Ob6en
119 Cyn nepiosslii 250 135 2,7 4.5 19,4 | 0,090 4.2 0,1 1,9 18,0 103,5 25,1
150 [Tiope ropoxoBoe 180 318 18,1 5,9 42,5 0,62 0 36 2,7 103,49 107,64 91,63
289 BHTOUYKH MACHBIE 100 179 11,7 9.8 10,06 0,4 0,1 74,1 0,467 50,72 172.3 23,49
648 Kucens H3 KOHLEHTpaTa 200 76 0 0 20 1,6 0,0 1,0 0,0 0,5 0,0 0,0
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HToro 3a nelb: 1440 1704,3 53,79 49,96 247,49 | 0,97 | 46,26 5,766 7,528 352,42 671,12 305,89
10 nenn 3aBTpak Macea npounn (r) 3:::;}1”:;:; b XK v B, C A E Ca P Mg
334 MaxkapoHs! ¢ CHIPOM 200 353,53 11,44 i 36,56 0,08 0,14 133,00 0,69 211,58 367,60 19,40
1 Byrepbpox ¢ MacioM 75 124 1,6 8.5 9,7 0,03 0,00 97,95 1,17 5,80 41,85 6,60
648 Kucens M3 KOHLUEHTPATOB 200 76 0 0 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 8,84 0,00
1.5 Xneb nineHHYHBIH 30 73,8 2,37 0,3 14,49 0,1 0,0 0,0 0,1 6.9 38,7 9.9
Hroro: 505 627,33 15,41 25,8 80,75 | 0,21 0,14 230,95 1,96 224,76 456,99 35,9
Oben
110 s 250 119 2 6,2 129 | 0,075 | 7,99 1 0,1 41,76 102,5 | 23,04
kapTodenem
332 MaxkapoHHbIe H3AeTHA 180 233 6,5 4.4 40 0,108 0 0 0 11.moH 43,6 8,77
487 Kypa oTBapHas 100 327 26,1 24.6 0,3 0,07 1,25 0,05 1,46 27,03 138,93 24,56
692 Kode ¢ Monokom 200 101 3 2,8 16,6 0,04 0,52 0,2 0,06 105,26 T 18,18
1.5 Xieb nueHHYHBIR 60 147.6 4,74 0,6 28,98 0,2 0 0 0,2 13,8 77,4 19,8
1.6 Xneb pxaHoit 30 57,90 1,98 0,36 10,02 0,05 0,00 0,00 0,10 10,50 37,50 14,70
Sl6noko 150 70,5 0,6 0,6 14,7 0,05 15 0,75 0,3 24 16,5 13,5
Hroro: 970 1056 44,92 39,56 123,5 | 0,593 | 24,76 2 2,22 45676,35 | 491,43 122,55
HMToro 3a aeHb: 1475 1683,33 60,33 65,36 204,25 | 0,803 | 249 232,95 4,18 45901,11 948,42 158,45
IneprennyecKas IMumessie BenecTsa (r) Buramumbl (mr) MuHepaibHble BeuecTsa (Mr)
cpeanee 3a 10 aueii LUEHHOCTH (KKaJ1) B X v B1 C A E Ca P Mg
1618,2 59,5 49,0 208,9 1,4 39,2 364,4 29,3 4962,5 1008,3 233,3

CbopHUK mexHon02u4ecKux Kapm, peyenmyp 64100 KynuHapHbIbX uzdenuil 049 WKOAbHO20 MUMAHUA, Wecmoe u3odaHue, nepeu3oaHHoe 8 2-X 4aci
uzdamenocmeo pupma "Mapmuep"”, Ypa, 2024 2.



