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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»  (предметная  область  «Физическая  культура  и  основы
безопасностижизнедеятельности»)–(далее–программаОБЖ)разработанана
основе  требований  к  результатам  освоения  основной  образовательной
программы  среднего  общего  образования,  представленных  в ФГОС СОО,
федеральной  рабочей  программы  воспитания,  Концепции  преподавания
учебного  предмета  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  и
предусматриваетнепосредственноеприменениеприреализацииООПСОО.

Содержание  программы ОБЖ  выстроено  в  логике  последовательного
нарастания  факторов  опасности  от  опасной  ситуации  до  чрезвычайной
ситуации  и  разумного  взаимодействия  человека  с  окружающей  средой,
преемственностиприобретенияобучающимисязнанийиформированияуних
уменийинавыковвобластибезопасностижизнедеятельности.

ПрограммаОБЖобеспечиваетреализациюпрактико-ориентированного
подходавпреподаванииОБЖ,системностьинепрерывностьприобретения
обучающимисязнанийиформированияунихнавыковвобластибезопасности
жизнедеятельности при переходе  с  уровня основного общего образования;
продолжения  освоения  содержания материала  в  логике  последовательного
нарастанияфакторовопасности:опаснаяситуация,экстремальнаяситуация,
чрезвычайнаяситуацияиразумногопостроениямоделииндивидуальногои
группового  безопасного  поведения  в  повседневной  жизни  с  учётом
актуальных  вызовов  и  угроз  в  природной,  техногенной,  социальной  и
информационнойсферах.

ПрограммаОБЖобеспечивает:
 формированиеличностивыпускникасвысокимуровнемкультурыи

мотивации  ведения  безопасного,  здорового  и  экологически
целесообразногообразажизни;

 достижение  выпускниками базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельности,  соответствующего  интересам  обучающихся  и
потребностям  общества  в  формировании  полноценной  личности
безопасноготипа;

 взаимосвязьличностных,метапредметныхипредметныхрезультатов
освоения учебного предмета ОБЖна уровнях основного общего и
среднегообщегообразования;

 подготовкувыпускниковкрешениюактуальныхпрактическихзадач
безопасностижизнедеятельностивповседневнойжизни.

Содержание  учебного  предмета  ОБЖ  структурно  представлено
отдельными  модулями  (тематическими  линиями),  обеспечивающими



системность  и  непрерывность  изучения  предмета  на  уровнях  основного
общегоисреднегообщегообразования:

Модуль№1.«Основыкомплекснойбезопасности».
Модуль№2.«Основыобороныгосударства».
Модуль№3.«Военно-профессиональнаядеятельность».
Модуль№4.«ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотопасныхи

чрезвычайныхситуаций».
Модуль  №  5.  «Безопасность  в  природной  среде  и  экологическая

безопасность».
Модуль№6.«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму».
Модуль№7.«Основыздоровогообразажизни».
Модуль№8.«Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи».
Модуль№9.«Элементыначальнойвоеннойподготовки».
В целях обеспечения преемственности  в изучении учебного предмета

ОБЖ  на  уровне  среднего  общего  образования  рабочая  программа
предполагает  внедрение  универсальной  структурно-логической  схемы
изучения  учебных модулей  (тематических  линий)  в  парадигме  безопасной
жизнедеятельности:«предвидетьопасность,повозможностиеёизбегать,при
необходимостибезопаснодействовать».

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Всовременныхусловиях с обострениемсуществующихипоявлением
новых  глобальных  и  региональных  вызовов  и  угроз  безопасности  России
(резкий  рост  военной  напряжённости  на  приграничных  территориях;
продолжающееся  распространение  идей  экстремизма  и  терроризма;
существенноеухудшениемедико-биологическихусловийжизнедеятельности;
нарушение  экологического  равновесия  и  другие)  возрастает  приоритет
вопросовбезопасности,ихзначениенетолькодлясамогочеловека,нотакже
дляобществаигосударства.Приэтомцентральнойпроблемойбезопасности
жизнедеятельностиостаётсясохранениежизнииздоровьякаждогочеловека.
В  данных  обстоятельствах  огромное  значение  приобретает  качественное
образованиеподрастающегопоколенияроссиян,направленноенавоспитание
личности  безопасного  типа,  формирование  гражданской  идентичности,
овладениезнаниями,умениями,навыкамиикомпетенциейдляобеспечения
безопасностивповседневнойжизни.

ОБЖявляетсяоткрытойобучающейсистемой,имеетсвоидидактические
компонентывовсехбезисключенияпредметныхобластяхиреализуетсячерез
приобретение  необходимых  знаний,  выработку  и  закрепление  системы
взаимосвязанныхнавыковиумений,формированиекомпетенцийвобласти



безопасности,  поддержанных  согласованным  изучением  других  учебных
предметов. Научнойбазойучебного предметаОБЖявляется общая теория
безопасности,котораяимеетмеждисциплинарныйхарактер,основываясьна
изучениипроблембезопасностивобщественных,гуманитарных,технических
иестественныхнауках.Этопозволяетформироватьцелостноевидениевсего
комплекса проблембезопасности  (от индивидуальных до  глобальных),  что
позволит  обосновать  оптимальную  систему  обеспечения  безопасности
личности,обществаигосударства,атакжеактуализироватьдлявыпускников
построение адекватной моделииндивидуального и  группового безопасного
поведениявповседневнойжизни.

Изучение ОБЖнаправлено на  достижение  базового  уровня  культуры
безопасностижизнедеятельности,чтоспособствуетвыработкеувыпускников
умений  распознавать  угрозы,  снижать  риски  развития  опасных  ситуаций,
избегать  их,  самостоятельно  принимать  обоснованные  решение  в
экстремальных  условиях,  грамотно  вести  себя  при  возникновении
чрезвычайных  ситуаций.  Такой  подход  содействует  воспитанию  личности
безопасного  типа,  закреплению  навыков,  позволяющих  обеспечивать
благополучиечеловека,созданиюусловийустойчивогоразвитияобществаи
государства.

ЦЕЛЬ  ИЗУЧЕНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

ЦельюизученияОБЖнауровнесреднегообщегообразованияявляется
формирование  у  обучающихся  базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельностивсоответствииссовременнымипотребностямиличности,
обществаигосударства,чтопредполагает:

 способностьприменятьпринципыиправилабезопасногоповеденияв
повседневной жизни  на  основе  понимания  необходимости  ведения
здорового  образа  жизни,  причин  и  механизмов  возникновения  и
развитияразличныхопасныхичрезвычайныхситуаций,готовностик
применениюнеобходимыхсредств и действиям при возникновении
чрезвычайныхситуаций;

 сформированность  активной  жизненной  позиции,  осознанное
пониманиезначимостиличногоигрупповогобезопасногоповеденияв
интересахблагополучияиустойчивогоразвитияличности,обществаи
государства;

 знаниеипониманиеролиличности,обществаигосударстваврешении
задачобеспечениянациональнойбезопасностиизащитынаселенияот
опасныхичрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени.



МЕСТО  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

ВсегонаизучениеучебногопредметаОБЖнауровнесреднегообщего
образованияотводится68часов(по34часавкаждомклассе).



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности».
Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе.
Корпоративный,  индивидуальный,  групповой  уровень  культуры

безопасности.Общественно-государственныйуровенькультурыбезопасности
жизнедеятельности.

Личностный  фактор  в  обеспечении  безопасности  жизнедеятельности
населениявстране.

Общиеправилабезопасностижизнедеятельности.
Опасности  вовлечения  молодёжи  в  противозаконную  и

антиобщественную  деятельность.  Ответственность  за  нарушения
общественного  порядка.  Меры  противодействия  вовлечению  в
несанкционированныепубличныемероприятия.

Явные  и  скрытые  опасности  современных  развлечений  молодёжи.
Зацепинг.  Административная  ответственность  за  занятия  зацепингом  и
руфингом.  Диггерство  и  его  опасности.  Ответственность  за  диггерство.
Паркур.Селфи.Основныемерыбезопасностидляпаркураиселфи.Флешмоб.
Ответственность  за  участие  во  флешмобе,  носящем  антиобщественный
характер.

Какнестатьжертвойинформационнойвойны.
Безопасность  на  транспорте.  Порядок  действий  при  дорожно-

транспортных  происшествиях  разного  характера  (при  отсутствии
пострадавших;  с  одним  или  несколькими  пострадавшими;  при  опасности
возгорания).

Обязанности  участников  дорожного  движения.  Правила  дорожного
движениядляпешеходов,пассажиров,водителей.

Правила безопасного поведения  в  общественном  транспорте,  в  такси,
маршрутномтакси.Правилабезопасногоповедениявслучаевозникновения
пожаранатранспорте.

Безопасноеповедениенаразличныхвидахтранспорта.
Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основные

меры  безопасности  при  езде  на  средствах  индивидуальной  мобильности.
Административная  и  уголовная  ответственность  за  нарушение  правил при
вождении.

Дорожные  знаки  (основные  группы).  Порядок  движения.  Дорожная
разметка  и  её  виды  (горизонтальная  и  вертикальная). Правила  дорожного
движения,установленныедляводителейвелосипедов,мотоцикловимопедов.
ОтветственностьзанарушениеПравилдорожногодвиженияимероказания
первойпомощи.



Правила  безопасного  поведения  на  железнодорожном  транспорте,  на
воздушномиводномтранспорте.Какдействоватьприаварийныхситуациях
навоздушном,железнодорожномиводномтранспорте.

Источникиопасностивбыту.Причиныпожароввжилыхпомещениях.
Правила  поведения  и  действия  при  пожаре.  Электробезопасность  в
повседневной жизни. Меры предосторожности  для  исключения поражения
электрическим  током.  Права,  обязанности  и  ответственность  граждан  в
области  пожарной  безопасности.  Средства  бытовой  химии.  Правила
обращения  с  ними  и  хранения.  Аварии  на  коммунальных  системах
жизнеобеспечения.  Порядок  вызова  аварийных  служб  и  взаимодействия  с
ними.

Информационная  и  финансовая  безопасность.  Информационная
безопасностьРоссийскойФедерации.Угрозаинформационнойбезопасности.

Информационная  безопасность  детей.  Правила  информационной
безопасности  в  социальных  сетях.  Адреса  электронной  почты.  Никнейм.
Гражданская,  административная  и  уголовная  ответственность  в
информационнойсфере.

Основныеправилафинансовойбезопасностивинформационнойсфере.
Финансовая  безопасность  в  сфере  наличных  денег,  банковских  карт.
Уголовная ответственность  за мошенничество. Защита правпотребителя, в
томчислеприсовершениипокупоквИнтернете.

Безопасность  в  общественных  местах.  Порядок  действий  при  риске
возникновенияиливозникновениитолпы,давки.Эмоциональноезаражениев
толпе,способысамопомощи.Правилабезопасногоповеденияприпроявлении
агрессии,приугрозевозникновенияпожара.

Порядок  действий  при  попадании  в  опасную  ситуацию.  Порядок
действийвслучаях,когдапотерялсячеловек.

Безопасностьвсоциуме.Конфликтныеситуации.Способыразрешения
конфликтных  ситуаций.  Опасные  проявления  конфликтов.  Способы
противодействиябуллингуипроявлениюнасилия.

Модуль № 2. «Основы обороны государства». 
Правовыеосновыподготовкигражданквоеннойслужбе.Стратегические

национальныеприоритеты.Целиобороны.ПредназначениеВооружённыхСил
РоссийскойФедерации. Войска,  воинские формирования,  службы, которые
привлекаютсякоборонестраны.

Составляющие  воинской  обязанности  в  мирное  и  военное  время.
Организация  воинского  учёта.  Подготовка  граждан  к  военной  службе.
Заключениекомиссиипорезультатаммедицинскогоосвидетельствованияо
годностигражданинаквоеннойслужбе.



Допризывная  подготовка.  Подготовка  по  основам  военной  службы  в
образовательных  организациях  в  рамках  освоения  образовательной
программы  среднего  общего  образования. Подготовка  граждан по  военно-
учётнымспециальностямсолдат,матросов,сержантовистаршинвразличных
объединениях  и  организациях.  Составные  части  добровольной  подготовки
граждан  к  военной  службе.  Военно-прикладные  виды  спорта.  Спортивная
подготовкаграждан.

Вооружённые  Силы  Российской  Федерации  –  гарант  обеспечения
национальной  безопасности  Российской  Федерации.  История  создания
российской  армии.  Победа  в  Великой  Отечественной  войне  (1941–1945).
ВооружённыеСилыСоветскогоСоюзав1946–1991гг. ВооружённыеСилы
РоссийскойФедерации(созданыв1992г.).

Днивоинскойславы(победныедни)России.ПамятныедатыРоссии.
Стратегические  национальные  приоритеты  Российской  Федерации.

Угроза  национальной  безопасности.  Повышение  угрозы  использования
военнойсилы.

Национальные  интересы  Российской  Федерации  и  стратегические
национальные  приоритеты.  Обеспечение  национальной  безопасности
Российской Федерации.  Стратегические  цели  обороны.  Достижение  целей
обороны.  Военная  доктрина  Российской  Федерации.  Основные  задачи
Российской  Федерации  по  сдерживанию  и  предотвращению  военных
конфликтов.Гибриднаявойнаиспособыпротиводействияей.

СтруктураВооружённыхСилРоссийскойФедерации.Видыиродавойск
ВооружённыхСилРоссийскойФедерации.Воинскиедолжностиизванияв
Вооружённых  Силах  Российской  Федерации.  Воинские  звания
военнослужащих.Военнаяформаодеждыизнакиразличиявоеннослужащих.

Современное  состояние  Вооружённых  Сил  Российской  Федерации.
Совершенствование  системы  военного  образования. Всероссийское  детско-
юношеское  военно-патриотическое  общественное  движение  «ЮНАРМИЯ».
Модернизациявооружения,военнойиспециальнойтехникивВооружённых
Силах  Российской Федерации.  Требования  к  кандидатам  на  прохождение
военнойслужбывнаучнойроте.

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность».
Выбор  воинской  профессии.  Индивидуальные  качества,  которыми

должныобладатьпретендентынакомандныедолжности,военныесвязисты,
водители,  военнослужащие,  находящиеся  на  должностях  специального
назначения.

Организация  подготовки  офицерских  кадров  для  Вооружённых  Сил
РоссийскойФедерации,МВДРоссии,ФСБРоссии,МЧСРоссии.



Воинские  символы  и  традиции  Вооружённых  Сил  Российской
Федерации.  Ордена  Российской  Федерации  –  знаки  отличия,  почётные
государственныенаградызаособыезаслуги.

Традиции,ритуалыВооружённыхСилРоссийскойФедерации.Воинский
долг.Дружбаивойсковоетоварищество.ПорядокврученияБоевогознамени
воинскойчастииприведениякВоеннойприсяге(принесенияобязательства).

Ритуал  подъёма  и  спуска  Государственного  флага  Российской
Федерации.Вручениевоинскойчастигосударственнойнаграды.

Призыв  граждан  на  военную  службу.  Воинская  обязанность  граждан
Российской Федерации  в  мирное  время,  в  период мобилизации,  военного
положения  и  в  военное  время.  Граждане,  подлежащие  (не  подлежащие)
призывунавоеннуюслужбу,освобождениеотпризыванавоеннуюслужбу.
Отсрочкаотпризывагражданнавоеннуюслужбу.Срокипризывагражданна
военную  службу.  Поступление  на  военную  службу  по  контракту.
Альтернативнаягражданскаяслужба.

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных
и чрезвычайных ситуаций».

ОсновызаконодательстваРоссийскойФедерациипоорганизациизащиты
населения от  опасных и чрезвычайных  ситуаций. Стратегия национальной
безопасности  Российской  Федерации  (2021).  Основные  направления
деятельностигосударствапозащитенаселенияотопасныхичрезвычайных
ситуаций.

Права,обязанностииответственностьгражданинавобластиорганизации
защитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуаций(назащитужизни,
здоровья  и  личного  имущества  в  случае  возникновения  чрезвычайных
ситуацийидругих).

Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации
чрезвычайных  ситуаций  (РСЧС).  Структура  и  основные  задачи  РСЧС.
ФункциональныеитерриториальныеподсистемыРСЧС.Структура,основные
задачи,деятельностьМЧСРоссии.

Общероссийская  комплексная  система информирования и  оповещения
населениявместахмассовогопребываниялюдей(ОКСИОН).Цельизадачи
ОКСИОН.РежимыфункционированияОКСИОН.

Гражданская  оборона  и  её  основные  задачи  на  современном  этапе.
Подготовка  населения  в  области  гражданской  обороны.  Подготовка
обучаемых  гражданской  обороне  в  общеобразовательных  организациях.
Оповещениенаселенияочрезвычайныхситуациях.Составныечастисистемы
оповещениянаселения.Действияпосигналамгражданскойобороны.Правила
поведения  населения  в  зонах  химического  и  радиационного  загрязнения.



Оказание  первой  помощи  при  поражении  аварийно-химически  опасными
веществами.  Правила  поведения  при  угрозе  чрезвычайных  ситуаций,
возникающих  при  ведении  военных  действий.  Эвакуация  гражданского
населенияиеёвиды.Упреждающаяизаблаговременнаяэвакуация.Общаяи
частичнаяэвакуация.

Средстваиндивидуальнойзащитынаселения.Средстваиндивидуальной
защиты  органов  дыхания  и  средства  индивидуальной  защиты  кожи.
Использованиемедицинскихсредствиндивидуальнойзащиты.

Инженернаязащитанаселенияинеотложныеработывзонепоражения.
Защитные  сооружения  гражданской  обороны.  Размещение  населения  в
защитныхсооружениях.

Аварийно-спасательные  работы  и  другие  неотложные  работы  в  зоне
поражения. Задачи аварийно-спасательныхи неотложныхработ. Приёмыи
способывыполненияспасательныхработ.Соблюдениемербезопасностипри
работах.

Модуль  №  5.  «Безопасность  в  природной  среде  и  экологическая
безопасность».

Источникиопасностивприроднойсреде.Основныеправилабезопасного
поведения  в  лесу,  в  горах,  на  водоёмах.  Ориентирование  на  местности.
Современныесредстванавигации(компас,GPS).Безопасностьвавтономных
условиях.

Чрезвычайные  ситуации  природного  характера  (геологические,
гидрологические,  метеорологические,  природные  пожары).  Возможности
прогнозированияипредупреждения.

Экологическая  безопасность  и  охрана  окружающей  среды.  Нормы
предельно  допустимой  концентрации  вредных  веществ.  Правила
использования  питьевой  воды.  Качество  продуктов  питания.  Правила
храненияиупотребленияпродуктовпитания.

Федеральнаяслужбапонадзорувсферезащитыправпотребителейи
благополучиячеловека(Роспотребнадзор). Федеральныйзаконот10января
2002г.№7-ФЗ«Обохранеокружающейсреды».

Средства  защиты  и  предупреждения  от  экологических  опасностей.
Бытовые  приборы  контроля  воздуха. TDS-метры  (солемеры). Шумомеры.
Люксметры.Бытовыедозиметры(радиометры).Бытовыенитратомеры.

Основные  виды  экологических  знаков.  Знаки,  свидетельствующие  об
экологическойчистотетоваров,атакжеобезопасностиихдляокружающей
среды.Знаки,информирующиеобэкологическичистыхспособахутилизации
самоготовараиегоупаковки.

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму».



Разновидности  экстремистской  деятельности.  Внешние  и  внутренние
экстремистскиеугрозы.

Деструктивные  молодёжные  субкультуры  и  экстремистские
объединения.  Терроризм  –  крайняя  форма  экстремизма.  Разновидности
террористическойдеятельности.

Праворадикальные  группировки  нацистской  направленности  и
леворадикальные  сообщества.  Правила  безопасности,  которые  следует
соблюдать,чтобынепопастьвсферувлияниянеформальнойгруппировки.

Ответственность  граждан  за  участие  в  экстремистской  и
террористической  деятельности.  Статьи  Уголовного  кодекса  Российской
Федерации,  предусмотренные  за  участие  в  экстремистской  и
террористическойдеятельности.

Противодействиеэкстремизмуитерроризмунагосударственномуровне.
Национальныйантитеррористическийкомитет(НАК)иегопредназначение.
ОсновныезадачиНАК.Федеральныйоперативныйштаб.

Уровни  террористической  опасности.  Принятие  решения  об
установлении  уровня  террористической  опасности. Меры  по  обеспечению
безопасности  личности,  общества  и  государства,  которые  принимаются  в
соответствиисустановленнымуровнемтеррористическойопасности.

Особенностипроведенияконтртеррористическихопераций.Обязанности
руководителяконтртеррористическойоперации.Группировкасилисредств
дляпроведенияконтртеррористическойоперации.

Экстремизмитерроризмнасовременномэтапе.Внутренниеивнешние
экстремистские  угрозы. Наиболее  опасные  проявления  экстремизма. Виды
современнойтеррористическойдеятельности.Терроризм,которыйопирается
нарелигиозныемотивы.Терроризмнакриминальнойоснове.Терроризмна
национальнойоснове.Технологическийтерроризм.Кибертерроризм.

Борьба  с  угрозой  экстремистской  и  террористической  опасности.
Способыпротиводействиявовлечениювэкстремистскуюитеррористическую
деятельность.  Формирование  антитеррористического  поведения.
Праворадикальные  группировки  нацистской  направленности  и
леворадикальные  сообщества.  Как  не  стать  участником  или  жертвой
молодёжных  право-  и  леворадикальных  сообществ.  Радикальный  ислам  –
опасноеэкстремистскоетечение. Как избежать вербовки в экстремистскую
организацию.

Меры  личной  безопасности  при  вооружённом  нападении  на
образовательную  организацию.  Действия  при  угрозе  совершения
террористическогоакта.Обнаружениеподозрительногопредмета,вкотором



может  быть  замаскировано  взрывное  устройство.  Безопасное  поведение  в
толпе.Безопасноеповедениепризахватевзаложники.

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни».
Здоровыйобразжизникаксредствообеспеченияблагополучияличности.

Государственная правовая база для  обеспечения безопасности населения и
формированияунегокультурыбезопасности,составляющейкоторойявляется
ведениездоровогообразажизни.

Систематическиезанятияфизическойкультуройиспортом.Выполнение
нормативовГТО.Основныесоставляющиездоровогообразажизни.Главная
цельздоровогообразажизни–сохранениездоровья.Рациональноепитание.
Вредныепривычки.Главноеправилоздоровогообразажизни.Преимущества
правилздоровогообразажизни.Способысохраненияпсихическогоздоровья.

Репродуктивноездоровье.Факторы,оказывающиенегативноевлияниена
репродуктивную  функцию.  Влияние  уровня  репродуктивного  здоровья
каждогочеловекаиобществавцеломнадемографическуюситуациюстраны.

Наркотизм–однаизглавныхугрозобщественномуздоровью.Правовые
основы  государственной  политики  в  сфере  контроля  за  оборотом
наркотическихсредств,психотропныхвеществивобластипротиводействия
ихнезаконномуоборотувцеляхохраныздоровьяграждан,государственнойи
общественнойбезопасности.

Наказаниязадействия, связанныеснаркотическимиипсихотропными
веществами,предусмотренныевУголовномкодексеРоссийскойФедерации.
Профилактиканаркомании.Психоактивныевещества(ПАВ).Формирование
индивидуальногонегативногоотношениякнаркотикам.

Комплексы  профилактики  психоактивных  веществ  (ПАВ).  Первичная
профилактика  злоупотребления  ПАВ.  Вторичная  профилактика
злоупотребленияПАВ.ТретичнаяпрофилактиказлоупотребленияПАВ.

Модуль  №  8.  «Основы  медицинских  знаний  и  оказание  первой
помощи».

Освоениеосновмедицинскихзнаний.
Основы  законодательства  Российской Федерации  в  сфере  санитарно-

эпидемиологического  благополучия  населения.  Среда  обитания  человека.
Санитарно-эпидемиологическаяобстановка.Карантин.

Виды  неинфекционных  заболеваний.  Как  избежать  возникновения  и
прогрессирования  неинфекционных  заболеваний.  Роль  диспансеризации  в
профилактике  неинфекционных  заболеваний.  Виды  инфекционных
заболеваний.Профилактикаинфекционныхболезней.Вакцинация.

Биологическая  безопасность.  Биолого-социальные  чрезвычайные
ситуации.  Источник  биолого-социальной  чрезвычайной  ситуации.



Безопасность  при  возникновении  биолого-социальных  чрезвычайных
ситуаций.  Способы  личной  защиты  в  случае  сообщения  об  эпидемии.
Пандемия  новой  коронавирусной  инфекции  СOVID-19.  Правила
профилактикикоронавируса.

Перваяпомощьиправилаеёоказания.Признакиугрожающихжизнии
здоровью  состояний,  требующие  вызова  скорой  медицинской  помощи.
Правилавызоваскороймедицинскойпомощи.Уголовнаяответственностьза
оставление  пострадавшего,  находящегося  в  беспомощном  состоянии,  без
возможностиполученияпомощи.

Оказание  первой  помощи  пострадавшему  до  передачи  его  в  руки
специалистам  из  бригады  скорой  медицинской  помощи.  Реанимационные
мероприятия.

Первая  помощь  при  нарушениях  сердечной  деятельности.  Острая
сердечная  недостаточность  (ОСН).  Неотложные  мероприятия  при  ОСН.
Первая помощь при травмах и  травматическом шоке. Первая помощь при
ранениях.Видыран.Кровотечениянаружныеивнутренние.Правилаоказания
помощиприразличныхвидахкровотечений.Перваяпомощьприостройболи
вживоте, эпилепсии, ожогах. Первая помощьприпищевыхотравленияхи
отравленияхугарнымгазом,бытовойхимией,удобрениями,средствамидля
уничтожения  грызунов  и  насекомых,  лекарственными  препаратами  и
алкоголем,кислотамиищелочами.

Перваяпомощьприутопленииикоме.Перваяпомощьприотравлении
психоактивнымивеществами.Общиепризнакиотравленияпсихоактивными
веществами.

Составыаптечекдляоказанияпервойпомощивразличныхусловиях.
Правилаиспособыпереноски(транспортировки)пострадавших.
Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки».
Строеваяподготовкаивоинскоеприветствие.Строииуправлениеими.

Строевая  подготовка.  Выполнение  воинского  приветствия  на  месте  и  в
движении.

Оружиепехотинцаиправилаобращениясним.АвтоматКалашникова
(АК-74).Основыиправиластрельбы.Устройствоипринципдействияручных
гранат.РучнаяосколочнаягранатаФ-1(оборонительная).Ручнаяосколочная
гранатаРГД-5.

Действия  в  современном  общевойсковом  бою.  Состав  и  вооружение
мотострелкового  отделения  на  БМП.  Инженерное  оборудование  позиции
солдата.Одиночныйокоп.

Способыпередвижениявбоюпридействияхвпешемпорядке.



Средства индивидуальной  защиты и оказание первой помощи в  бою.
Фильтрующийпротивогаз. Респиратор.Общевойсковойзащитныйкомплект
(ОЗК).  Табельные  медицинские  средства  индивидуальной  защиты. Первая
помощьвбою.Различныеспособыпереноскииоттаскиванияраненыхсполя
боя.

Сооружениядлязащитыличногосостава. Открытаящель.Перекрытая
щель.Блиндаж.Укрытиядлябоевойтехники.Убежищадляличногосостава.



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные  результаты  достигаются  в  единстве  учебной  и

воспитательнойдеятельностивсоответствиистрадиционнымироссийскими
социокультурными  и  духовно-нравственными  ценностями,  принятыми  в
обществеправиламиинормамиповедения.

Личностныерезультаты, формируемыевходеизученияОБЖ,должны
способствовать  процессам  самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,
развития внутреннейпозицииличности, патриотизма, гражданственностии
проявляться, прежде всего,  в уважении к памяти  защитников Отечества и
подвигам  Героев  Отечества,  закону  и  правопорядку,  человеку  труда  и
старшему поколению,  гордости  за  российские достижения,  в  готовности к
осмысленному применению принципов и  правил  безопасного  поведения  в
повседневнойжизни,соблюдениюправилэкологическогоповедения,защите
Отечества,  бережном  отношении  к  окружающим  людям,  культурному
наследию  и  уважительном  отношении  к  традициям  многонационального
народаРоссийскойФедерацииикжизнивцелом.

ЛичностныерезультатыизученияОБЖвключают:
1) гражданское воспитание:
сформированность  активной  гражданской  позиции  обучающегося,

готовогоиспособногоприменятьпринципыиправилабезопасногоповедения
втечениевсейжизни;

уважениезаконаиправопорядка,осознаниесвоихправ,обязанностейи
ответственности  в  области  защиты  населения  и  территории  Российской
Федерации  от  чрезвычайных  ситуаций  и  в  других  областях,  связанных  с
безопасностьюжизнедеятельности;

сформированность  базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельности  как  основы  для  благополучия  и  устойчивого  развития
личности,обществаигосударства;

готовность  противостоять  идеологии  экстремизма  и  терроризма,
национализмаиксенофобии,дискриминациипосоциальным,религиозным,
расовым,национальнымпризнакам;

готовностьквзаимодействиюсобществомигосударствомвобеспечении
безопасностижизнииздоровьянаселения;

готовность  к  участию  в  деятельности  государственных  социальных
организаций  и  институтов  гражданского  общества  в  области  обеспечения
комплекснойбезопасностиличности,обществаигосударства;



2) патриотическое воспитание:
сформированность российскойгражданскойидентичности, уваженияк

своему  народу,  памяти  защитников  Родины  и  боевым  подвигам  Героев
Отечества,  гордости  за  свою  Родину  и  Вооружённые  Силы  Российской
Федерации,  прошлое  и  настоящее  многонационального  народа  России,
российскойармииифлота;

ценностное  отношение  к  государственным  и  военным  символам,
историческому  и  природному  наследию,  дням  воинской  славы,  боевым
традициямВооружённыхСилРоссийскойФедерации,достижениямРоссиив
областиобеспечениябезопасностижизнииздоровьялюдей;

сформированность  чувства  ответственности  перед  Родиной,  идейная
убеждённостьиготовностькслужениюизащитеОтечества,ответственность
заегосудьбу;

3) духовно-нравственное воспитание:
осознание  духовных  ценностей  российского  народа  и  российского

воинства;
сформированность  ценности  безопасного  поведения,  осознанного  и

ответственного  отношения  к  личной  безопасности,  безопасности  других
людей,обществаигосударства;

способность  оценивать  ситуацию  и  принимать  осознанные  решения,
готовность реализовать риск-ориентированноеповедение,  самостоятельнои
ответственно  действовать  в  различных  условиях  жизнедеятельности  по
снижению  риска  возникновения  опасных  ситуаций,  перерастания  их  в
чрезвычайныеситуации,смягчениюихпоследствий;

ответственное  отношение  к  своим  родителям,  старшему  поколению,
семье,культуреитрадициямнародовРоссии,принятиеидейволонтёрстваи
добровольчества;

4) эстетическое воспитание:
эстетическоеотношениекмирувсочетаниискультуройбезопасности

жизнедеятельности;
пониманиевзаимозависимостиуспешностииполноценногоразвитияи

безопасногоповедениявповседневнойжизни;
5) ценности научного познания:
сформированностьмировоззрения,соответствующеготекущемууровню

развития  общей  теории  безопасности,  современных  представлений  о
безопасности  в  технических,  естественно-научных,  общественных,
гуманитарных  областях  знаний,  современной  концепции  культуры
безопасностижизнедеятельности;



понимание  научно-практических  основ  учебного  предмета  ОБЖ,
осознаниеегозначениядлябезопаснойипродуктивнойжизнедеятельности
человека,обществаигосударства;

способность  применять  научные  знания  для  реализации  принципов
безопасного поведения  (способность предвидеть, по возможности избегать,
безопаснодействоватьвопасных,экстремальныхичрезвычайныхситуациях);

6) физическое воспитание:
осознание  ценности  жизни,  сформированность  ответственного

отношенияксвоемуздоровьюиздоровьюокружающих;
знаниеприёмовоказанияпервойпомощииготовностьприменятьихв

случаенеобходимости;
потребностьврегулярномведенииздоровогообразажизни;
осознаниепоследствийиактивноенеприятиевредныхпривычекииных

формпричинениявредафизическомуипсихическомуздоровью;
7) трудовое воспитание:
готовность к труду, осознание  значимоститрудовойдеятельности для

развития  личности,  общества  и  государства,  обеспечения  национальной
безопасности;

готовность  к  осознанному  и  ответственному  соблюдению  требований
безопасностивпроцессетрудовойдеятельности;

интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,включая
военно-профессиональнуюдеятельность;

готовность  и  способность  к  образованию  и  самообразованию  на
протяжениивсейжизни;

8) экологическое воспитание:
сформированность  экологической  культуры,  понимание  влияния

социально-экономических  процессов  на  состояние  природной  среды,
осознание  глобального  характера  экологических  проблем,  их  роли  в
обеспечениибезопасностиличности,обществаигосударства;

планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаоснове
соблюденияэкологическойграмотностииразумногоприродопользования;

активное  неприятие  действий,  приносящих  вред  окружающей  среде;
умение  прогнозировать  неблагоприятные  экологические  последствия
предпринимаемыхдействийипредотвращатьих;

расширение  представлений  о  деятельности  экологической
направленности.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ВрезультатеизученияОБЖнауровнесреднегообщегообразованияу

обучающегосябудутсформированыпознавательныеуниверсальныеучебные



действия,коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия,регулятивные
универсальныеучебныедействия,совместнаядеятельность.

Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовые логические
действиякакчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий:

самостоятельно  определять  актуальные  проблемные  вопросы
безопасностиличности,обществаигосударства,обосновыватьихприоритети
всестороннеанализировать,разрабатыватьалгоритмыихвозможногорешения
вразличныхситуациях;

устанавливать  существенный  признак  или  основания  для  обобщения,
сравнения  и  классификации  событий  и  явлений  в  области  безопасности
жизнедеятельности,выявлятьихзакономерностиипротиворечия;

определятьцелидействийприменительнокзаданной(смоделированной)
ситуации,  выбирать  способы  их  достижения  с  учётом  самостоятельно
выделенныхкритериеввпарадигмебезопаснойжизнедеятельности,оценивать
риски  возможных  последствий  для  реализации  риск-ориентированного
поведения;

моделировать  объекты  (события,  явления)  в  области  безопасности
личности,обществаигосударства,анализироватьихразличныесостояниядля
решения  познавательных  задач,  переносить  приобретённые  знания  в
повседневнуюжизнь;

планировать  и  осуществлять  учебные  действия  в  условиях  дефицита
информации,необходимойдлярешениястоящейзадачи;

развиватьтворческоемышлениеприрешенииситуационныхзадач.
У  обучающегося  будут  сформированы  следующие базовые

исследовательские  действия как  часть  познавательных  универсальных
учебныхдействий:

владеть научнойтерминологией, ключевымипонятиямии методамив
областибезопасностижизнедеятельности;

владеть  видами  деятельности  по  приобретению  нового  знания,  его
преобразованиюиприменениюдлярешенияразличныхучебныхзадач,втом
числеприразработкеизащитепроектныхработ;

анализировать  содержание  учебных  вопросов  и  заданий  и  выдвигать
новыеидеи,самостоятельновыбиратьоптимальныйспособрешениязадачс
учётомустановленных(обоснованных)критериев;

раскрывать  проблемные  вопросы,  отражающие  несоответствие  между
реальным  (заданным)  и  наиболее  благоприятным  состоянием  объекта
(явления)вповседневнойжизни;



критически  оценивать  полученные  в  ходе  решения  учебных  задач
результаты,  обосновывать  предложения  по  их  корректировке  в  новых
условиях;

характеризовать  приобретённые  знания  и  навыки,  оценивать
возможностьихреализациивреальныхситуациях;

использоватьзнаниядругихпредметныхобластейдлярешенияучебных
задачвобластибезопасностижизнедеятельности;переноситьприобретённые
знанияинавыкивповседневнуюжизнь.

Уобучающегосябудутсформированыследующие умения работать с
информациейкакчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий:

владетьнавыкамисамостоятельногопоиска,сбора,обобщенияианализа
различныхвидовинформацииизисточниковразныхтиповприобеспечении
условийинформационнойбезопасностиличности;

создавать  информационные  блоки  в  различных  форматах  с  учётом
характерарешаемойучебнойзадачи;самостоятельновыбиратьоптимальную
формуихпредставления;

оценивать  достоверность,  легитимность  информации,  её  соответствие
правовымиморально-этическимнормам;

владеть  навыками по  предотвращению рисков,  профилактике  угроз  и
защитеотопасностейцифровойсреды;

использовать  средства  информационных  и  коммуникационных
технологий  в  учебном  процессе  с  соблюдением  требований  эргономики,
техникибезопасностиигигиены.

Уобучающегосябудутсформированыследующиеумения общениякак
частькоммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий:

осуществлять  в  ходе  образовательной  деятельности  безопасную
коммуникацию,переноситьпринципыеёорганизациивповседневнуюжизнь;

распознавать вербальныеи невербальныесредства общения; понимать
значениесоциальныхзнаков;определятьпризнакидеструктивногообщения;

владетьприёмамибезопасногомежличностногоигрупповогообщения;
безопаснодействоватьпоизбеганиюконфликтныхситуаций;

аргументированно,  логично  и  ясно  излагать  свою  точку  зрения  с
использованиемязыковыхсредств.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие умения
самоорганизациикакчастирегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий:

ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной
деятельностиижизненныхситуациях;

самостоятельновыявлятьпроблемныевопросы,выбиратьоптимальный
способисоставлятьпланихрешениявконкретныхусловиях;



делатьосознанныйвыборвновойситуации,аргументироватьего;брать
ответственностьзасвоёрешение;

оцениватьприобретённыйопыт;
расширять  познания  в  области  безопасности  жизнедеятельности  на

основе  личных  предпочтений  и  за  счёт  привлечения  научно-практических
знаний  других  предметных  областей;  повышать  образовательный  и
культурныйуровень.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие умения
самоконтроля,  принятия  себя  и  других  как  части  регулятивных
универсальныхучебныхдействий:

оценивать  образовательные  ситуации;  предвидеть  трудности,  которые
могут  возникнуть  при  их  разрешении;  вносить  коррективы  в  свою
деятельность;контролироватьсоответствиерезультатовцелям;

использоватьприёмырефлексиидляанализаиоценкиобразовательной
ситуации,выбораоптимальногорешения;

приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства,невозможности
контролявсеговокруг;

принимать  мотивы  и  аргументы  других  при  анализе  и  оценке
образовательнойситуации;признаватьправонаошибкусвоюичужую.

Уобучающегосябудутсформированыследующие умения совместной
деятельности:

понимать и использовать преимущества команднойи индивидуальной
работывконкретнойучебнойситуации;

ставитьцелииорганизовыватьсовместнуюдеятельностьсучётомобщих
интересов,мненийивозможностейкаждогоучастникакоманды(составлять
план,  распределять  роли,  принимать  правила  учебного  взаимодействия,
обсуждать  процесс  и  результат  совместной  работы,  договариваться  о
результатах);

оценивать  свой  вклад  и  вклад  каждого  участника  команды  в  общий
результатпосовместноразработаннымкритериям;

осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных
ситуациях;  предлагать  новые  идеи,  оценивать  их  с  позиции  новизны  и
практическойзначимости;проявлятьтворчествоиразумнуюинициативу.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные  результаты  освоения  программы  по  ОБЖ  на  уровне

среднего  общего  образования  характеризуют  сформированность  у
обучающихся  активной  жизненной  позиции,  осознанное  понимание
значимости  личного  и  группового  безопасного  поведения  в  интересах
благополучия  и  устойчивого  развития  личности,  общества  и  государства.



Приобретаемый  опыт  проявляется  в  понимании  существующих  проблем
безопасности  и  способности  построения  модели  индивидуального  и
групповогобезопасногоповедениявповседневнойжизни.

Предметныерезультаты,формируемыевходеизученияОБЖ,должны
обеспечивать:

1)сформированностьпредставленийоценностибезопасногоповедения
дляличности,общества,государства;знаниеправилбезопасногоповеденияи
способовихприменениявсобственномповедении;

2)сформированностьпредставленийовозможныхисточникахопасности
в  различных  ситуациях  (в  быту,  транспорте,  общественных  местах,  в
природной  среде,  в  социуме,  в  цифровой  среде);  владение  основными
способами  предупреждения  опасных  и  экстремальных  ситуаций;  знание
порядкадействийвэкстремальныхичрезвычайныхситуациях;

3)  сформированность  представлений  о  важности  соблюдения  правил
дорожногодвижениявсемиучастникамидвижения,правилбезопасностина
транспорте;  знание  правил  безопасного  поведения  на  транспорте,  умение
применять  их  на  практике;  знание  о  порядке  действий  в  опасных,
экстремальныхичрезвычайныхситуацияхнатранспорте;

4)знанияоспособахбезопасногоповедениявприроднойсреде,умение
применять  их  на  практике;  знание  порядка  действий  при  чрезвычайных
ситуациях  природного  характера;  сформированность  представлений  об
экологической  безопасности,  ценности  бережного  отношения  к  природе,
разумногоприродопользования;

5)владениеосновамимедицинскихзнаний:владениеприёмамиоказания
первой  помощи  при  неотложных  состояниях;  знание  мер  профилактики
инфекционных  и  неинфекционных  заболеваний,  сохранения  психического
здоровья; сформированностьпредставленийоздоровомобразежизнииего
роли  в  сохранении  психического  и  физического  здоровья,  негативного
отношения  к  вредным  привычкам;  знания  о  необходимых  действиях  при
чрезвычайныхситуацияхбиолого-социальногохарактера;

6)  знания  основ  безопасного,  конструктивного  общения;  умение
различать  опасные  явления  в  социальном  взаимодействии,  в  том  числе
криминального  характера;  умение  предупреждать  опасные  явления  и
противодействовать  им;  сформированность  нетерпимости  к  проявлениям
насилиявсоциальномвзаимодействии;

7)знанияоспособахбезопасногоповедениявцифровойсреде,умение
применятьихнапрактике;умениераспознаватьопасностивцифровойсреде
(в  том  числе  криминального  характера,  опасности  вовлечения  в
деструктивнуюдеятельность)ипротиводействоватьим;



8)  знание  основ  пожарной  безопасности,  умение  применять  их  на
практикедляпредупрежденияпожаров;знатьпорядокдействийприугрозе
пожараипожаревбыту,общественныхместах,натранспорте,вприродной
среде;знатьправаиобязанностигражданвобластипожарнойбезопасности;

9)сформированностьпредставленийобопасностиинегативномвлиянии
нажизньличности,общества,государства,экстремизма,терроризма;знание
ролигосударствавпротиводействиитерроризму;умениеразличатьприёмы
вовлечения  в  экстремистскую  и  террористическую  деятельность  и
противодействовать  им;  знание  порядка  действий при  объявлении  разного
уровня  террористической  опасности;  знание  порядка  действий  при  угрозе
совершениятеррористическогоакта,присовершениитеррористическогоакта,
припроведенииконтртеррористическойоперации;

10)  сформированность  представлений  о  роли  России  в  современном
мире,угрозахвоенногохарактера,роливооружённыхсилвобеспечениимира;
знаниеосновобороныгосударстваивоинскойслужбы,правиобязанностей
гражданинавобластигражданскойобороны;знаниедействияприсигналах
гражданскойобороны;

11)знаниеосновгосударственнойполитикивобластизащитынаселения
итерриторийотчрезвычайныхситуацийразличногохарактера;знаниезадачи
основных  принципов  организации  Единой  системы  предупреждения  и
ликвидации  последствий  чрезвычайных  ситуаций,  прав  и  обязанностей
гражданинавэтойобласти;

12)  знание  основ  государственной  системы,  российского
законодательства,  направленных  на  защиту  населения  от  внешних  и
внутренних  угроз;  сформированность  представлений  о  роли  государства,
обществаиличностивобеспечениибезопасности.

128.4.5.3.  Достижение  результатов  освоения  программы  ОБЖ
обеспечиваетсяпосредствомвключениявуказаннуюпрограммупредметных
результатовосвоениямодулейОБЖ.

128.4.5.4.  Образовательная  организация  вправе  самостоятельно
определятьпоследовательностьдляосвоенияобучающимисямодулейОБЖ.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольны
е работы 

Практические
работы 

Раздел 1.Модуль "Основы комплексной безопасности"

1.1
Культурабезопасности
жизнедеятельностинаселения

2

1.2
Опасностивовлечениямолодёжив
противозаконнуюиантиобщественную
деятельность

2

1.3 Безопасностьнатранспорте 1

Итогопоразделу 5

Раздел 2.Модуль "Основы обороны государства"

2.1
Правовыеосновыподготовкигражданк
военнойслужбе

4

Итогопоразделу 4

Раздел 3.Модуль "Военно-профессиональная деятельность"

3.1 Выборвоинскойпрофессии 3

3.2
Воинскиесимволы,традициииритуалыв
ВооружённыхСилахРоссийской
Федерации

3

Итогопоразделу 6

Раздел 4.Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций"

4.1
Организациязащитынаселенияот
опасныхичрезвычайныхситуаций

2



Итогопоразделу 2

Раздел 5.Модуль "Безопасность в природной среде и экологическая безопасность"

5.1
Основныеправилабезопасного
поведениянаприродеиэкологическая
безопасность

4

Итогопоразделу 4

Раздел 6.Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму"

6.1
Экстремизмитерроризм-угрозы
обществуикаждомучеловеку

2

6.2
Противодействиеэкстремизмуи
терроризму

2

Итогопоразделу 4

Раздел 7.Модуль "Основы здорового образа жизни"

7.1
Здоровыйобразжизникаксредство
обеспеченияблагополучияличности

2

Итогопоразделу 2

Раздел 8.Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи"

8.1 Освоениеосновмедицинскихзнаний 3

Итогопоразделу 3

Раздел 9.Модуль "Элементы начальной военной подготовки"

9.1 Основывоеннойслужбы 4

Итогопоразделу 4

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 0 0



 11 КЛАСС 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

Раздел 1.Модуль "Основы комплексной безопасности"

1.1
Безопасноеповедениенаразличных
видахтранспорта

3

1.2
Безопасноеповедениевбытовых
ситуациях

2

1.3
Информационнаяифинансовая
безопасность

2

1.4
Безопасноеповедениевобщественных
местах

2

1.5 Безопасностьвсоциуме 2

Итогопоразделу 11

Раздел 2.Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций"

2.1
Системагосударственнойзащиты
населения

2

2.2 Гражданскаяоборона 2

Итогопоразделу 4

Раздел 3.Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму"

3.1
Экстремизмитерроризмнасовременном
этапе

2

3.2 Борьбасугрозойэкстремистскойи 2



террористическойопасности

Итогопоразделу 4

Раздел 4.Модуль "Основы здорового образа жизни"

4.1
Наркотизм-однаизглавныхугроз
общественномуздоровью

2

Итогопоразделу 2

Раздел 5.Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи"

5.1 Перваяпомощьиправилаеёоказания 3

Итогопоразделу 3

Раздел 6.Модуль "Основы обороны государства"

6.1

ВооружённыеСилыРоссийской
Федерации-гарантобеспечения
национальнойбезопасностиРоссийской
Федерации

8

Итогопоразделу 8

Раздел 7.Модуль "Военно-профессиональная деятельность"

7.1 Основывоеннойслужбы 2

Итогопоразделу 2

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 0 0


