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Программа внеурочной деятельности «Русские народные игры» для обучающихся 1-4 классов 

Русские народные игры - исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный 

народностям и регионам. Игры очень многообразны: детские игры, настольные игры, хороводные игры для взрослых с народными 

песнями, прибаутками, плясками.  

Игры издавна служили средством самопознания, здесь проявляли свои лучшие качества: доброту, благородство, взаимовыручку, 

самопожертвование ради других. После тяжелого трудового дня взрослые с удовольствием принимали участие в играх детей, обучая их, 

как надо развлекаться и отдыхать.  

Характерная особенность русских народных игр - движения в содержании игры (бег, прыжки, метания, броски, передачи и ловля 

мяча, сопротивления и др.). Эти двигательные действия мотивированы сюжетом игры. Специальной физической подготовленности 

играющим не требуется, но хорошо физически развитые игроки получают определенное преимущество в ходе игры (так, в лапте хорошо 

ловящего мяч ставят в поле у линии кона, а хорошо бьющего выбирают капитаном и дают дополнительный удар по мячу).  

Русские народные игры, танцы, развлечения наиболее привлекательны и доступны для освоения младшими школьниками, так как 

соответствуют психологическим особенностям детей этого возраста: обладают эмоциональной насыщенностью и способны 

активизировать интеллектуальную сферу ребенка как личности. Таким образом, русские народные игры представляют собой 

сознательную инициативную деятельность, направленную на достижение условной цели, установленной правилами игры, которая 

складывается на основе русских национальных традиций и учитывает культурные, социальные и духовные ценности русского народа в 

физкультурном аспекте деятельности.                               Цель: воспитание национального самосознания в области образования на основе 

возрождения традиционной и развития современной игровой культуры, духовное совершенствование физически здоровой личности 

учащегося начальной школы, расширение его историко-культурного кругозора. 

Содержание программы. 

Предлагаемая учебная программа по физической культуре знакомит учащихся с русскими народными играми, игровыми 

ситуациями, в которых отражаются национальный аспект, истоки самобытности культуры русского народа. Процесс формирования 

первичных умений и навыков неразрывно связан с задачей развития умственных и физических способностей, ведь  детские подвижные 

игры несут огромную, и может быть самую важную роль в физическом развитии ребенка.  

 Рекомендуется создать благоприятные условия для проведения занятий  в облегченной одежде, со специальными ковриками для 

выполнения упражнений на полу. 

Основу учебного материала составляют игры, сходные  по определённым признакам:  

 по видовому отражению национальной культуры (отражается отношение к окружающей природе, быт русского народа, игры 

русских детей, вечная борьба добра против зла); 

 по интенсивности используемых в игре движений (игры бывают малой, средней и высокой интенсивности); 

 по содержанию и сложности построения игры (простые, переходящие, командные); 

 по способу проведения (с водящим, без водящего, с предметами, без предметов, ролевые, сюжетные);  
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 по физическим качествам, преимущественно проявленным в игре (игры, преимущественно способствующие воспитанию 

силы, выносливости, ловкости, быстроты, гибкости);  

 по отношению к структуре занятий  (для  подготовительной, основной, заключительной частей занятий). 

Данная классификация предназначена для того, чтобы облегчить учителю планирование занятий с младшими школьниками и 

наглядно обозначить соответствие народных игр разделу программы.  

 Прогнозируемые результаты применения программы направлены: 

 на формирование первичных общеучебных умений и навыков у учащихся. Игры развивают ловкость, гибкость, силу, моторику 

рук, воображение, функции зрения, тренируют реакцию и координацию движений, воспитывают навыки общения, в них познаются 

этические нормы и законы физики. Они разнообразны, развлекательны и эмоциональны.  

Помимо того, народные игры имеют огромное значение для духовно-нравственного, эстетического, семейного воспитания так, как 

знакомят с национальными игровыми традициями и культурой.  

 введение детей в предметную область физической культуры. Овладение детьми способом игровой деятельности позволит им 

применять умения и навыки и в другие периоды жизни в зависимости от меняющихся обстоятельств. Обучение должно быть 

ориентировано на зону ближайшего развития, то есть на опережающее актуальное состояние способностей ребенка, но не 

ограничивающее развитие других способностей (содействуя развитию силы, мы в тоже время угнетающе действуем на развитие 

гибкости и т.д.). 

Универсальные учебные действия.   

Универсальными компетенциями учащихся по курсу «Спортивные игры» являются: 

 умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 

 умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

 умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками 

и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и 

условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Спортивные игры» являются следующие 

умения: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося 

опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
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 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 

организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Спортивные игры»  являются следующие 

умения: 

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и 

уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное 

судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, 

эффективно их исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные 

признаки и элементы; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных 

условиях. 

                                         Ожидаемые результаты проекта: 
1.  Изменение у всех субъектов образовательного процесса отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять 

вредным привычкам и отрицательного воздействия окружающей среды, желание и умение вести здоровый образ жизни. 

2.  Включение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий. 

3.  Снижение заболеваемости школьников. 

4.  Снижение психоэмоциональных расстройств.  
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5.  Повышение уровня физической подготовки школьников. 

6.  Повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его сохранения. 

7.  Снижение последствий умственной нагрузки. 

8.  Повышение социально-психологической комфортности в детском коллективе. 

                                                                                    Календарно-тематическое планирование.  

 

№ Тема занятия Характеристика деятельности учащихся 

или виды учебной деятельности 

Планируемые результаты Дата  Кол-во 

часов 

Спортивные и подвижные игры.  

1-2 Упражнение « Высокие деревья». 

Подвижные игры:  «Кузнечики», 

«Лошадки». Самостоятельные 

игры: футбол, вышибалы. 

Прыжки. Подвижные игры. Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету с бегом, 

самостоятельно играть в разученные 

игры. 

 2 

3-4 Упражнение «Боксёры». 

Эстафета с обменом мячей. 

Подвижные игры: «Ловишки», 

«Круговая лапта». 

Подвижные игры. Метание малого мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель. 

Метание набивного мяча.  Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету с переноской 

предметов, с прыжками с ноги на ногу, 

самостоятельно играть в разученные 

игры. 

 2 

5-6 Подвижные игры: «Лиса в 

курятнике», «Чехарда». Эстафета 

с прыжками с ноги на ногу. 

Самостоятельные игры: футбол, 

прыжки через скакалку, 

«классики». 

Подвижные игры. Метание малого мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель . 

Метание набивного мяча.  Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету  с прыжками с 

ноги на ногу, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

 2 

7-8 Разучивание игр «Два мороза», 

«Конники-спортсмены». 

Эстафета прыжками. 

Самостоятельные игры: футбол, 

прыжки через скакалку, 

«классики». 

Равномерный бег. Чередование ходьбы и 

бега  Преодоление малых препятствий.  

Развитие выносливости. Игры Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей.  

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету  с прыжками  на 

двух ногах, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

 2 

9-

10 

Разучивание игр  «Мышеловка», 

«У медведя во бору». Эстафета 

по кругу. Самостоятельные игры. 

Подвижные игры. Метание малого мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель . 

Метание набивного мяча.  Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, знать разученные игры, 

самостоятельно играть в разученные 

игры. 

 2 
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11-

12 

Разучивание игр «Волк во рву», 

«Горелки». Эстафета 

«Паровозик». 

Соревнования по подвижным 

играм. 

Равномерный бег . Чередование ходьбы и 

бега  Преодоление малых препятствий.  

Развитие выносливости. Игры Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, знать разученные игры, 

самостоятельно играть в разученные 

игры. 

 2 

13-

14 

Комбинированная эстафета. 

Подвижные игры:  «Наперегонки 

парами», «Ловишки-перебежки». 

Самостоятельные игры. 

Равномерный бег . Чередование ходьбы и 

бега  Преодоление малых препятствий.  

Развитие выносливости. Игры Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету с бегом, 

самостоятельно играть в  разученные  

игры. 

 2 

15-

16 

Разучивание игры  «Лягушки-

цапли», Быстрее по местам». 

Эстафета с прыжками с ноги на 

ногу. 

Самостоятельные игры. 

Прыжки. Подвижные игры. Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету  с прыжками с 

ноги на ногу, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

 2 

17-

18 

Разучивание игры  «Кенгурбол», 

«Аисты». Эстафета с прыжками 

через движущее препятствие. 

Перетягивание каната. 

Прыжки. Подвижные игры. Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету  с прыжками  на 

одной ноге, с прыжками через 

движущее препятствие самостоятельно 

играть в разученные игры. 

 2 

19-

20 

 Эстафета с переноской 

предметов. 

 Разучивание игр 

«Перетягивание каната» 

 «Не намочи ног». 

Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету с переноской 

предметов, с прыжками с ноги на ногу, 

самостоятельно играть в разученные 

игры. 

 2 

21-

22 

Разучивание игры «Береги 

предмет» 

«Кто первый через обруч к 

флажку?» 

Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету  с прыжками  на 

двух ногах, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

 2 

23-

24 

Разучивание игр «Пролезай-

убегай», «Пчёлки». 

Самостоятельные игры. 

Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету  с прыжками  на 

двух ногах, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

 2 
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25-

26 

 «Пятнашки», «С кочки на 

кочку», «Кот и мыши». 

 Игры по выбору. 

Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету из различных 

исходных положений, самостоятельно 

играть в разученные игры. 

 2 

27-

28 

 «Кто дольше не собьётся», 

«Удочка». 

 Игры по выбору. 

Подвижные игры.  Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету  с прыжками 

через скакалку, самостоятельно играть 

в разученные игры. 

 2 

29-

30 

Разучивание игр  «Покати-

догони», «Прыгай выше и 

дружнее» 

Весёлые старты. 

Подвижные игры. Метание малого мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель. 

Весёлые старты. Ловля и передача мяча в 

движении. Ведение на месте правой и 

левой рукой в движении. Броски в цель 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения,  самостоятельно играть в 

разученные игры. 

 2 

31-

32 

 Разучивание игр «Упасть не 

давай», «Совушка» 

Эстафета с мячами, скакалками. 

Подвижные игры.  Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения,  самостоятельно играть в 

разученные игры. 

 2 

 Зимние виды  игр  

33-

34 

 Катание на лыжах. 

 «Трамвай», «Найди себе пару». 

 Игры по выбору. 

ТБ на уроках лыжной подготовки. 

Разгибание толчковой ноги в скользящем 

шаге. Попеременный двушажный ход. 

Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на 

лыжные палки. Игры.  

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх, 

самостоятельно играть в разученные 

игры. 

 2 

35-

36 

«Гонки санок» 

«Попади в цель». 

 Игры по выбору. 

 

Игры на лыжах. 

  

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх, 

уметь выполнять эстафету,  

самостоятельно играть в разученные 

игры. 

 2 

37-

38 

 Катание на лыжах. 

 «Быстрые упряжки»,  «На 

санки» 

 Игры по выбору. 

Разгибание толчковой ноги в скользящем 

шаге. Попеременный двушажный ход. 

Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на 

лыжные палки. Игры. 

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх, 

уметь выполнять эстафету,  

самостоятельно играть в разученные 

игры. 

 2 
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39-

40 

 Катание на лыжах . 

 «Поменяй флажки», «Через 

препятствия» 

 Самостоятельные игры. 

Изменение скорости передвижения 

скользящим шагом и попеременным 

двушажным ходом. 

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх, 

уметь выполнять эстафету,  

самостоятельно играть в разученные 

игры. 

 2 

41-

42 

 Катание на лыжах. 

Разучивание игр  «Идите за 

мной», «Сороконожки» 

 Самостоятельные игры. 

Попеременный двушажный ход. Подъём 

«лесенкой» наискось, опираясь на лыжные 

палки. Игры. 

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх, 

уметь выполнять эстафету,  

самостоятельно играть в разученные 

игры. 

 2 

43-

44 

 Катание на лыжах и санках. 

 Разучивание игр «Пройди и не 

задень», «Зима и лето» 

 Игры по выбору. 

Разгибание толчковой ноги в скользящем 

шаге. Попеременный двушажный ход. 

Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на 

лыжные палки. Игры. 

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх, 

уметь выполнять эстафету,  

самостоятельно играть в разученные 

игры. 

 2 

45-

46 

 Эстафета на лыжах. 

 Самостоятельные игры. Игры по 

выбору: снежки, катание на 

санках с ледяных горок. 

Эстафета на лыжах. Игры. 

 

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх, 

уметь выполнять эстафету,  

самостоятельно играть в разученные 

игры. 

 2 

47-

48 

Ходьба парами, тройками. 

Игры по выбору: снежки, 

катание на санках с ледяных 

горок, хоккей. 

Эстафета на лыжах. Игры. 

 

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх, 

уметь выполнять эстафету,  

самостоятельно играть в разученные 

игры. 

 2 

49-

50 

 Разучивание игр «Гонки 

парами», «Будь внимателен» 

 Самостоятельные игры. 

Эстафета на лыжах. Игры. 

 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

самостоятельно играть в разученные 

игры. 

 2 

 Спортивные эстафеты.  

51-

52 

«Метко в цель», «Конники 

спортсмены». Эстафета 

прыжками.  

 Самостоятельные игры: ручной 

мяч, футбол. 

Ловля и передача мяча в движении. 

Ведение на месте правой и левой рукой в 

движении. Броски в цель. Эстафеты. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с прыжками  на двух ногах, 

самостоятельно играть в разученные 

игры с ручным мячом и в футбол. 

 2 
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53-

54 

 «Мяч соседу», «Гуси-лебеди». 

Эстафета с передачей палочки. 

 Самостоятельные игры: ручной 

мяч, футбол, баскетбол 

Ловля и передача мяча в движении. 

Ведение на месте правой и левой рукой в 

движении. Броски в цель. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно 

играть в разученные игры с ручным 

мячом и в футбол. 

 2 

55-

56 

«Быстрые и меткие», «Зайцы в 

огороде». Эстафета по кругу. 

Игры по выбору: ручной мяч. 

Развитие скоростно-силовых 

способностей. Ловля и передача мяча в 

движении. Ведение на месте правой и 

левой рукой в движении. Броски в цель. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно 

играть в разученные игры с ручным 

мячом и в футбол. 

 2 

57-

58 

 « Успей поймать», 

«Космонавты». Соревнования на 

точность броска мяча в корзину. 

Самостоятельные игры. 

Соревнования. Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно 

играть в разученные игры с ручным 

мячом и в футбол. 

 2 

59-

60 

«Попади в последнего», «Дальше 

и выше», «Беги и хватай». 

Эстафета «Паровозик». 

Развитие глазомера, выносливости, 

скоростно-силовых способностей. 

Подвижные игры. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно 

играть в разученные игры с ручным 

мячом и в футбол. 

 2 

61-

62 

 «Фигуры», «Зайцы, сторож и 

Жучка» «через ручеёк». 

Комбинированная эстафета. 

 Игры по выбору.  

Подвижные игры. Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно 

играть в разученные игры с ручным 

мячом и в футбол. 

 2 

63-

64 

Упражнение «Силачи». Игры:  

«День и ночь», «Волк во рву». 

Комбинированная эстафета. 

 

Подвижные игры. Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно 

играть в разученные игры с ручным 

мячом и в футбол. 

 2 

65-

66 

«Запрещённое движение», 

«Ловишки с приседанием».  

Эстафета с обменом мячей. Игры 

по выбору. 

Подвижные игры. Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно 

играть в разученные игры с ручным 

мячом и в футбол. 

 2 
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67-

68 

Весёлые старты. Подвижные игры. Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-силовых 

способностей. 

  2 

 

 

 

 


