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BO3pacTHas Kareropusi: ¢ 7 no 11 ner



IHepreHHUecKas

Ne peuenTtypsi Ipuem nuun, Hanmenosauue 6aoaal Macca npounm (r) ematis el Inwessie sewectsa (r) Buramunnbt (mr) Munepansubie BemecTsa (mr)
1 nensb 3aBTpak b K Yy B, C A E Ca P Mg Fe
160 Cyn MoJ1o4HbIH 250 150 5.5 5,2 19.9 0,1 0,7 0.0 0,5 136,6 113,9 18,1 0.4
1 ByrepGpoa ¢ ceipoM 70 82 4,1 2.8 9.5 0,0 0,1 0,1 40,3 102,5 128.8 11,9 0.5
685 Yaii ¢ caxapoM 200 36 0.2 0 9.1 0,0 0,0 0,0 0.0 0.3 8.0 0.0 0,0
135 Xned mueHuYHbIA 30 142 2.3 0,2 0,2 0,1 0,1 0.0 0,1 37.5 38.7 123 1,1
Hroro: 550 410 12,1 8,2 38,7 0,19 0,82 0,1 40,9 | 276,84 | 2894 42,23 1,99
Oben
139 Cyn ropoxoBblii 250 223 7.3 5 33.9 0.15 4,66 750 2 42,63 86,25 47,59 2.57
27 Xapxkoe nmo- Jomaninemy 60/140 407 24 24,2 21,6 0,06 3,0 0,0 0,2 29,7 1229 56,2 4.4
648 Kucens 13 koHIIeHTpaTa 200 76 0 0 20 1.6 0,0 1,0 0,0 0.5 0,0 0,0 0,0
1.5 Xneb mueHWIHbIH 60 147.6 4,74 0.6 28,98 0,2 0,2 0 0,2 13,8 77.4 19,8 1:2
1.6 Xneb pkaHoii 30 77.70 2,55 0,99 12,75 0,13 0,12 0,00 0,10 21,90 37,50 12,00 0.85
S61oxo 150 70,5 0,6 0,6 14,7 0,05 15 0,75 0,3 24 16,5 13.5 3.3
Hroro: 830,0 1001,8 39,19 | 31,39 | 131,93 2,19 22,99 | 751,75 2,8 132,54 | 340,55 | 149,11 | 12,28
Hroro 3a nenn: 1380,0 1411,8 51,29 | 39,59 | 170,63 2,38 23,81 751,85 43,7 | 409,38 | 629,95 | 191,34 | 14,27
2 neus 3asTpak Macca npouns (r) 3::z:::"::; b K Y B, C A E Ca P Mg Fe
302 Kaiua MoJiouHas nuieHHas c/m 200 247,78 7.44 9.1 33,83 0,16 0,21 0,1 0,82 127.43 1594 42 .86 1,16
2 Bytepbpo ¢ noBHLUIOM 70 353.5 42 13 54 0,12 0,1 0,1 3.8 18.9 151,9 18,27 1,54
692 Kode ¢ Monokom 200 101 3 2.8 16,6 0,04 0.52 0,2 0,06 105,86 75 12,18 0,11
1.5 X71eb nueHH4HbIH 30 73.8 2.37 0,3 14,49 0,1 0,1 0,0 0,1 6.9 38.7 99 0,6
Hroro: 500 776,08 17,01 | 25,2 | 118,92 0,42 0,93 0,4 4,78 | 259,09 425 83,21 3,41
Oben
132 PaccoibHHK 250 130 2.4 5.7 15,7 0,1 6,71 1000 1,25 24,22 69 23.25 0,871
332 MakapoHHbIE M3/IC/IHA 150 194,17 5.42 3,67 33.33 0,11 0 0 0 9,22 43.6 7.31 0,74
487 Kypa orapHas 90 294 23.5 22.2 0,3 0,07 1,13 0,05 1,46 24,32 138,93 22,1 1,96
Coxk (pykTOBBIii 200 105,6 1 0 25.4 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2.8
1.5 Xneb mueHHIHbIH 60 147.6 4,74 0.6 28.98 0,2 0,2 0 0,2 13,8 77.4 19,8 1,2
1.6 Xneb pxaHoi 30 77,70 2,55 0,99 12,75 0,13 0,12 0,00 0,10 21,90 37.50 12,00 0,85
ATeTbCHH 100 43 0,9 0.2 8.1 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0.3
Hroro: 880 992,07 40,51 | 33,36 | 124,56 0,67 72,16 | 1008,05 | 3,41 141,46 | 403,43 | 105,46 | 8,721
Hroro 3a gensb: 1380 1768,15 57,52 | 58,56 | 243,48 1,09 73,09 | 1008,45 | 8,19 | 400,55 | 828,43 | 188,67 | 12,131
3 nens 3aeTpak Macca npounn (r) B:He:mqm' b K ¥ B, C A E Ca P Mg Fe
334 MakapoHbl ¢ CBIPOM 200 353,33 11,44 17 36,56 0,08 0,14 133,00 0,69 | 211,58 | 367,60 19,40 1,01
1 Byrep6poa ¢ MacioM 75 186 2.4 12,7 14,6 0,07 0,00 97,95 1,17 8,70 41,85 9,90 0,63
685 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0 15 0,0 1.3 0,0 0,0 16,0 8.0 6,0 0.8
1.5 Xneb mueHHYHbIH 30 142 2.3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,0 0,1 37.5 38.7 12,3 1.1
Hroro: 505 739,33 16,34 | 299 | 66,36 0,25 7,54 230,95 1,96 | 273,78 | 456,15 47,6 3,54
Oben
124 111 m3 cBexeii kamycThl ¢ KapTodenem 250 103 Z 6,2 8.8 0,06 41,6 23,5 0,1 41,6 34,2 19.9 0.7
509 I'peua oTBapHas pacchinHas 150 363,6 8.83 5,67 | 38,58 0,26 0 1,386 3,078 | 19.69 25,58 136,01 4,69
461 Tedrenu msacuble 100 163 10.9 8.7 9,5 0,04 0,35 0,02 0,4 39.6 104,1 21,1 0,94
693 Kakao ¢ MojiokoM 200 190 4.9 5 32,5 0.06 1.60 0,02 0.40 152,94 | 179,02 24,80 1.00




1.5 Xneb numeHuIHbIH 60 284 4,6 0.4 0.4 0.2 0.2 0 0,2 i 77,4 24,6 2.2
1.6 Xneb pxaHoi 30 77,70 2,55 | 0,99 12,75 0,13 0,12 0,00 0,10 21,90 37,50 12,00 0,85
baunau 150 133.5 1,65 | 045 30.3 0,05 13,05 0,05 0,15 7,5 33 40,5 0,39
Hroro: 940 1314,8 35,43 | 27,41 | 132,83 0,8 56,95 | 24,976 | 4,428 | 358,26 | 490.8 278,92 10,8
Hroro 3a nenn: 1445 2054,13 51,77 | 57,31 | 199,19 1,05 64,49 | 255,926 | 6,388 | 632,04 | 946,95 | 326,52 | 14,34
4 nenn 3aBTpak Macca npouny (r) 3::1:reuw|s; b X v B, C A E Ca P Mg Fe
160 Cyn MOJIOuHBI# 250 150 5.5 2,2 19,9 0,2 0,7 0,0 0.5 136,6 113,9 18.1 0,4
1 Byrepbpon ¢ ceipoM 70 82 4,1 2.8 9.5 0,0 0.1 0,1 40,3 102,5 128.8 11,9 0,5
685 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0 15 0,0 7.3 0,0 0.0 16,0 8.0 6,0 0,8
1.5 Xeb nueHuIHbIH 30 73 2,37 0,3 14,49 0,1 0,0 0,0 0,1 6.9 38.7 9.9 0,6
Hroro: 550 363 12,17 | 8,3 58,89 0,3 8,02 0,1 40,9 | 261,98 | 2894 45,83 2,3
Oben
134 CyIl KpeCTbAHCKHIH 250 115 2.3 5.5 12,7 0,05 8.01 305,25 3 31,97 78,75 17.94 0,67
492 I1710B U3 MsAca KYpHLIbI 200 4264 19,2 | 23,04 | 33,92 0,08 1,47 1,1 3,76 24,94 | 410,52 42,05 1.9
639 KomnoT u3 cyxopykros 200 123 0.5 0,1 30.9 0,06 0,11 0,16 0 14,19 31,94 8,07 0,89
1.5 Xneb nieHuYHbIA 60 147.6 4,74 0,6 28.98 0,2 0 0 0,2 13,8 77.4 19.8 1,2
1.6 Xne6 pxanoii 30 57.90 1.98 | 0.36 10,02 0,05 0,00 0,00 0,10 10,50 37.50 14,10 1,17
ATesnbcuH 100 43 0,9 0,2 8.1 0.04 60 8 0,2 34 23 13 0.3
Hroro: 740 869.,9 28,72 | 29,6 | 116,52 0,44 9,59 306,51 7,06 95,4 636,11 | 101,96 | 5,83
Hroro 3a neHb: 1290 1232,9 40,89 | 379 | 17541 0,74 17,61 | 306,61 47,96 | 357,38 | 925,51 | 147,79 | 8,09
5 nens 3apTpak Macca npounn (r) ::::x“:::‘l B K y B, C A E Ca ' Mg Fe
302 Kaia manHas MmojiouHas ¢/m 200 222 4.8 8.2 30.4 0,16 0,40 0,10 0,82 93,60 139,72 38.04 0,40
2 ByTtep6po ¢ xeMom 70 451 4,2 19.6 65 5,05 0,14 49,00 0,88 22,00 32,00 19,00 1,75
693 Kakao ¢ Mmojiokom 200 190 4.9 ] 32,5 0,06 1,60 0,02 0,40 152,94 | 179,02 24.80 1,00
1.5 Xneb nueHHYHBI 30 142 2.3 0.2 0.2 0,1 0.1 0,0 0,1 37.5 38,7 12.3 1.1
Hroro: 500 1005 16,2 33 128,1 537 2,24 49,12 2.2 306,04 | 389,44 | 94,14 4,25
Oben
140 Cyn-namnia Ha KypMHHOM OYJibOHE 250 153 5.5 5 20,2 0.1 6.6 24 0,08 16,28 11,3 22,02 0,97
520 [Trope kaprodensroe 150 141 3.08 4.8 20,03 |0,1437.31 | 15,84 36 2.3 70,02 107,64 | 28,577 1,05
431 I[TeyeHs MO-CTPOrOHOBCKH 100 157 14,44 10 2,11 0,1 8.4 500 5.9 17,02 122.6 15,05 5.08
685 Yaii c caxapom 200 58 0,2 0 15 0,0 7.3 0,0 0,0 16,0 8.0 6.0 0.8
1.5 X nebd nureHHnYHbIH 60 284 4.6 0.4 0,4 0,2 0,2 0 0,2 75 77.4 24.6 22
1.6 Xneb pxanoit 30 77,70 2,55 | 0,99 12,75 0,13 0,12 0,00 0,10 21,90 37.50 12,00 0,85
['pyma 200 94 0.8 0,6 20,6 0,04 10 0,04 0,8 38 32 24 4.6
Hroro: 990 964,7 31,17 | 21,79 | 91,09 0,57 48,46 | 538,44 9.78 | 25422 | 396,44 [132,247| 15,55
HToro 3a aens: 1490 1969,7 47,37 | 54,79 | 219,19 5,94 50,7 587,56 11,98 | 560,26 | 785,88 |[226,387| 19,8
s ey Mices tRamrar) 3:':""""“'“’; B x® v B, c A E Ca P Mg Fe
302 Kama pucosas 200 254,44 5,78 8 39.11 0,06 0,2 0,1 0.82 115,24 | 159,72 | 32,47 0,53
1 byrepbpox ¢ macioM 75 124 1,6 8,5 9,7 0,03 0,00 97,95 1,17 5,80 41,85 6,60 0,42
692 Kode ¢ monokom 200 152 2.5 3.6 28,7 0,04 1.8 0,2 0,06 98.34 75 20 0,3
1.5 Xneb nueHHIHbIH 30 142 2.3 0,2 0,2 0.1 0.1 0,0 0.1 37.5 38,7 12,3 1,1
Uroro: 505 672,44 12,18 | 20,3 77,71 0,23 2,1 98,25 2,15 | 256,88 | 315,27 | 71,37 2,35
Oben
138 Cyn nmueHHbIH ¢ KapTodenem 250 117 2.6 2.6 19,3 0,09 7,0 23,5 0.1 16,6 34,2 24.1 0.9




224 Pary wu3 oBouleii 150 160 2,58 | 9,67 14,25 0,08 8.1 2.0 2,5 35.1 59.0 30,0 1,1
451 Kornera pyGieHHas W3 IITHIIbI 90 151 8 8.2 10,6 0,03 0,1 2 0,8 26,9\ 129 16,63 0,77
685 Yaii ¢ caxapom 200 58 0.2 0 15 0,0 7.3 0,0 0.0 16,0 8.0 6.0 0,8
1.5 X11eh mueHHYHbIH 60 284 4.6 0,4 0.4 0,2 0,2 0 0,2 75 77.4 24.6 2.2
1.6 Xeh prkaHoi 30 77,70 2,55 | 0,99 12,75 0,13 0,12 0.00 0,10 21,90 37,50 12,00 0,85
Banan 150 133.,5 1,65 | 045 30,3 0,05 13,05 0,05 0.15 7.5 33 40,5 0,39
Hroro: 930 981,2 22,18 | 22,31 | 102,6 0,58 35,84 27,55 385 [172,13 | 378,1 153,78 7
Hroro 3a nenn: 1435 1653,64 34,36 | 42,61 | 180,31 0,81 37,94 125,8 6 429,01 | 693,37 | 225,15 | 9,35
7 nexs ZapTpak Macca npounu (r) %e:zu“uwm N K Y B, (3 A E Ca P Mg Fe
104 Kama Monounas U3 rpe4HeBoit KpyTisl 200 2744 2.89 9,1 36,3 0,21 0,5 TS 0,56 125,01 199.6 107,93 | 3,39
2 bBytepbpos ¢ keMoMm 70 451 4,2 19,6 65 5,05 0,14 49,00 0,88 22,00 32,00 19,00 1,75
693 Kakao ¢ MotokoMm 200 190 4,9 5 32,5 0,06 1,60 0,02 0,40 | 152,94 | 179,02 24,80 1,00
1.5 Xneb nueHrudHbIi 30 142 2.3 0,2 0,2 0,1 0,1 0.0 0.1 315 38.7 12,3 1.1
Hroro: 500 1057,4 14,29 | 33,9 134 5,42 2,34 124,02 1,94 | 337,45 | 449,32 | 164,03 | 7,24
O6en
119 Cyn nepuoBblit 250 135 2.7 4.5 19,4 0,090 6,2 0,1 1,9 18,0 103,5 251 1,0
150 [Tiope ropoxoBoe 150 265 15,08 | 4.92 35,42 0,52 0 36 2,7 86,24 107,64 76,36 4,97
289 BHTOYKH MSCHBIE 90 134 8.8 7.4 7.9 0,04 0,07 74.1 0,467 | 38,04 172.3 17,62 0,72
648 Kucelib U3 KOHUIEHTpaTa 200 118 0 0 339 1.6 85.0 1,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0
1.5 Xneb nueHnYHbIi 60 284 4.6 0.4 0.4 0.2 0,2 0 0,2 75 77.4 24,6 2.2
1.6 X1eb pxanoii 30 77,70 2,55 | 0.99 12,75 0,13 0,12 0,00 0,10 21,90 37,50 12,00 0.85
['pyma 200 94 0,8 0.6 20,6 0,04 10 0,04 0,8 38 32 24 4.6
Hroro: 980 1107,7 34,53 | 18,81 | 130,37 2,62 101,62 | 111,24 | 6,167 | 277,13 | 530,34 | 179,65 | 1433
HToro 3a gexs: 1480 2165,1 48,82 | 52,71 | 264,37 8,04 103,96 | 235,26 | 8,107 | 614,58 | 979,66 | 343,68 | 21,57
8 nenn 3asTpax Macca npoums () ae?m“::‘{m: B K Vi B, C A E Ca P Mg Fe
302 Kaiua Mojo4Has suHeBas ¢/mM 200 250 6.9 8 35,89 0,13 0,49 13,20 0,36 145.5 993,2 33,10 0,88
1 ByrepOpon ¢ maciom 75 345 323 27 20.4 0,07 0,00 97.95 1,17 13,20 41,85 7,86 0,75
693 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 100 3.6 33 13,7 0,06 0,52 0,02 0.40 1104 179.0 26.97 0.88
1.5 X1ned mueHuyHbli 30 142 2.3 0,2 0,2 0,1 0,1 0.0 0,1 37.5 38.7 12,3 1.1
Hroro: 505 837 16,1 38.5 70.19 0,363 1,11 111,17 | 2,032 | 306,6 | 1252,77 | 80,23 3,61
Oben
135 Cyn oBouHo# 250 86 1,2 3.5 10,7 0,07 8,52 1,75 6,25 22,52 152,25 20,54 0,75
511 Puc oTBapHoii 150 226.5 3.75 6 37,8 0,03 0 0 0 31.76 63.72 27,23 0,63
37 Pri6a nmpunyineHHas 90 74 15,9 0,9 0,5 0,9 0,16 40 1.9 33.62 161,2 44 0,71
639 Kommnot u3 cyxodpykros 200 123 0,5 0,1 30 0 0,11 0,16 0 14,19 31,94 8,07 0,89
15 X1e0 1mueHH4HbIH 60 284 4.6 0.4 0.4 0,2 0.2 0 0,2 75 77.4 24.6 2,2
1.6 Xneb prxaHoi 30 77,70 2,55 | 0,99 12,75 0,13 0,12 0,00 0,10 21,90 37,50 12,00 0,85
Manapux 100 38 0.8 0,2 7.5 0,06 38 0.1 0.2 37 17 12 0,2
Hroro: 880 909,2 29,3 | 12,09 | 99,65 1,39 47,11 42,01 8,65 | 235,99 | 541,01 | 148,44 | 6,23
Hroro 3a nexn: 1385 1746,2 454 | 50,59 | 169,84 1,753 48,22 153,18 | 10,682 | 542,59 | 1793,78 | 228,67 | 9,84
9 aenn Zamrpax Macca npownn (r) mm’; B x Y B, C A E Ca | 4 Mg Fe
176 Kaia manHas Mos1ouHas ¢/M 200 323,33 7,67 8 54,67 0,09 0,51 0,10 0,82 126,48 | 139,72 20,64 0,57
2 ByTtepOpo ¢ mreMom 70 451 4,2 19,6 65 5.05 0,14 49,00 0,88 22.00 32.00 19,00 1,75




692 Kode ¢ Monokom 200 152 2.5 3.6 28,7 0,04 1,8 0,2 0,06 98.34 75 20 0,3
1.5 X el nueHudHbIH 30 142 2.3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,0 0,1 375 38.7 12,3 1,1
Hroro: 520 1068,33 16,67 | 31,4 | 148,57 5,28 2,55 49,3 1,86 | 284,32 | 285,42 71,94 3,72
ObGen
140 Cyn-nanma Ha KypHHHOM GyJiboHE 250 153 5.5 5 20,2 0.1 6.6 2.4 0,08 16,28 11.3 22,92 0,97
509 ['peua oTBapHas pacceilHas 150 260 8.83 5,67 38.5 0,258 0 1.386 3,078 19,69 25,58 136 4,69
20 [ynsim 100 199 13,8 14,5 3.2 0,07 5,07 1,49 0,5 11,42 119,19 18.64 2,09
1.5 Xned nueHuYHbIH 60 284 4,6 0.4 0.4 0.2 0,2 0 0,2 75 77.4 24.6 22
1.6 Xneb pxkaHoit 30 77,70 2,55 0,99 12,75 0,13 0.12 0,00 0,10 21,90 37,50 12,00 0,85
686 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0 15 0,0 7.3 0,0 0.0 16,0 8,0 6,0 0,8
Manjapux 100 38 0,8 0,2 7.5 0,06 38 0,1 0,2 37 17 12 0,2
Hroro: 890 1069,7 36,28 | 26,76 | 97,55 0,818 57,29 5,376 4,158 | 197,29 | 295,97 | 232,16 11,8
Hroro 3a aens: 1410 2138,03 52,95 | 58,16 | 246,12 6,098 59,84 | 54,676 | 6,018 | 481,61 | 581,39 304,1 15,52
10 aensn 3asrpax Macea npounn (r) arqum‘; B K Y B, C A E Ca P Mg Fe
334 MakapoHsI ¢ ChIPOM 200 334 10,8 | 12,34 426 0,18 0,32 133,00 0,69 | 42924 | 367,60 62,30 2,09
1 Bytepbpoa ¢ Maciiom 75 124 1.6 8.5 9.7 0,03 0,00 97,95 117 5,80 41,85 6,60 0,42
648 Kucenb M3 KOHIIEHTpaTOB 200 6 0 0 20 0.00 0.00 0.00 0,00 0.48 8.84 0,00 0,06
15 Xi1eh NieHHIHbIH 30 142 23 0.2 0.2 0,1 0,1 0,0 0.1 37.5 38.7 12.3 L1
Hroro: 505 606 14,7 | 21,04 72,5 0,31 0,42 230,95 1,96 | 473,02 | 456,99 81,2 3,67
O6en
110 bopu ¢ kanycroii U kapTodeiem 250 119 2 6,2 129 0,05 7,99 1 0.1 41,76 102,5 23,04 11
332 MakapoHHBIE H3/IeHs 150 194,17 5,42 3.67 33.33 0,07 0 0 0 9.22 43.6 10.8 1,458
487 Kypa orBapHas 90 294 23,5 22,2 0.3 0,07 1,13 0,05 1,46 24,32 138.93 22.1 1,96
692 Kode ¢ Monokom 200 152 2.5 3.6 28.7 0,04 1.8 0.2 0,06 98,34 75 20 0.3
1.5 X1eb nueHuYHbIH 60 284 4.6 0.4 0,4 0,2 0,2 0 0,2 75 77,4 24.6 2.2
1.6 Xneb pxanoif 30 77,70 2,55 0,99 12,75 0,13 0,12 0,00 0,10 21,90 37,50 12,00 0,85
Abnoko 150 70,5 0.6 0.6 14,7 0,05 15 0,75 0,3 24 16.5 13,5 3.3
Hroro: 930 1191,37 41,17 | 37,66 | 219,18 0,61 26,24 2 2,22 | 294,54 | 491,43 | 126,04 | 11,168
HToro 3a nenn: 1435 1797,37 55,87 | 58,7 | 291,68 0,92 26,66 | 232,95 4,18 | 767,56 | 948,42 | 207,24 | 14,838
Ineprennyeckas 11 Bbi¢ BewecTna (r) Buramunb (mr) MunepaasHsie Ba (mr)
Cpeanne 3a 10 auei UeHHOCTD (KKa) b K ¥y B1 C A E Ca P Mg Fe
1793,7 48,6 51,1 216,0 2,9 50,6 371,2 15,3 519,5 911,3 239,0 14,0

CbopHuk mexHono2u4eckux Kapm, peyenmyp 61100 KyAuHapHbIbX uddeauli 0na WKOALHO20 NUMAHUA, wecmoe usdaHue, nepeusdaHHoe 8 2-X Yacmsx,
uzdamenscmeo pupma "Mapmuep"”, Yeba, 2024 2.




