
 

 
 

Адаптированная рабочая программа по изобразительному искусству для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Планируемые предметные результаты 

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

3) развитие образного восприятия и освоение способов художественного, творческого самовыражения 

личности: 

4) гармонизация интеллектуального и эмоционального развития; 

5) формирование мировоззрения, целостного представления о мире, о формах искусства 

6) развитие умений и навыков познания и самопознания через искусство, накопление опыта 

эстетического переживания; 

7) формирование готовности к труду, навыков самостоятельной работы 

8) умение познавать мир через образы и формы изобразительного искусства 

9) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

10) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

11) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

12) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей;  

13) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов 

учебной деятельности;  

14) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

15) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;  

16) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;  



17) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Метапредметные результаты изучения изобразительного искусства проявляются: 

1. В развитии художественно образного, эстетического типа мышления, формировании 

деятельности; 

- развивать художественное мышление, вкус, воображение и фантазию; 

2. - воспринимать эстетические ценности, проявлять устойчивый интерес к искусству, 

художественным целостного восприятия мира; 

3. В развитии зрительной памяти, фантазии, воображения, художественной интуиции; 

4. В формировании умения выделять главное, устанавливать взаимосвязь между общим и частным; 

планировать свою работу, осуществлять самоконтроль 

5. В совершенствовании зрительно-двигательной координации, эмоционально-волевой сферы, 

глазомерных навыков. 

В области предметных результатов обучающемуся предоставляется возможность научиться: 

1. В познавательной сфере: 

- познавать мир через визуальный художественный образ, представлять место и роль изобразительного 

искусства в жизни человека и общества; 

- осваивать основы изобразительной грамотности, художественных средств выразительности, понимать 

особенности разных видов изобразительного искусства; 

-различать изученные виды и жанры искусств; 

- приобретать практические навыки и умения в изобразительной деятельности; 

- наблюдать объекты и явления искусства, воспринимать смысл художественного образа, произведения 

искусства 

- формировать умения выделять признаки и свойства объектов; основные мыслительные операции: 

сравнение, анализ, синтез; развивать способности к обобщению и конкретизации 

- создавать условия для коррекции памяти, внимания и других психических функций. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

- формировать эмоционально-ценностное отношение к искусству и к жизни, представлять систему 

общечеловеческих ценностей; 

- развивать эстетический (художественный) вкус как способность чувствовать и воспринимать 

пластические искусства во всем многообразии их видов и жанров; 

- уважать культуру другого народа, осваивать духовно-нравственный потенциал, накопленный в 

произведениях искусства, проявлять эмоционально-ценностное отношение к искусству и к жизни, 

ориентироваться в системе моральных норм и ценностей, представленных в произведениях искусства. 

3. В коммуникативной сфере: 

- формировать коммуникативную, информационную и социально-эстетическую компетентности, в том 

числе овладевать культурой устной и письменной речи (: школьники учатся комментировать свою 

деятельность (сначала по образцу учителя), давать полный словесный отчет о выполненных действиях, 

выполнении графических действий или задания по декоративно-прикладному изображению, 

формулировать (при помощи учителя) вопросы и ответы в ходе выполнения задания, доказательства 

верности или неверности выполненного действия, обосновывают этапы выполнения работы). 

4. В эстетической сфере: 

- реализовывать творческий потенциал в собственной художественно-творческой традициям своего 

народа; формировать эстетический кругозор 

5. В трудовой сфере: 

- применять различные выразительные средства, художественные материалы и техники в своей 

творческой деятельности 

- овладевать свойствами графических, изобразительных действий, существующими между ними 

связями, отношениями, зависимостями.   

Учащимся с нарушениями в развитии свойственны некритичность в выполнении действий, низкий 

уровень самоконтроля, обусловленные косностью и тугоподвижностью процессов мышления, 

связанных с инертностью нервных процессов. Из-за слабости регулирующей функции мышления и речи 

детям с особыми образовательными потребностями трудно полностью подчинить свои действия 

инструкции учителя, поэтому для формирования у них представлений о форме предметов, 

цветоведении, перспективном построении рисунка, композиции и др. требуется развернутость всех 

этапов формирования умственных действий. Многие проблемы в обучении рисунку и многие ошибки в 

изображении предметов и выполнении других заданий снимаются, если учащиеся умеют 



контролировать свою деятельность. Формирование элементов учебной деятельности успешно 

корригируется в процессе специально организованного обучения, когда школьник сначала при помощи 

учителя, а затем и самостоятельно, учится определять цель своей деятельности, планировать её, 

двигаться по заданному плану, контролировать свои действия, оценивать и корректировать полученный 

результат. 
Программой предусмотрены четыре вида занятий: рисование с натуры, декоративное рисование, рисование на 

темы беседы об изобразительном искусстве. 

Рисование с натуры: содержанием уроков является изображение разнообразных предметов, подобранных с 

учетом графических возможностей учащихся. Во время работы должны быть 2-3 однотипные постановки, что 

обеспечит хорошую видимость для всех учащихся. Для активизации мыслительной деятельности учащихся 

целесообразно подбирать такие предметы, чтобы можно было проводить их реальный анализ (детский 

строительный конструктор). Рисованию с натуры обязательно предшествует изучение (обследование) 

изображаемого предмета: определение его формы, конструкции, величины составных частей, цвета и их 

взаимного расположения. У учащихся важно выработать потребность сравнивать свой рисунок с натурой и 

отдельные детали рисунка между собой. Существенное значение для этого имеет развитие у детей умения 

применять среднюю (осевую) линию, а также пользоваться вспомогательными (дополнительными) линиями для 

проверки правильности рисунка. 

Декоративное рисование: содержанием уроков является составление различных узоров, предназначенных для 

украшения предметов обихода, а также оформление праздничных открыток, плакатов, пригласительных билетов 

и т.п. Параллельно с практической работой на уроках декоративного рисования учащиеся знакомятся с 

отдельными образцами декоративно-прикладного искусства. Во время занятий школьники получают сведения о 

применении узоров на тканях, коврах, обоях, посуде, игрушках, знакомятся с художественной резьбой по дереву 

и кости, стеклом, керамикой и другими предметами быта. Задания по декоративному рисованию имеют 

определенную последовательность: составление узоров по готовым образцам, по заданной схеме, из данных 

элементов, самостоятельное составление узоров. В ходе уроков отрабатываются умения гармонически сочетать 

цвета, ритмически повторять или чередовать элементы орнамента, что имеет коррекционно-развивающее 

значение для умственно-отсталых школьников. 

Рисование на темы: содержанием уроков является изображение предметов и явлений окружающей жизни и 

иллюстрирование отрывками из литературных произведений. Коррекционно-воспитательные задачи, стоящие 

перед уроками тематического рисования, будут решаться значительно эффективнее, если перед практической 

работой школьников проводится соответствующая теоретическая подготовительная работа. Необходимо 

предложить учащимся определить сюжет, назвать и устно описать объекты изображения, рассказать, как, где и в 

какой последовательности их нарисовать. Для более точной передачи предметов в рисунке целесообразно 

использовать реальные объекты (когда это возможно), а для более точного расположения элементов рисунка на 

листе бумаги следует активнее включать комбинаторную деятельность учащегося с моделями и макетами. 

Беседы об изобразительном искусстве: для бесед выделяются специальные уроки. На одном уроке 

рекомендуется показывать не более 3-4 произведений живописи, скульптуры, графики, подобранных на одну тему, 

или 5-6 предметов декоративно-прикладного искусства. Большое внимание необходимо уделять выработке умения 

определять сюжет, понимать содержание произведения и его главную мысль, а также некоторые доступные 

средства художественной выразительности. 

Содержание программы 7 класс 
1.Рисование с натуры. (10 ч) 

Развитие у учащихся способности самостоятельно анализировать объект изображения, определять его форму, 

конструкцию, величину составных частей, цвет и положение в пространстве. Обучение детей умению соблюдать 

целесообразную последовательность выполнения рисунка. Формирование основы изобразительной грамоты, 

умения пользоваться вспомогательными линиями, совершенствование навыка правильной передачи в рисунке 

объемных предметов прямоугольной, цилиндрической, конической, округлой и комбинированной форм. 

Совершенствование навыка передачи в рисунке цветовых оттенков изображаемых объектов. 

2.Декоративное рисование. (7 ч) 

Совершенствование навыков составления узоров (орнаментов) в различных геометрических формах, умений 

декоративно перерабатывать природные формы и использовать их в оформительской работе. Выработка приемов 

работы акварельными и гуашевыми красками. На конкретных примерах раскрытие декоративного значения цвета 

при составлении орнаментальных композиций, прикладной роли декоративного рисования в повседневной жизни. 

3.Рисование на темы. (11 ч) 

Развитие у учащихся способности к творческому воображению, умения передавать в рисунке связное содержание, 

использование приема загораживания одних предметов другими в зависимости от их положения относительно друг 

друга. Формирование умения размещать предметы в открытом пространстве; изображать удаленные предметы с 

учетом их зрительного уменьшения. Закрепление понятия о зрительной глубине в рисунке: первый план, второй 

план. 

4.Беседы об изобразительном искусстве. (6 ч) 



Развитие и совершенствование целенаправленного восприятия произведений изобразительного искусства и 

эмоционально-эстетического отношения к ним. Формирование понятия о видах и жанрах изобразительного 

искусства. Формирование представления об основных средствах выразительной живописи. Ознакомление с 

некоторыми материалами, используемыми в изобразительном искусстве. Закрепление знания об отличительных 

особенностях произведений декоративно-прикладного искусства. умений каждым учеником, развитие его умений 

действовать 

Тематическое планирование 

 

№ Тема раздела Количество часов 

7 класс 

1 Рисование с натуры 10 

2 Декоративное рисование 

 

7 

3 Рисование на темы 

 

11 

4 Беседы об изобразительном искусстве 

 

6 

Итого 

 
34 

 


