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BO3pacTHas kareropus: ¢ 7 go 11 xer



Ne T p— Macca |Jueprennuecka
peuenty HanM:)Honalme 6Jl,10113 NPOLMH | 5 HEHHOCTH IMumeBbie BemecTna () Butamuubl (Mr) MunepajabHbie BemecTBa (Mr)
pbl () (kKaum)
1 nennb 3aBTpak , b XK I y B, C A E Ca P Mg Fe
160 Cyn MOJIOYHBIH 250 141 7 7.9 24,7 0,2 1,4 0,0 0,5 199,7 | 113,9 | 18,7 2.1
3 ByTtep6pon ¢ ceipom 70 230 9.8 14 14,4 0,0 | 0,0 0,1 40,3 1,1 128,8 | 87,0 11,1
685 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0 15 00| 7,3 0,0 0,0 16,0 8,0 6,0 0,8
299.19| Xire0O mmeHUIHBINA 30 142 2,3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,0 0,1 37,5 38,7 123 1,1
Hroro: 571 19,3 | 22,1 54,3 03 | 88 0,1 40,9 | 254,3 | 289.,4 124 15,1
OGen = o -
139 Cy1n ropox0oBBIH 250 167 6,2 5,6 22.3 0,15 7 750 2 56,5 86,25 30 2,25
%7 AR 60/140 | 250 178 | 9.8 | 21,6 |006| 61 | 00 | 02 | 11,9 | 122,9 | 238 | 17
JIOMaITHEMY
648 JmOEIs U3 200 118 0 0 339 | 1,6 | 850 | 1,0 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00
KOHIICHTpAaTa
299.19| Xire0O mmeHUIHBIH 60 284 4,6 0,4 0,4 0,2 | 0,2 0 0,2 £ 1 77,4 24,6 2.2
299.17 Xneb p)xaHou 30 17,70 2,55 1099 | 12,75 (0,13 0,12 0,00 0,10 | 21,90 | 37,50 | 12,00 | 0,85
sI6moxo 150 70,5 0,6 0,6 14,7 (0,05 15 0.75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Hroro: 967,2 31,75 | 17,39 | 105,65 | 2,19 | 1134 | 751,75 | 2,8 | 189,3 | 340,55| 103,9 | 10,3
Hroro 3a neHb: 1538,2 | 51,05| 39,49 | 159,95 | 2,49 | 122,2 | 751,85 | 43,7 | 443,6 | 629,95 | 227,9 | 254




Macca

DHepreHuyecka

2 neHn 3aBTpak sl HEHHOCTh b X v B, C A E Ca P Mg Fe
npouuu (r) o
g2 | KAWAMONOWHAZ | ,oac | 5376 6 | 82| 332 [07|058]| 132 |0362| 89,1 | 93,2 | 23,1 |0,484
s'yHeBasi ¢/M

1 ByrepOpoa ¢ maciiom| 75 345 3.3 27 20,4 10,07 0,00 | 97,95 1,17 | 13,20 | 41,85 7,86 | 0,75
693 Kaxkao ¢ Mojokom 200 190 4,9 5 32,5 (0,06 1,60 | 0,02 | 0,40 | 152,94 | 179,02 | 24,80 | 1,00

299.19| Xu1e6 mmeHuIHbIN 30 142 2,3 0.2 0,2 0,1 0,1 0,0 0,1 37,5 38,7 12.3 1,1
Hroro: 914,6 16,5 | 40,4 86,3 |093| 2,28 | 111,17 | 2,032 | 292,74 | 352,77 | 68,06 | 3,334

Oben
110 Cyn oBomHoOM 250 99 2.7 4.4 12,4 0,3 45 1,75 6,25 80 152,25 54 3.5
jo [VlCPIOHECOBOIM] ., 85 09 | 7,1 | 39 |004]|137| 42 |054]| 10 24 11 | 027
U3 TIOMUJIOP CBEXHX

511 Puc oTBapnHou 180 293.4 4,32 |1 10,8 | 42,84 | 0,04 0 0 0 1,62 63,72 | 13,86 | 0,63

37 | Pe16a npumnymennas | 100 84 18,6 | 0,12 0 o1 7.8 40 1,9 26 161,2 | 26,7 1,4
639 P 200 124 0,6 | 1 314 | 0 | 082 016 | 0 | 19,48 | 31,94 | 1532 | 0,54

CyX0(pyKTOB

299.19| XneOb mueHUYHBIN 60 284 4,6 0,4 0,4 0,2 | 0,2 0 0.2 13 77,4 24,6 2,2
299.17 XJ1e0 prxaHoi 30 77,70 2,55 | 0,99 12,75 | 0,13 | 0,12 0,00 0,10 | 21,90 | 37,50 | 12,00 | 0,85

Manapus 100 38 0,8 0,2 7,5 0,06 | 38 0,1 0,2 37 17 12 0,2

Hroro: 1085,1 | 34,57 (25,01 | 111,19 | 0,86 | 105,6 | 84,01 | 9,19 | 271 | 565,01 | 169,48 | 9,59
HToro 3a neHn: 1999,7 | 51,07 | 65,41 | 197,49 | 1,79 | 107,9 | 195,18 | 11,22 | 563,74 | 917,78 | 237,54 | 12,92




Macca JHepreHuyecKa
3 nennb 3aBTpak #1 IEHHOCTh b XK Y B, C A E Ca P Mg Fe
npouuu (r) Gocan)
302 Kariia MosiouHast 200/5 240 5.8 9.2 31,8 0,16 | 1,14 0,1 0,82 | 1321 | 159,4 | 38,04 1
2 Bbyrepbpon ¢ 40 118 1.2 3.1 21 0.07 0 0.06 2.18 |186.396| 86.8 |[17.164| 0.5
692 Kode ¢ MmostokoM 200 152 2.3 3.6 28.7 1004 1.8 0.2 0.06 | 98.34 75 20 0.3
299.19| Xie0 nmimeHuIHbIN 30 142 2.3 0.2 0.2 0.1 0.1 0.0 0.1 37.5 38.7 12.3 1.1
Hroro: 652 11.8 | 16.1 81.7 037 3,04 0,36 3.16 |354.34 | 3599 [87.504| 2.9
Oben ’
132 PacconpHuK 250 135 3 4,5 20,1 0,1 [ 13,75 1000 1,25 | 47,25 69 28,25 1
332 i 180 | 2934 | 6,12 [10,98| 41,04 |0,11| 0 0 0 | 12,6 | 43,6 | 10,8 |1,458
W3 SIS
487 Kypa oTBapHas 100 145 19,1 7,4 0,5 0,07 1,8 0,05 1,46 16 138,93 | 17,23 1,6
Coxk (pyKTOBBIH 200 105,6 1 0 254 10,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
299.19| Xneb nmmmeHUuYIHBIH 60 284 4,6 0,4 0,4 0.2 | 02 0 0,2 75 77,4 24,6 2.2
299.17 Xneb pxraHoi 30 717,70 2,55 | 0,99 12,75 16131 012 0,00 0,10 | 21,90 | 37,50 | 12,00 | 0,85
AnenbcuH 100 43 0,9 0,2 8,1 0,04 | 60 8 0,2 34 23 13 0,3
Hroro: 1083,7 | 37,27 | 24,47 | 108,29 | 0,67 | 79,87 | 1008,05| 3,41 | 220,75 | 403,43 | 113,88 | 10,21
Hroro 3a aenn: 1735,7 | 49,07 | 40,57 | 189,99 | 1,04 | 82,91 | 1008,41| 6,57 | 575,09 | 763,33 | 201,38 | 13,11




Maccs DHeprenuvecka [ ‘l
3 nennb 3aBTpak St (r) sl HIEHHOCTh b XK Yy B, C A E Ca P Mg Fe
(xkxan)
302 Kaia mosiouHast 200/5 240 5.8 9.2 318 |016]| 1.14 0.1 0,82 | 132,1 | 159,4 | 38,04 1
2 Byrepbpon ¢ 40 118 1.2 3.1 21 0.07 0 0.06 2.18 [ 86.396| 86.8 |17.164| 0.5
692 Kode ¢ Mmomokom 200 152 2.5 3.6 28.7 1004 1.8 0.2 0.06 | 98.34 75 20 0.3
299.19| Xneb ninmeHuIHbIH 30 142 2.3 0.2 0.2 0.1 0.1 0.0 0.1 31> 38.7 12.3 1.
Hroro: 652 11.8 | 16.1 81.7 1037 | 3.04 0,36 3.16 [354.34 | 359.9 [87.504 | 2.9
O6en | | AL
132 PaccompHukK 250 135 3 4,5 20,1 0,1 (13,75 1000 1,25 | 47,25 69 28,25 1
332 A e 180 | 2934 | 6,12 [10,98| 41,04 011 0 0 0 | 126 | 436 | 10,8 | 1,458
M3
487 Kypa orBapnas 100 145 19,1 7,4 0,5 0,07 1,8 0,05 1,46 16 138,93 | 17,23 1,6
Cok GpyKTOBBIH 200 105,6 1 0 254 10,02] 4 0 0,2 14 14 8 2,8
299.19| XneO mueHUIHBIN 60 284 4,6 0,4 0,4 0,2 | 0,2 0 0,2 75 77,4 24,6 2.2
299.17 X71e0 p>xaHoit 30 71,70 2,55 | 0,99 12,75 |913| 0,12 0,00 0,10 | 21,90 | 37,50 | 12,00 | 0,85
ArnienscuH 100 43 0,9 0,2 8,1 0,04 | 60 8 0,2 34 23 13 03
Hroro: 1083,7 | 37,27 | 24,47 | 108,29 | 0,67 | 79,87 | 1008,05| 3,41 | 220,75 | 403,43 | 113,88 | 10,21
HToro 3a ieHb: 1735,7 | 49,07 | 40,57 | 189,99 | 1,04 | 82,91 | 1008,41 | 6,57 | 575,09 | 763,33 | 201,38 | 13,11




Macca

DHepreunvecka

4 neHpb 3aBTpak . 51 IIEHHOCTD b X Y B, C A E Ca P Mg Fe
pouuu (1) (ickcan)
334 | Makaponsi ¢ csipom | 200 334 10,8 [ 12,34 | 42,6 |0,18| 0,32 | 133,00 | 0,69 | 429.24 | 367.60 | 62,30 | 2,09
1 Bytepbpon ¢ maciom| 75 345 3.3 27 20,4 |[0,07| 0,00 | 97,95 1,17 | 13,20 | 41,85 | 7,86 | 0,75
685 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0 15 00 | 7.3 0,0 00 | 16,0 | 8,0 60 | 08
299.19| Xneb mmeHnYHbIN 30 142 2.3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,0 0,1 37,5 38,7 123 1.
Hroro: 879 16,6 [39,54| 782 [0,35] 7,72 | 230,95 | 1,96 | 495,94 | 456,15 | 88,46 | 4,74
O0en
124 |M 12 coexeii kanyeTsl) g, 88 2 | 43| 10 |015|508 | 235 | 01 | 71,0 | 342 | 147 | 23
¢ kapTodenem
g5 || CANEEMSOIFRenos | 79 0.6 | 7.1 3 10,03 41 40 01 | 35 46 13 | 05
CBCXHUX
%08 [ - L PEEeIHApEAY 180 363,6 | 10,08 |12,96| 495 | 0 0 | 1,386 |3,078| 2,149 | 25,58 | 1,71 | 0,054
pacchlHas
461 Tedrenu macHbie 100 257 13,8 | 16,4 13,1 0,1 | 10,1 0,02 0,4 | 36,58 | 104,1 39,6 2,9
693 | Kakao c momokomM | 200 190 4,9 5 32,5 [0,06| 1,60 | 0,02 | 0,40 | 152,94 | 179,02 | 24,80 | 1,00
299.19| Xne6 nmenuuneii | 60 284 46 | 04 04 | 02| 02 0 0.2 75 774 | 246 | 2.2
299.17|  X1e6 prxaHoii 30 77,70 | 2,55 | 0,99 | 12,75 [0,13] 0,12 | 0,00 | 0,10 | 21,90 | 37,50 | 12,00 | 0.85
Banan 150 1335 | 1,65 | 045 | 303 [0,05]13,05] 005 | 015 ]| 75 33 | 40,5 | 0,39
Hroro: 1472,8 | 40,18 | 47,6 | 151,55 | 0,72 79,97 | 64,976 | 4,528 | 402,07 | 536,8 | 170,91 | 10,19
HToro 3a JeHs: 2351,8 | 56,78 | 87,14 | 229,75 | 1,07 | 87,69 [ 295,926 | 6,488 | 898,01 | 992,95 | 259,37 | 14,93




Macca

DHeprennyecka

5 nenn 3aBTpak ot (¢) | l;;l;:?];Tb b X Y B, C A E Ca P Mg Fe
302 KR K 200/5 222 48 | 82 | 304 |016| 04 | 01 | o082 | 936 |139,72| 38,04 | 0,4
MOJIOUHas ¢/M
2 |Byrep6pon c mxemom| 40 111 1,7 2,8 19,7 (0,03 | 0,22 | 28,16 | 0,50 7,60 18,56 | 4,07 | 0,34
693 Kaxkao ¢ MojiokoM 200 190 4,9 5 32,5 (0,06 1,60 0,02 0,40 | 152,94 |179,02 | 24,80 | 1,00
299.19| Xie6 murenmunpii | 30 142 23 1 02 02 |01 ]| 01 o0 Il o1 | 3725 | 387 | 123 | 114
Hroro: 665 13,7 | 162 | 82,8 035 232 | 2828 |1,815|291,64| 376 |79,212]2,836
Oo0en
140 Cym-nanma na 250 120 29 | 25 21 01| 38 | 24 |008]| 4176 | 113 | 572 | 062
KypUHHOM OyJIbOHE
g3 | FomyeraeBeEANG | on 88 14 | 5.1 89 [006| 43 | 001 | 04 | 32 53 34 | 06
MOPKOBBIO
520 |ITrope xkapTodensHoe | 180 226,8 3,78 9,9 26,1 0,14 | 15,84 36 2.7 70,02 | 107,64 | 30,6 1,08
431 Hedeis. go- 100 195 136 | 136 39 |01 | 84 | 500 | 59 | 452 | 1226 | 13,6 | 26
CT‘pOFOHOBCKI/I
685 Yaii ¢ caxapoMm 200 58 0,2 0 15 |00 ]| 73 00 | 00 | 160 | 8.0 60 | 08
299.19| Xneb mmeHWIHbBIH 60 284 4,6 0,4 0,4 0,2 0,2 0 0,2 75 77,4 24,6 2,2
299.17|  Xne6 pxaHoit 30 7770 | 2,55 | 0,99 | 12,75 0,13 | 0,2 | 0,00 | 0,10 | 21,90 | 37,50 | 12,00 | 0,85
pyma 200 94 08 | 0.6 | 206 |0,04| 10 | 004 | 08 | 38 32 24 | 46
Hroro: 1143,5 |29.83 (33,09 108,65 | 0,77 | 49,96 | 538,45 | 10,18 | 339,88 | 449,44 | 150,52 | 13,35
HToro 3a aeHs: 1808,5 | 43,53 | 49,29 | 191,45 | 1,12 [ 52,28 | 566,73 | 12 | 631,52 | 825,44 | 229,73 | 16,19




Miice DHepreHnyecka ’ l —I
6 aenb 3aBTpak s IEHHOCTh b X Yy B, C A E Ca P Mg Fe
npouuu (r) (excun) _J_
302 Karia pucoBas 200/5 218 3 8 316 0,16 1,14 0,1 0,82 | 132,1 | 159,72 | 38,39 1
1 |ByrepOpon c maciom| 75 345 33 27 204 |0,07] 0,00 | 97,95 | 1,17 | 13,20 | 41,85 | 7,86 | 0,75
692 Kode ¢ mostokom 200 152 2.3 3,6 28,7 10,04 1,8 0.2 0,06 | 98,34 75 20 0,3
299.19| XieO mmeHuYHBIN 30 142 2.3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,0 0,1 37,5 38,7 12,3 1,1
Hroro: 857 11,1 | 38,8 80,9 |0,37 | 3,04 | 98,25 | 2,15 | 281,14 | 315,27 | 78,55 | 3,15
Oo6en '
g (Ve Bl RAGCTRY) o 88 2 | 43 10 015|508 | 235 | 0,1 | 71,0 | 342 | 147 | 23
¢ kapTodenem
224 Pary w3 oBomeii 180 225 36 |1494 | 20,7 |0,11 ]| 48,3 2,0 2,5 43,9 59,0 28.4 1,1
g5 | NOTIEELDYOICHEM o0 264 159 | 144 | 16 |008| 0 2 0,8 | 21 120 | 26 | 1,5
U3 ITULBI
685 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0 15 00| 7.3 0,0 0,0 16,0 8,0 6,0 0,8
299.19 | Xieb nimeHuyYHbII 60 284 4,6 0,4 0,4 0,2 0,2 0 0,2 79 77,4 24,6 22
299.17 Xneb pxaHoit 30 77,70 2,55 1099 | 12,75 0,13 | 0,12 0,00 0,10 | 21,90 | 37,50 | 12,00 | 0,85
banan 150 133,5 1,65 | 0,45 30,3 [ 0,05]13,05| 0,05 0,15 7,5 33 40,5 | 0,39
Hroro: 1130,2 30,5 | 3548 | 105,15 | 0,72 [ 119,8 | 27,55 | 3,85 | 256,3 | 378,1 | 152,2 | 9,14
Hroro 3a nensn: 1987,2 41,6 | 74,28 | 186,05 | 1,09 | 122,8 | 125,8 6 537,44 | 693,37 | 230,75 | 12,29




Macca

OHeprenuyecka

7 nennb 3aprpak S | ?;11;3;“ b X v B, C A E Ca P Mg Fe
3pp | Kamamonoumaims | ., . 238 6 | 11,2 | 264 |012]244 | 75 | 056 | 2178 | 1996 | 449 |0,876
OBCSAHHOU KPYHI:I
2 |byrepbpox ¢ mxemom| 40 111 1.7 2,8 19,7 (0,03 | 0,22 | 28,16 | 0,50 | 7,60 18,56 | 4,07 | 0,34
693 | Kakao c mosokom | 200 190 4,9 5 32,5 [0,06] 1,60 | 0,02 | 040 |152,94 179,02 24,80 | 1,00
299.19| Xi1e6 nimeHnYHbIN 30 142 2,3 02 0,2 0,1 0,1 0,0 0,1 37,5 38,7 12,3 1,1
Hroro: 681 149 | 192 | 788 [031] 4,36 | 103,18 | 1,555 | 415,84 | 435,88 | 86,072 | 3,312
Ob6en
181 CyT niepoBHiii 250 113 2.5 3 18,3 [0,103] 42 | 0.1 1.9 | 271 [ 1035 | 245 | 1,0
16 Carar orypen 100 79 0,6 | 7.1 3 0,03 | 4.1 40 0.1 35 46 13 | 0,5
CBCXKHUHU
520 |ITrope kaprodensmoe| 180 2268 | 3,78 | 99 | 26,1 |0,04|1584| 36 2.7 | 70,02 | 107,64 | 30,6 | 1,08
451 | Burouku macasie | 100 261 159 | 14,4 16 | 04 | 036 | 741 |0467| 17,07 | 1723 | 23,31 | 1,78
648 KHGETI 3 200 118 0 0 339 | 1,6 | 850 | 1,0 00 | 0.0 0,0 0,0 | 00
KOHHCHTpaTa
299.19| Xie6 mmenmunsii | 60 284 46 | 04 04 | 02| 02 0 02 | 75 774 | 246 | 2.2
299.17|  Xne6 pixanoit 30 77,70 | 2,55 | 0,99 | 12,75 |0,13| 0,12 | 0,00 | 0,10 | 21,90 | 37,50 | 12,00 | 0,85
T'pyma 200 94 08 | 06 | 20,6 |0,04] 10 | 004 | 08 | 38 30 24 | 46
Hroro: 1253,5 [30,73 36,39 | 131,05 | 2,65 | 119,8 | 151,24 | 6,267 | 284,09 | 576,34 | 152,01 | 12,01
HTOro 3a AeHb: 1934,5 | 45,63 55,59 | 209,85 | 2,96 | 124,2 | 254,42 | 7,822 | 699,93 | 1012,2 | 238,08 | 15,32




8 nenn

Macca

OHeprenuvecka

B,

3apTpak sl HIEHHOCTh b K Yy C A E Ca P Mg Fe
npouuu (r) )
160 CyTl MOJTOUHBIi 250 141 7 79 | 247 (02 ] 14 | 00 05 | 199,7 | 113,9 | 18,7 | 2.1
3 ByTtepOpona ¢ ceipom 70 230 9,8 14 14,4 0,0 | 0,0 0,1 40,3 1,1 128,8 | 87,0 11,1
685 Yaii ¢ caxapom 200 58 0.2 0 15 |00/ 73 0.0 00 | 160 | 80 60 | 08
299.19| Xi1e6 mmennunbii | 30 142 23 | 02 02 |01 ] 01 0.0 01 | 375 | 387 | 123 | 1.1
Hroro: 571 193 [ 221 | 543 [ 03] 88 | 0,1 | 409 | 2543 | 2894 | 124 | 15,1
Oo0en '
134 | Cyn kpectosmckmii | 250 116 26 | 53 | 143 [0,04]6,675]30525 | 3 652 | 78,75 | 22,95 | 1,595
1 [IOPIMOHHEIC OBOME:| 14 08 | 0.1 25 | 1,5 1003] o0 01 | 238 | 42,1 | 14,05 | 06
OI'prI_[ CBCKXHNU
495 ITos s muca 200 308 148 | 148 | 272 | 0 | 14 L1 |376| 232 |41052]| 73,76 | 1.8
KYPHIIBI
639 Kowmor 13 200 124 0.6 1 314 | 0 | 082 ] 0,16 0 | 1948 | 31,94 | 1532 | 0,54
cyxo(ppyKkToB
299.19| Xeb rnueHuYHbIN 60 284 4,6 0,4 0,4 0,2 0,2 0 0,2 g 77,4 24,6 2,2
299.17|  X1e6 pxamoii 30 77,70 | 2,55 | 0,99 | 12,75 |0,13| 0,12 | 0,00 | 0,10 | 21,90 | 37.50 | 12,00 | 0,85
ATIC/IbCHH 100 43 09 | 02 81 [0,04] 60 8 02 | 34 23 13 || 03
Hroro: 923,7 [259522,59| 88,55 [ 1,87 19,25 306,51 | 7,16 | 228,58 | 678,21 | 162,68 | 7,585
WToro 3a AeHb: 1494,7 | 45,25 | 44,69 | 142,85 | 2,17 ] 28,05 | 306,61 | 48,06 | 482,88 | 967,61 | 286,68 | 22,69




Macca

DHeprenunyecka

9 nennb 3aBTpak sl HEHHOCTH b XK Y B, C A E Ca P Mg Fe
npouuu (r)
(kxau)
302 UMM |00 222 48 | 82 | 304 |0,16]| 04 | 01 | 082 | 936 |139,72] 38,04 | 0,4
MOJIOYHAsi ¢/M
2 ByTepOpat e 40 118 1,2 | 3, 21 |0,07| 0 | 006 | 2,18 |8639| 868 |17,164| 0,5
IMOBHJIOM
692 | Kode c momokom | 200 152 25 | 36 | 287 |004] 1,8 | 02 | 0069834 | 75 20 | 03
299.19| Xneb numeHUYHBINA 30 142 2.3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,0 0,1 315 38,7 12,3 1,1
Hroro: 634 108 | 151 | 803 [0,37] 23 | 036 | 3,16 | 315,84 | 340,22 | 87,504 | 2,3
Ooen
140 SR 250 120 29 | 25 210 | 01| 38 | 24 | 008/ 41,76 | 113 | 572 | 0,62
KypUHHOM OYJIbOHE
so9 | TPeuaomapHai | g | 3636|1008 ]1296] 495 | 0 | 0 | 1386 |3,078| 2,149 | 25.58 | 171 | 0,054
pacchImHas
20 Ty s 100 132 139 | 65 4 1007507 ] 149 | 0,5 | 16,7 [119,19] 18 | 2.3
T |k ki i 85 09 | 7,1 | 39 |004]| 137 ]| 42 | o054 10 24 11 | 027
nu3 MMOMHUIO0P CBECIKUX
299.19| Xneb mieHHYHbII 60 284 4,6 0,4 0,4 02 | 02 0 0.2 75 77,4 24,6 2,2
299.17|  Xne6 panoit 30 77,70 | 2555 1099 | 12,75 [0,13] 0,12 | 0,00 | 0,10 | 21,90 | 37,50 | 12,00 | 0,85
686 | Uaii c caxapom 200 58 02 | 0 15 (00| 73] 00 [ 00 160 | 80 | 60 | 08
Mauapus 100 38 08 | 02 | 75 |o006| 38 | o1 | 02 | 37 17 12 | 02
Hroro: 1158,3 |[35,9330,65| 114,05 | 0,6 | 68,19 | 47,376 | 4,698 | 220,51 | 319,97 | 91,03 | 7,294
HToro 3a /ieHn: 1792,3 | 46,73 | 45,75 | 194,35 | 0,97 | 70,49 | 47,736 | 7,858 | 536,35 | 660,19 | 178,53 | 9,594




M IHeprenuvecka l |_ -
10 xensn 3aBTpak fees sl HEHHOCTH b X Yy B, C A E Ca P Mg Fe
npouuu (r) Gnih)
334 | Maxaposst ¢ ceipom | 200 334 10,8 | 12,34 | 42,6 |0,18| 0,32 | 133,00 | 0,69 | 429,24 | 367.60 | 62,30 | 2,09
1 |Byrep6pon c maciom| 75 345 33 | 27 | 204 [007] 000 | 97,95 | 1,17 | 1320 | 41,85 | 7.86 | 0.75
648 Kucem 1 200 118 0 0 30,6 |0,00(2092| 0,00 | 0,00 934 | 884 | 0,00 | 0,06
KOHHCHTpaTOB
299.19| Xie6 mmenuansi | 30 142 23 | 0.2 02 | 01| 0,1 0.0 01 | 375 | 387 | 123 | 1.1
Hroro: 939 16,4 | 39,54 938 |[0,35]21,34 | 230,95 | 1,96 | 489,28 | 456,99 | 82,46 | 4
Ooen
110 | Dopm ckamycroiim | . 106 2 52 | 13,1 |0,08] 12 1 0,1 | 859 | 1025 | 35 | 25
Kaprodenem
332 MaKapoH: 180 2934 | 6,12 | 10,98 | 41,04 |0,11| o0 0 0 12,6 | 43.6 | 108 |1.458
U3aCIIuA
487 Kypa otBapHnas 100 145 19,1 7,4 0,5 0,07 1,8 0,05 1,46 16 138,93 | 17,23 1,6
692 | Kode c momoxom | 200 152 25 | 36 | 287 |004| 1.8 | 02 | 006 | 9834 | 75 20 | 03
299.19 | Xneb nmueHuYHbINH 60 284 4,6 0.4 0,4 0,21 0,2 0 0,2 75 77,4 24,6 z22
299.17|  Xne6 panoii 30 77,70 | 2,55 | 0,99 | 12,75 [0,13| 0,12 | 0,00 | 0,10 | 21,90 | 37.50 | 12,00 | 0.85
SI6110K0 150 705 | 06 | 06 | 147 [005] 15 | 075 | 03 | 24 16,5 | 13,5 | 3.3
Hroro: 1128,6 | 37,47 | 29,17 | 111,19 [0,673] 30,92 | 2 2,22 | 333,74 | 491,43 | 133,13 | 12,208
HITOro 32 AeHb: 2067,6 | 53,87 | 68,71 | 204,99 |1,023| 52,26 | 232,95 | 4,18 | 823,02 | 948,42 | 215,59 | 16,208




JHepreHu
yecKas

IInmeBbIie Bemecrea

Buramuns! (mMr)

MuHepajbHbI€e BemecTBa (Mr)

b

X

¥

B1

C

A

E

Ca

P

Mg

Fe

HUTOI'O 3a 10 gueit
18710,20
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