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План работы по популяризации здорового образа жизни в МБУК МО ПР
"МежпоселенЕIеская библиотекаll на 202б год

Jф
п/п

наименование
мероприятия

Форма проведения .Щата
проведения

ответственный

1 "Вместе к здоровью!" тематическая
беседа

22.0I.2026 Горгуль С.Г.

2. ".Щыши свободно!" Беседа 17,02.2026 Жданова С.В.

J "Маленькие хитрости
крепкого здоровья"

Час рекомендации 24.0з.2026 Костенко Е.А.

4 "Спортивное мышление
- пугь к счастью"

Беседа 08.04.2026 Горгуль С.Г.

5 "PRO - здоровье" Ярмарка знаний 18.05.2026 Костенко Е.А.

6. "Минздрав
предупреждает"

Профилактическ.uI
беседа

16.06.2026 Жданова С.В.

7 "Жизнь прекрасна без
вредных привьrчек

Урок размышления 09.07.2026 Горгуль С.Г.

8. "Вся правда о вредньтх
гlривычках"

Час здоровья 13.08.2026 Жданова С.В.

9 "витаминки из
корзинки"

Викторина
здоровья

1,7.09.2026 Костенко Е.А

10. "Знай своего врага в
ЛИцо"

Урок
предупреждение

22.|0.2026 Горгуль С.Г.

11 "Легче не пробовать,
чем избавляться"

Круглый стол 09.11.2026 Жданова С,В

12. "Трудно ли быть
здоровьтм"

Час размышлений 07.12.2026 Костенко Е.А.

,,Щиректор МБУК МО ПР
"межпоселенческ ая бпблиотекаtl О.А. Пузырная


