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Не все события в памяти людей сохраняются долго. Многие с 

течением времени забываются. И только особо значимые, яркие 

помнятся всю жизнь. Человечество никогда не забудет суровые годы 

Великой Отечественной войны. 

В начале осени 1941 года войска гитлеровцев, сломав упорное 

сопротивление Советской Армии, почти вплотную подошли к 

трехмиллионному городу Ленинграду и сомкнули его в кольцо 

блокады. Город оказался во вражеском кольце. Лишь одна дорога 

связывала блокадный город с Большой землей.  Шла она по воде, а с 

наступлением холодов – по тонкому, неокрепшему льду Ладожского 

озера. 

Эта дорога сохраняла людям жизнь, поэтому и назвали ее 

Дорогой жизни. По ней вывозили из осажденного города слабых, 

обессиленных людей – в первую очередь эвакуировали детей, 

женщин с детьми, больных, раненых и инвалидов. 

В блокаде оказалось около 3 миллионов человек. 900 дней, 

почти два с половиной года, ленинградцы мужественно выносили 

все страдания, выпавшие на их долю. Это самая продолжительная и 

страшная осада города за всю историю человечества. 
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В самом начале блокады гитлеровские войска первым делом 

разгромили Бадаевские продоволь-ственные склады, самые большие 

в городе. После их бомбёжки еды в осаждённом врагом городе 

осталось на месяц с небольшим. 

С каждым днем в городе таяли запасы продовольствия. Были 

сокращены нормы. Всем жителям города выдавался хлебный паёк, 

то есть определенная норма хлеба в сутки. Рабочий получал 250 г., 

остальные жители – 125 г. – буханка хлеба, разрезанная на 8 равных 

частей – одна восьмая. Эта дробь иначе называется «восьмушка», 

или «осьмушка». Вот эта «восьмушка» и была дневной нормой хлеба 

для ленинградцев. 

 

 

Сколько это: осьмушка хлеба? 

Если в граммах, то 125. 

Только тот, кто на той войне не был, 

Вкуса хлеба не сможет понять. 

 

Вы представьте, как детские руки 

Прижимают кусочек к губам. 

Ничего не могло быть вкуснее 

Тех единственных крохотных грамм. 
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В музее истории Санкт – Петербурга хранится кусочек 

заплесневелого хлеба величиной с мизинец, выпеченный по 

блокадной рецептуре. Он сильно отличается от того, который мы 

привыкли есть за обедом. Выпекали его только из ржаной муки с 

различными добавками. 

 

Рецепт блокадного хлеба: 

 

- пищевая целлюлоза 10-15 %, 

- жмых и солод – 10-15 %, 

- обойная пыль – 2 %,  

- выбойки из мешков –   2 %, 

- хвоя – 1 %,  

- ржаная обойная мука – 70-75 %. 

 

В течение всей блокады рецептура хлеба менялась в 

зависимости от того, какие ингредиенты были в наличии. Всего, по 

данным историков и блокадников, было использовано 10 рецептов. 

125 граммов, минимальная дневная норма, продержалась с 20 

ноября по 25 декабря 1941 года и привела к ужасающей смертности 

среди простых горожан, самых незащищенных категорий жителей 

Ленинграда. «Вода, мука и молитва», - говорили о блокадном хлебе 

ленинградцы.  

Многие думают, что блокадный хлеб был без запаха и 

невкусным. Но пережившие осаду люди рассказывали, что этот 

маленький липкий чёрный кусочек обладал и удивительным 

запахом, и удивительным вкусом. Тот волнующий запах "хлеба 

жизни" ленинградцы, выдержавшие блокаду, помнили всю свою 

жизнь! И нам, наверное, не понять цену этого хлеба. 

ХЛЕБ = ЖИЗНЬ в блокадном Ленинграде. 
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Наш адрес: 

 

352040 

 Краснодарский край 

 ст. Павловская 

 ул. Шевченко 47 «А»,  

тел.  (86191)5-11-08 

сайт: http://mbiblio.pavl23.ru/ 

 

 

 

 

 

Часы работы:  

 

Понедельник-пятница  

с 11.00 до 18.00 

Суббота-воскресенье  

с 11.00 до 17.00 

 

Последний четверг  

каждого месяца – 

 санитарный день 
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