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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней  общеобразовательной школы №14 имени В.И.Муравленко   

ст. Незамаевской Павловского района Краснодарского края 

( умственная отсталость) 

на  2023 – 2024 учебный  год 

 

Учебные планы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) на уровне начального общего образования и на 

уровне основного общего образования (вариант1) Федеральный учебный план 

образовательных организаций Российской Федерации (далее — Учебный план), 

реализующих ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий объём нагрузки, мак-

симальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обя-

зательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. На каждом этапе обучения в учеб-

ном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учёте особых образователь-

ных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного пла-

на входит и коррекционно-развивающая область. Учебный план включает обя-

зательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отноше-

ний. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реа-

лизующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (го-

дам) обучения. Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана 

может различаться для обучающихся с умственной отсталостью разных нозоло-

гических групп и определяется в соответствии с представленными ниже учеб-

ными планами. Часть учебного плана, формируемая участниками образова-

тельных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) обра-



зовательных потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а 

также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Неотъемлемой 

составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая 

коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной дея-

тельности. Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно-

развивающими занятиями). Выбор коррекционных индивидуальных и группо-

вых занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеоб-

разовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических осо-

бенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекоменда-

ций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведённое на реали-

зацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении 

объёмов финансирования. Всего на коррекционно-развивающую область отво-

дится не менее 5 часов в неделю из часов внеурочной деятельности. Для разви-

тия потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в 

усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их 

родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рам-

ках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индиви-

дуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.  

Особенности и специфика образовательной организации  
В 2023-2024 учебном году МБОУ СОШ №14 работает над созданием в 

классах, в которых обучаются дети с умственной отсталостью, образовательной 

среды, в рамках инклюзивного образования. 

Для них организуются коррекционные занятия с педагогом-психологом , 

учителем логопедом, социальным педагогом, учителем-дефектологом, 

ритмикой.  

По развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений 

окружающей действительности проводится в рамках регионального курса 

кубановедение (приказ департамента образования и науки Краснодарского края 

от 23 октября 2009 года № 3302 "Об утверждении примерных учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VII и VIII видов 

для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья и 

специальных (коррекционных) классов VII и VIII видов в общеобразовательных 

учреждениях"). 

Реализуемые адаптированные основные общеобразовательные 
программы начального общего образования, основного общего 
образования 

Наименование основных Срок реализации 



общеобразовательных программ в соответствии с 

Уставом школы 

Адаптированная основная образовательная 

программа начального образования, утверждённая 

решением педагогического совета № 1 от 30 

августа 2023 года. 

Девятилетний 

нормативный срок  

Адаптированная основная образовательная 

программа обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённая решением педагогического совета 

№ 1 от 31 августа 2016 года. 

Девятилетний 

нормативный срок 

Нормативная база для разработки учебного плана 
Учебный план МБОУ СОШ №14 станицы Незамаевской для 3-9  классов, 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  "Об образовании в 

Российской Федерации", 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми), утвержденный приказомМинистерства образования и науки РФ № 

1599 от 19.12.2014 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 08.11.2022 

N 955); 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушения-

ми), утвержденная приказом Министерства просвещения от 24 ноября 2022  

года № 1026;  

          Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

№ 1598«Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой  коронавирусной инфекции (COVID-19)», (СП 

3.1/2.4.3598-20); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

 Приказ Министерства Просвещения  Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 



– образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

 Приказ департамента образования и науки Краснодарского края от 

23 октября 2009 года № 3302 "Об утверждении примерных учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VII и VIII видов 

для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья и 

специальных (коррекционных) классов VII и VIII видов в общеобразовательных 

учреждениях". 

Режим функционирования МБОУ СОШ № 14 

Режим функционирования образовательного процесса в МБОУ СОШ 

№14 станицы Незамаевскойрегламентируется календарным учебным графиком, 

утверждённым Педагогическим советом 30.08.2023 г., протокол №1. Режим 

функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 3.1/2.4.3598-20, 

3.1/2.4.3598-20, 1.2.3685-21 и Уставом МБОУ СОШ №14 станицы 

Незамаевской. 

Учебный год делится на четверти. Продолжительность учебного года:  

Продолжительность учебного года для учащихся 1-х классов – 33 

учебные недели, для учащихся 2-9 классов – 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели для учащихся 1-9 классов – 5 дней  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
Учебный период Период каникул Количество 

дней каникул 

Выход в 

школу 

I  четверть 

01.09.2023.-27.10.2023. 28.10.2023.-05.11.2023. 9 (10) 07.11.2023. 

II четверть/ I полугодие 

07.11.2023.-29.12.2023. 30.12.2023.-08.01.2024. 9 (10) 09.01.2024. 

01.09.2023.-29.12.2023. 

III четверть 

09.01.2024.-22.03.2024. 23.03.2024.-31.03.2024. 9 01.04.2024. 

IV четверть/ II полугодие 

01.04.2024.-25.05.2024. 26.05.2024.-31.08.2024.  01.09.2024. 

09.01.2024.-25.05.2024. 

Дополнительные для 1-х классов 

 10.02.2024.-18.02.2024. 9 дней  19.02.2024. 

 

Максимальная  допустимая нагрузка для учащихся не превышает 

предельно допустимую учебную нагрузку согласно СанПиН: 

 
Классы 5 дневная учебная неделя 

2 23 

3 23 

4 23 

5 29 

6 30 



7 30 

8 30 

9 30 

Школа работает в  1 смену, начало занятий в 8.30. 

Продолжительность уроков в 2-9 классах – 40 минут. 

2А-9А  классы 

1 урок 8.30 -9.10 

2 урок 9.20 – 10.00 

3 урок 10.20 -11.00 

4 урок 11.20 – 12.00 

5 урок 12.20 -13.00 

6 урок 13.10 -13.50 

7 урок 14.00 – 14.40 

 Объём заданий (по всем предметам) не превышает затраты времени на 

его выполнение (в астрономических часах): в– 3 классе – 1,5 ч, в 4 – 5 классах – 

2 ч, в 6 – 8 классах – 2,5 ч, в 9 –классе– до 3,5 ч.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 40 минут 

Выбор учебников, используемых при реализации учебного 
плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, включённых в Федеральный перечень (Приказ 

Минпросвещения от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 01.11.2022 N 70799) 

 Особенности учебного плана 
 Учебный план для  классов составлен на основе Федерального государ-

ственного образовательного стандарта образования обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный 

приказомМинистерства образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014  и 

Федеральной  адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушения-

ми), утвержденная приказом Министерства просвещения от 24 ноября 2022  

года № 1026;  

 
Наибольший объем в учебном плане отводится трудовому обучению 

через предмет «Ручной труд», «Профильный труд» и «профессионально-

трудовое обучение». Целью является подготовка учащихся к самостоятельному 

труду.  



Во исполнение приказа Министерства образования и науки РФ от 

30.08.2010 года №889 « О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный планы примерные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации» введен 3 час физической культуры. Введение 3 часа 

физической культуры в учебные планы продиктовано необходимостью 

повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укрепления их здоровья, совершенствования физической подготовленности 

    Коррекцию познавательных процессов, речевых недостатков и 

формирование речевых средств коммуникации осуществляет учитель, 

прошедший курсы повышения квалификации,  учитель-логопед, учитель-

дефектолог  в тесном сотрудничестве с педагогом-психологом. 

Коррекционная работа также реализуется через индивидуальную 

работупедагога-психолога с учеником по развитию психомоторики и 

сенсорных процессов, учителя-логопеда, социального педагога, учителя 

физической культуры по ритмике по расписанию. На индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия отводится от 15-25 минут учебного времени 

на одного ученика. 

Региональная специфика учебного плана 
Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета "Кубановедение", который проводится с 1 по 9 класс по 1 часу в 

неделю, из части, формируемой участниками образовательного процесса и во 

внеурочной деятельности. 

В соответствии приказа департамента образования и науки 

Краснодарского края от 23 октября 2009 года № 3302 "Об утверждении 

примерных учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VII и VIII видов для обучающихся, воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья и специальных (коррекционных) 

классов VII и VIII видов в общеобразовательных учреждениях" 

В соответствии с приказом Минобрнауки России от 1 февраля 2012г. № 

74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования РФ от 9 марта 2004г. № 1312» в 4 классе введён 

курс ОРКСЭ 1 час в неделю. 

Контингент учащихся. 

На 01.09.2023 г  2023-2024 учебного года в школе - 19 обучающихся, про-

шедших ПМПК в разные годы и имеющих заключение об обучении по адапти-

рованной общеобразовательной программе. Из них детей с умственной отста-

лостью – 10 человек и 1 обучающийся НОДА вариант 6.4 (приравнивается к 

тяжелой умственной отсталости). 

 
№ 

п/п 

ФИО обучающегося Дата рож-

дения 

Кла

сс 

Об

уча

ет-

ся 

На 

до

му 

На 

се

ме

йн

СИ

ПР 

АООП  



в 

ОО 

ом 

об

уче

ни

и 

1.  Жеребненко Елизавета 

Витальевна 

15.03.2013 4 +    ФГОС с у/о 

вариант 1 

2.  Соколов Василий Ива-

нович 

04.11.2011 5 +    ФГОС с у/о 

вариант 1 

3.  Ямщикова Эвелина 

Андреевна  

28.08.2011 5  + + + АООП НОДА 

6.4 

4.  Яроха Анастасия Рус-

лановна 

30.04.2011. 6 +    ФГОС с у/о 

вариант 1 

5.  Тренина Дарья Никола-

евна  

01.08.2009 7 +    ФГОС с у/о 

вариант 1 

6.  Мелета Кирилл Вита-

льевич 

06.07.2010. 7 +    ФГОС с у/о 

вариант 1 

7.  Орехов Александр  

Александрович 

09.07.2010. 7 +    ФГОС с у/о 

вариант 1 

8.  Жеребненко Дарья Ви-

тальевны 

04.05.2010 7 +    ФГОС с у/о 

вариант 1 

9.  Дроботько Денис Ана-

тольевич 

24.06.2010 7 +    ФГОС с у/о 

вариант 1 

10.  Слюсарь Юзефа Вале-

рьевна 

05.09.2008 8 +    ФГОС с у/о 

вариант 1 

11.  Серый Артём Влади-

мирович 

17.05.2007 9 +    АООП для де-

тей с у/о 

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация и текущий контроль успеваемости обучаю-

щихся 1-9 классов по предметам проводится в соответствии с     действующим в 

школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья», утверждённым Педагогическим Советом 

школы 30.08.2022 г., пр. №1 

Текущая аттестация - оценка качества усвоения содержания компонентов 

какой - либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его 

изучения обучающимися по результатам проверки (проверок). Текущий 

контроль успеваемости обучающихся осуществляется учителями. Знания и 

умения, обучающихся 2-9 классов оцениваются  в баллах. Фиксация 

результатов промежуточной аттестации осуществляется по 3-бальной шкале 

отметок: «5»–отлично; «4»–хорошо; «3»–удовлетворительно. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 2–9 классах по 

учебным четвертям. Текущая аттестация осуществляется в 2-9 классах по всем 

предметам федерального и регионального компонента учебного плана. 

  Годовая аттестация - оценка качества усвоения обучающимися всего 

объёма содержания учебного предмета за учебный год осуществляется в 2-9 



классах по всем предметам федерального и регионального компонента 

учебного плана. 

Итоговая аттестация – не проводится. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана.                  

 

Директор МБОУ СОШ №14                                                              Е.П.Мигитко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица-сетка часов 

учебного плана МБОУ СОШ № 14 ст. Незамаевской, 

для учащихся 4 классов (ФГОС УО вариант 1) 

 на 2023 – 2024 учебный  год 

 

Жеребненко Елизавета Витальевна 

 

Предметные области Класс  

Учебные предметы 

Количество 

часов 

IV  класс 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практи-

ка 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

5 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика 4 

3.Естествознание 3.1.Мир природы и человека 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное искусство 

1 

1 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 2 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 

ОРКСЭ 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учеб-

ной неделе) 
23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика):  
5 

Занятия с педагогом психологом 1 

Занятия с учителем-логопедом 1 

Занятия с социальным педагогом  1 

Занятия с учителем-дефектологом 1 

Ритмика  1 

ИТОГО  28 

Внеурочная деятельность 4,75 

Классный час «Разговор о важном» 1 

Кружок « Самбо» 1 

Кружок  «История и культура кубанского казачества» 0,25 

Проект «Орлята России» 1 

Кружок «Кубановедение»» 1 

Безопасные дороги Кубани 0,5 

ИТОГО 32,75 

 

 
 

 

 

 

 



Таблица-сетка часов 

учебного плана МБОУ СОШ № 14 ст. Незамаевской, 

для учащихся разновозрастного  коррекционного класса 6-8К 

(ФГОС УО вариант 1) на 2023 – 2024  учебный  год 

 

Предметные 

области 

 

Класс  

Учебные предметы 

Количество часов Всего 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

 

Обязательная часть     

1. Язык и 

речевая практика 

1.1.Русский язык 4 4 4 4 

1.2.Чтение  4 

 

4 4 4 

2. Математика 2.1.Математика 4 3 3 4 

2.2.Информатика - 1 1 1 

3.Естествознание 3.1. Природоведение 2  - 2/0/0 

3.2. Биология - 2 2 0/2/2 

3.3. География 2 2 2 2 

4. Человек и 

общество  

4.1. Основы 

социальной жизни  

2 2 2 2 

4.2. Мир истории 2   2 

4.3. История 

Отечества 

- 2 2 0/2/2 

5. Искусство 5.1. Музыка  - - - - 

5.2. Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

- - - - 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 

5 5 5 5 

Итого  27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

1 1 1 1 

Кубановдение 1 1 1 1 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

28 28 28 28 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика)  

5 5 5 5 

Логопедические занятия 1 1 1 1 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 

Занятия с учителем-дефектологом 1 1 1 1 

Занятия с социальным педагогом 1 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 1 

ИТОГО  33 33 33 33 

Внеурочная деятельность 3,25 3,25 3,25 3,25 

Классный час «Разговор о важном» 
 

1 1 1 1 

Кружок  «История и современность  0,25 0,25 0,25 0,25 



кубанского казачества» 

Кружок «ОПК» 0,25 0,25 0,25 0,25 

Кружок «Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 

Театральная студия 0,25 0,25 0,25 0,25 

Краеведческий туризм 0,25 0,25 0,25 0,25 

Безопасные дороги Кубани 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО 35,25 35,25 35,25 35,25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица-сетка часов 

учебного плана  МБОУ СОШ № 14 ст. Незамаевской, для учащегося  

5 класса  по адаптированной основной образовательной программе для детей с умственной  

отсталостью, вариант 8.1.)  на 2022 – 2023  учебный  год 

Соколов Василий Иванович 

  
Предметные области  

Класс  

Учебные предметы 

Количество 

часов 

Всег

о 

5 

класс 

 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 4  

1.2.Чтение  4 

 

 

2. Математика 2.1.Математика 4  

2.2.Информатика -  

3.Естествознание 3.1. Природоведение 2  

3.2. Биология -  

3.3. География -  

4. Человек и общество  4.1. Основы социальной жизни  2  

4.2. Мир истории -  

4.3. История Отечества -  

5. Искусство 5.1. Музыка  1  

5.2. Рисование (Изобразительное 

искусство) 

2  

6.Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая культура 2  

7. Технологии 7.1. Профильный труд 5  

Итого  26  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1  

Кубановедение 1  

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
27  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика)  
5  

Логопедические занятия 1  

Психокоррекционные занятия 1  

Занятия с учителем-дефектологом 1  

Занятия с социальным педагогом 1  

Ритмика 1  

ИТОГО  32  

Внеурочная деятельность 3,75  

 «Разговор о важном» 
 

1  

 «История и современность  кубанского казачества» 0,25  

 Активисты школьного музея 0,25  

Вокал 0,5  

Белая ладья 0,5  

Театр детям 0,25  

Краеведческий туризм 0,5  



Безопасные дороги Кубани 0,5  

ИТОГО 35,75  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица-сетка часов 

учебного плана  МБОУ СОШ № 14 ст. Незамаевской, для учащегося  

9 класса  по адаптированной основной образовательной программе для детей с умственной  

отсталостью, вариант 8.1.)  на 2022 – 2023  учебный  год 

Серый Артем Владимирович 

  
Предметные области  

Класс  

Учебные предметы 

Количество 

часов 

Всег

о 

IX 

класс 

 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 4  

1.2.Чтение  4 

 

 

2. Математика 2.1.Математика 3  

2.2.Информатика 1  

3.Естествознание 3.1. Природоведение -  

3.2. Биология 2  

3.3. География 2  

4. Человек и общество  4.1. Основы социальной жизни  2  

4.2. Мир истории -  

4.3. История Отечества 2  

5. Искусство 5.1. Музыка  -  

5.2. Рисование (Изобразительное 

искусство) 

-  

6.Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая культура 2  

7. Технологии 7.1. Профильный труд 5  

Итого  27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1  

Кубановедение 1  

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
28  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика)  
5  

Логопедические занятия 1  

Психокоррекционные занятия 1  

Занятия с учителем-дефектологом 1  

Занятия с социальным педагогом 1  

Ритмика 1  

ИТОГО  33  

Внеурочная деятельность 5  

 «Разговор о важном» 
 

1  

 «История и современность  кубанского казачества» 0,25  

 «ОПК» 0,25  

«Россия – мои горизонты» 1  

Основы военной подготовки 0,5  

Гражданское население в противодействии терроризму и экстремизму 0,5  

Самбо 1  



   

Безопасные дороги Кубани 0,5  

ИТОГО 38  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Таблица-сетка часов 

Индивидуального учебного плана АООП НОО с НОДА (вариант 6.4)  

МБОУ СОШ №14 ст. Незамаевской, для учащейся 5А класса  

Ямщиковой Эвелины Андреевны, 28 августа 2011 года рождения  
на 2023 – 2024  учебный  год 

 

 

 

 

 

Директор                                                                                  Е.П.Мигитко 

 

 

 

 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

V класс Всего 

Форма обучения 

Приходящий 

учитель на 

дом 

Семейное 

образован

ие 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

 3 3 

Математика  

 

Математические 

представления  

 2 2 

Окружающий мир Окружающий природный мир  2 2 
Человек  - - 
Домоводство  5 5 
Окружающий социальный  мир  3 3 

Искусство Музыка и движение 1 - 1 

Изобразительная 

деятельность 

1 - 1 

Физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура  

 2 2 

Технология Профильный труд  5 5 

 Итого: 2 22 24 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной неделе 

 1 1 

кубановедение  1 1 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
 25 25 

Внеурочная деятельность:  5 5 

- коррекционные курсы:  4 4 

Сенсорное развитие  1 1 

Предметно-практические действия  1 1 

Двигательное развитие  1 1 

Альтернативная коммуникация  1 1 

- внеурочная деятельность  (по направлениям)  1 1 

Кружок  «Пальчиковая гимнастика»  1 1 

Всего  2 28 30 



Таблица-сетка часов 

учебного плана МБОУ СОШ № 14 ст. Незамаевской, 

для обучающегося 1 класс (АООП  НОО ОВЗ  вариант 2.2) 

 на 2023 – 2024 учебный  год 

 

Яроха Максим Русланович, 03.01.2016 г.р. 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  

1а 2а 3а 4а Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и литератур-

ное чтение 

Русский язык 6 5 5 5 18 

Литературное чтение  4 4 3 11 

Развитие речи 4 3 3 3 13 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и есте-

ствознание (окружающий 

мир) 

Ознакомление с окружаю-

щим миром 

2 1   3 

Окружающий мир    1 1 2 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура (адап-

тивная физическая культу-

ра) 

3 3 3 3 12 

Итого 21 22 22 22 84 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Кубановедение  1 1 1 1 

Итого 21 23 23 23 90 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Внеурочная деятельность (включая 

 коррекционно-развивающую область): 

9,5 

 

9,5 9,5 9,5 9,5 

 Коррекционно-развивающая область 

Занятия с педагогом психологом 1 1 1 1 4 

Занятия с социальным педагогом  1 1 1 1 4 

Занятия с учителем-дефектологом 2 2 2 2 8 

Ритмика  1 1 1 1 4 

Другие направления внеурочной деятельности: 

Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Математическая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

В мире профессий 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Путешествие по тропе здоровья ТР 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Краеведческий туризм 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Театр в моем классе 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Проект "Орлята России" 1 1 1 1 4 

Безопасные дороги Кубани 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Таблица-сетка часов 

учебного плана МБОУ СОШ № 14 ст. Незамаевской, 

для обучающегося 5-9  класс (АООП ООО ОВЗ  ЗПР) 

 на 2023 – 2024 учебный  год 

 
 

Предметная область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 8а 9а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные пред-

меты 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Искусство Музыка  1 1 1 1 0 

Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и ос-

новы безопасности жизнеде-

ятельности 

Основы безопасности жиз-

недеятельности  

0 0 0 1 1 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 2 

Итого 28 30 30 31 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Кубановедение 1  1 1 0 

Вероятность и статистика   1 0 0 

Введение в новейшую историю России     0,5 

Практикум по геометрии    1 1 

Итого 1 0 2 2 1,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

Внеурочная деятельность (включая 

 коррекционно-развивающую область): 

     

Коррекционные курсы: 5 5 5 5 5 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 

Занятия с учителем-дефектологом 1 1 1 1 1 

Занятия с социальным педагогом 1 1 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности: 4,75 4,75 4,5 5 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

ОПК   0,25 0,25  

Финансовая математика 0,5     

Читательская грамотность 0,5  0,5   

Математическая грамотность «Читаем, решаем, живем»  0,5  0,5  

История и современность кубанского казачества 0,25 0,25 0,25 0,25  

Активисты школьного музея 0,25     



Вокал  0,5     

Белая ладья 0,5 0,5    

Театр детям 0,25     

Основы военной подготовки   0,5 0,5  

Краеведческий туризм 0,5  0,25   

Кубановедение   1   1 

Искусство кулинарии      

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 

Безопасные дороги Кубани 0,5 0,5 0,5 0,5  

Занимательная физика    0,5  

Основы театрального искусства   0,25   

Самбо     1 

Проектная и исследовательская деятельность     1 

Гражданское население в противодействие терроризму и 

экстремизму 

   0,5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


