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на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Календарный план физкультурно-массовых и спортивных мероприятий 

предназначен для использования в ОО на учебный год, рассчитан на участие 

обучающихся в спортивных мероприятиях в течение учебного года. 

Позволяет получить и освоить знания и навыки в рамках ШСК, способствует 

осознанному выбору вида спорта для дальнейшего самообразования и 

саморазвития. В соответствии с потребностями общества, целью проведения 

спортивных состязаний является содействие всестороннему развитию 

личности.  

Всестороннее развитие личности предполагает овладение 

обучающимися основами физической культуры, слагаемыми которых 

являются крепкое здоровье, хорошее настроение и физическое развитие, 

оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в 

области спорта. 

Участие обучающихся определяется уровнем знаний теории и практики 

в физической культуре, прочности овладения специальными навыками, 

умениями самостоятельно решать вопросы физкультурно-спортивной 

подготовки. 

Календарный план составлен с учетом реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 

Президентских спортивных игр, Президентских состязаний и спортивных 

традиций школы. 

Цели: 

 



культуры; 

физическими упражнениями 

Задачи: 

 

ь жизненно важным двигательным умениям и навыкам в спорте 

Обеспечивать прочное и сознательное овладение системой специальных 

знаний и умений 

№ 

п/п 

Мероприятие Участники Период 

проведение 

Ответственный 

1. Составление расписания 

работы спортивного зала 

1-11 классы август Толмачева Т. Н. 

2. Мониторинг занятости 

обучающихся в спортивных 

секциях 

1-11 классы сентябрь   Толмачева Т. Н. 

3 Первенство школы по футболу 5-9 классы сентябрь Баёв С. С. 

 

4 Проведение мониторинга 

физической подготовленности 

и физического развития 

обучающихся 

1,5,9,11 классы октябрь Баёв С. С. 

5 Проведение школьного тура 

олимпиады по физической 

культуре 

7-11 классы октябрь Баёв С. С. 

6 Первенство школы по мини-

футболу 

5-11 классы ноябрь Баёв С. С. 

7 «Веселые старты» 1-4 классы ноябрь Классные руководители 

 

8. Первенство школы по 

волейболу  

5-11 классы январь Баёв С. С. 

9. Первенство школы по 

баскетболу 

5-11 классы февраль Баёв С. С. 
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10. Соревнования по ОФП 4-8 классы февраль Баёв С. С. 

11. Первенство школы по 

волейболу 

7-11 классы март Баёв С. С. 

12. Неделя здоровья  1-11 классы апрель Классные руководители 

13. Первенство школы по 

шахматам 

5-11 классы апрель Луговской А. П. 

14 Первенство школы по 

настольному теннису 

5-11 классы май Луговской А. П. 

15. Участие в муниципальных 

соревнованиях согласно плану  

  Баёв С. С 

Луговской А. П. 

 


